ТЕЛЕВИДЕНИЕ: ХОРОШО ИЛИ ПЛОХО?
Большую часть времени современный ребенок тратит не на занятия, а на

просмотр телепрограмм, общая продолжительность которого в детском

возрасте составляет примерно 14 тысяч часов. Это равносильно просиживанию перед экраном по 8 часов ежедневно на протяжении почти

5 лет. И это плохо.     Следует обратить внимание на то, что телевидение стало помехой общению между членами семьи. 
Телевизор в доме – это хорошо, только нужно  оградить себя от опасности стать его рабом. Этот вопрос нужно вынести на семейный совет и поговорить в частности о том, как приучить детей быть разборчивыми и осмотрительными при выборе телевизионных передач. Кроме того, очень важно, чтобы родители смотрели передачи вместе с детьми не только для того, чтобы разъяснять увиденное, но и  для участия в приятном общесемейном занятии. В этом случае телевидение становится прекрасным методическим подспорьем в воспитании .

       Как контролировать просмотр передач, не прибегая к жестким методам наведения порядка ?

Родители должны ставить перед собой три задачи:

 Во-первых, отслеживать качество передач, которые смотрят дети . 
Во-вторых , регулировать время ,в течении которого дети смотрят передачи по телевидению.
 В-третьих, по возможности выработать по отношению к телевидению общую семейную политику.

Предлагаем родителям собраться вместе с детьми (начиная со старшего

дошкольного возраста) и составить сообща список приемлемых для них передач. Затем этот список отпечатать. Родителям необходимо  сделать пачку билетов. Каждому ребенку полагается 10 билетов на неделю. Ему позволяют использовать их,чтобы « купить» право смотреть передачи из согласованного и одобренного списка. Когда билетики кончаются, это означает , что на текущей неделе ему больше не придется смотреть телевизор. Тем самым ребенок приучается аккуратно расходовать свое время, выбирая для просмотра только самые интересные для него передачи.

Предлагаемую систему можно модифицировать, чтобы приспособить ее к ситуациям или обстоятельствам жизни конкретной семьи . Если существует передача , которую хотят посмотреть все, такая , например , как праздничная программа во время Рождества , то на это время можно выпустить побольше билетов. Можно выдавать дополнительные билеты в качестве вознаграждения за какие-либо достижения или за хорошее поведение.

По-настоящему серьезный момент наступает тогда, когда родителям приходится ответить на вопрос: хватит ли им мужества следовать этой системе ограничений?  Взрослые зачастую сами нуждаются  в установлении

аналогичных правил просмотра телевизионных передач.

