Анализ закаливающих процедур
       Дата: _____________
	Вопросы контроля 
	Группы
	Срок пов-торной провер-ки

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	

	Соблюдение режима проветривания


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рациональная, не перегревающая одежда детей в группе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Умывание, как закаливающий фактор

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полоскание рта, как закаливающая процедура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Закаливающие процедуры после сна

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Соблюдение режима


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Продолжительность процедуры


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Наличие пособий


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Гигиенические условия


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Работа над осанкой


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Работа над дыханием


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Соблюдение последовательности закаливания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Эмоциональный настрой детей


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Разнообразие приемов руководства


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Соблюдение мед. отвода


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Индивидуальный подход к детям


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Закаливание в бассейне


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ср. балл


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Средний балл по саду - 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


   Вывод
         Замечания:
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