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Цель: Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. Способствовать созданию и поддержанию благоприятного психологического климата в семье, воспитывать чувство коллективизма, дружбы. 
Задачи: 

1.Воспитывать любовь к спорту, чувство товарищества и спортивный характер.

2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать ловкость, быстроту. 
3. Закрепить знания о зимних видах спорта.

4. Развивать у детей чувство гордости за собственные успехи и достижения. 
5. Расширять представления о событиях общественной жизни страны.
Ход досуга:
Дети и родители под песню  «Физкульт- ура» сл. З Петровой муз. Ю. Чичикова входят в зал, разделившись на две смешанные команды, согласно эмблемам. (слайд 1)
Ведущий: Добрый веер! Здравствуйте, уважаемые гости, ребята, родители! Сегодня мы проводим соревнование «Навстречу к олимпийским рекордам». Через 9 дней в Сочи начнется зимняя Олимпиада. Мы решили посвятить этим событиям наш спортивный праздник. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. Неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания. 
Наш праздник начинают  Юля, Настя, Артемий и Даниэль.
1. Мы дружим с солнцем и водой,

На старт мы выйти рады.

Проводим праздник спорта свой

Мы в честь Олимпиады!
2. Праздник спортивный мы открываем

На эти старты приглашаем всех!

Здоровья, счастья, радости желаем,

Пусть олимпийский к нам придет успех!
3.  Надо всем нам постараться

И привычку завести:

Физкультурой заниматься,

Чтоб здоровыми расти!

4.  В мире нет рецепта лучше

– Будь со спортом неразлучен,

Проживешь тогда сто лет

– Вот и весь большой секрет!

Ведущий: Спорт, ребята, очень нужен!

Мы со спортом крепко дружим!

Спорт - помощник, спорт – здоровье,

Спорт – игра, физкульт…УРА! (все вместе)
Предлагаю командам поприветствовать друг друга

Команда «Медвежата».

Девизы команды: «Спорт, нам всем, очень нужен. 
                                  Мы со спортом очень дружим!».

Команда «Зайчата».
Девизы команды: «Солнце, воздух и вода – 
                                 Наши лучшие друзья!».
Ведущий:  Вот теперь наши состязания можно начинать. 
 ЭСТАФЕТЫ:

1.  «Дружба» (парная мама с ребенком) .
Ведущий:  «Лыжник» (слайд 2)
Ведущий:  Две дощечки на ногах

И две палочки в руках.

Если мы дощечки смажем -

Снежный экстра-класс покажем!

Зимние рекорды ближе

Тем, кто очень любит...(лыжи)
А спортсмена, который катается на лыжах называют ……. (лыжник)
Первый этап может простым показаться

Проверим, умеете ли вы на лыжах кататься.

Но надо не просто на лыжах пройти,

А флажок российский к месту донести.
Инвентарь: 2 пары лыжи взрослые, 2 пары лыжи детские, 4 конуса, 2 флажка с российской символикой,
Родитель и ребёнок в паре.  Одна лыжа у ребенка, другая у родителя, взявшись за руки, пара начинает движение вперед, добираются до ориентира и обратно, передают российский флажок следующей паре, следующая пара начинает движение. Эстафета закончена, когда финиширует последняя пара. 

2.  «Меткий стрелок» (слайд 3)

Ведущий:  Очень трудно быть, не спорьте,

Самым метким в этом спорте.

Просто мчаться по лыжне,

То под силу даже мне.

Сам попробуй бегать день,

А потом попасть в мишень,

Лежа навзничь, из винтовки.

Тут нельзя без тренировки!

А мишень тебе не слон.

Спорт зовётся …(биатлон).
Инвентарь: кегли 12 шт., 2 коврика, 12 мешочков, 2 конуса

Родитель и ребёнок в паре. У каждого коврика 6 мешочков - снарядов. По сигналу первые пары бегут до коврика. Добежав до коврика, они берут мешочки и, прицелившись, стреляет по мишени (кегли) из и. п. лежа. Если участник попадает по мишени, то, бежит, собирает мешочки и ставят кегли в и. п., затем мешочки кладет возле коврика и передает эстафету следующему участнику. Если же участник промахивается, то он должен пробежать штрафной круг вокруг коврика, и только потом собрать мешочки и возвратится назад.
3. « Хоккеисты» (слайд 4)

Ведущий:  Во дворе с утра игра,

 Разыгралась детвора.

 Крики: "шайбу!", "мимо!", "бей!" -

 Там идёт игра - ...(хоккей)

Инвентарь: клюшки большие 2 шт., клюшки малые 2 шт., 2 шайбы, 4 конуса
Родитель и ребёнок в паре. Участники с помощью клюшки передают шайбу друг другу,  обводят шайбу вокруг конуса - ориентира  и возвращаются обратно, передают клюшку и шайбу следующим участникам. 
4. «Санный спорт»  Скелетон (слайд 5)

Ведущий:  Вид спорта зимний – скелетон, 

Но не для всех годится он,

А для тех, кто не боится

На животе прокатиться.
Инвентарь: скейтборд 2 шт., 4 конуса
Родитель и ребёнок в паре. По сигналу дети ложатся на скейтборд, руки вдоль туловища, родители везут скейтборд за веревку. Доехав до ориентира, дети встают, родители берут в руки скейтборд. Оббегают конус - ориентир и возвращаются назад, передавая эстафету следующей паре. 

5.  «Бобслей-двойка» (слайд 6)
Ведущий:  Сядем в сани мы – и в путь,

Никуда здесь не свернуть.

Мчимся, мчимся все быстрей.

Этот спорт зовем бобслей!
     Инвентарь: самокат  большой 2 шт., 4 конуса

Родитель и ребёнок в паре.  По сигналу пара, встает на самокат, двигается по направлению к ориентиру, отталкиваясь ногой. Объехав ориентир, возвращаются назад и передают эстафету следующей паре.
6. «Кёрлинг» (слайд 7)
Ведущий:  Кёрлинг – есть игра такая.

Если кто ее не знает,

Камень и метелку взять – 

Можно кёрлинг начинать.
      Инвентарь: обруч 2 шт., 2 набивных мяча, 2 щетки, 4 конуса

Родитель и ребёнок в паре. По сигналу ребенок катит мяч, а взрослый  при помощи щетки проводит мяч по дорожке и загоняет его в центр обруча. Затем берут мяч в руки, возвращаются назад и передают мяч и щетку следующим игрокам. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Ведущий:  Ведущий:  Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас

Итог всех наших состязаний,

Подводим дружно мы для вас.
Сегодня проигравших нет,
Есть просто лучшие из лучших.
И поэтому по чести

Мы решили наградить. 

Всем детям вручить медали, а родителям – сюрприз. 
Награждение участников. (слайд8)
Звучит песня «Спортивная семья» сл. А. И Пилецкая  муз. Д. Трубачёв. (слайд 9)
 Под музыку все возвращаются в группу
