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Здоровьесберегающие педагогические технологии
· Актуальность внедрения здоровьесберегающих педагогических технологий в практику современного дошкольного образования.
За последние годы сложилась устойчивая тенденция к ухудшению физического и психического здоровья детей и подростков. Рост заболеваемости по всем показателям отмечается среди детей в возрасте до 14 лет.
По данным отечественных и зарубежных исследователей, здоровье человека зависит:

на 50 – 55%      от собственного образа жизни, 
на 20 – 25%  -   от окружающей среды, 
на 16 – 20%  -   от наследственности 

на 10 – 15%  -   от уровня развития здравоохранения в стране. 
Большую озабоченность вызывает здоровье детей дошкольного возраста. Ведущее место по распространенности среди детей 4-7 лет занимают болезни:

· костно-мышечной системы (35-40%), 

· нервной системы (30-40%), 

· органов дыхания (20-25%), 

· сердечно-сосудистой системы (10-25%), 

· аллергические проявления (10-15%). 

По данным Госсанэпиднадзора России, лишь 10% выпускников школ, а в крупных городах - 6%, могут считаться абсолютно здоровыми.
«Мозговой штурм»

· От чего зависит здоровье детей?  (организация оптимального двигательного режима; прогулка; проветривание; профилактика простуды; безопасно организованная среда; соблюдение режима дня)

· Что такое здоровье? 
· Назовите формы работы, направленные на физическое развитие детей?
К настоящему времени в науке сложилось более 79 понятий «здоровье». Оказалось, не так просто дать ему исчерпывающее определение. Рассмотрим некоторые из них (воспитателям предлагаются в письменном виде).

Здоровье – это нормальная функция организма на всех уровнях его организации.

Здоровье – это динамическое равновесие организма и его функций с окружающей средой.

Здоровье – это способность организма приспосабливаться к постоянно меняющимся условиям существования в окружающей среде, способность поддерживать постоянство внутренней среды организма, обеспечивая нормальную и разностороннюю жизнедеятельность, сохранение живого начала в организме.

Здоровье – это отсутствие болезни, болезненных состояний, болезненных изменений.

Здоровье – это способность к полноценному выполнению основных социальных функций.

Здоровье – это полное физическое, духовное, умственное и социальное благополучие.

Гармоническое развитие физических и духовных сил, принцип единства организма, саморегуляции и уравновешенного взаимодействия всех органов.

Прочитайте ещё раз определения, что такое здоровье. И выберите ту формулировку, которая соответствует теме сегодняшнего семинара «Здоровьесберегающая направленность занятий по физической культуре в ДОУ».

Т.О. чтобы наши дети в детском саду были здоровы, необходимо их научить безопасности в современных условиях, осознанному отношению к своему здоровью, т.е. адаптировать детей к тем условиям, что их может ожидать или непременно будет ожидать. И, конечно, же, необходимо воспитывать потребность детей к здоровому образу жизни, научить их правильно относиться к своему здоровью. 

Нельзя улучшить свою наследственность и лично повлиять на уровень здравоохранения, нельзя значительно изменить экологические условия своего существования, но образ жизни, который человек выбирает, целиком зависит от него самого.
· Нормативно-правовые документы
Такая ситуация не может не тревожить учителей, воспитателей, родителей, которые в большинстве случаев не понимают причин затруднений ребенка, его дезадаптации и, следовательно, не могут оказать ему своевременную качественную помощь.

      Состояние здоровья детей России ухудшается. В связи с этим Правительством Российской Федерации своевременно принята целевая программа «Дети России».
Особое место в программе уделяется подпрограмме «Здоровый ребенок», целью которой является сохранение и укрепление здоровья детей и подростков на всех этапах развития. 

А в «Концепции модернизации Российского образования» четко определена задача достижения нового современного качества образования за счет обновления содержания образования и совершенствования механизмов контроля  за его качеством. 

В концепции дошкольного воспитания решению проблем, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, отводится ведущее место.

Сегодня сохранение и укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач развития страны. Она регламентируется и обеспечивается такими нормативно-правовыми документами, как:

· Закон РФ «Об образовании» (ст. 51)

· «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения». 

А так же Указами Президента России 

· «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения РФ»

· «Об утверждении основных направлений государственной социальной политики по улучшению положения детей в РФ».

Перечисленные документы и меры, принимаемые органами управления образованием, помогли достичь определённых результатов стабилизации, а в ряде дошкольных учреждений – качественного улучшения детского здоровья. Но вместе с тем показатели заболеваемости дошкольников продолжают ухудшаться как в целом, так и по основным классам болезней.

      В этих условиях особое значение приобретает реализация в системе дошкольного образования здоровьесберегающих педагогических технологий.
· Основные характерные особенности здоровьесберегающих педагогических технологий.

Здоровьесберегающие педагогические технологии разрабатываются в Центре психофизиологического развития ребенка РАО (г. Н. Новгород) учеными и практиками разных специальностей - педагогами дошкольного образования, детскими психологами, медицинскими работниками; специалистами в области предметной среды детства, педагогической коррекции средствами искусства и игры и др. 

Реализация важнейших положений Концепции, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, активизировала поиск новых технологий физкультурно-оздоровительной работы, оценки состояния здоровья и физического развития детей. 

Большую работу в этом направлении провели такие известные в сфере дошкольного образования учёные, как Л.А.Парамонова, Т.И.Алиева, О.М.Дьяченко, В.Г.Алямовская и многие другие. Благодаря их исследованиям, а также обобщению опыта практической деятельности регионов Управлением дошкольного образования Министерства образования Российской Федерации, создано программно-методическое обеспечение для профильных дошкольных учреждений, реализующих оздоровительные программы.

      Основные отличительные особенности здоровьесберегающих педагогических технологий заключаются в следующем: 

      1. На одном занятии активизируются разные виды восприятии ребенка - зрительное, слуховое, тактильное, двигательное, пространственное, а также обоняние и вкус. Обогащается сенсомоторный опыт детей, совершенствуются сенсомоторные координации. 

      2. При проведении занятий используются предметы, изготовленные из материалов разной фактуры, формы, цвета, размера. Это также способствует обогащению сенсомоторной сферы детей. 

      3. Дети постоянно пребывают в движении, исключается статичная форма проведения занятий. Проводятся физкультурные паузы и динамические развивающие игры, которые связаны с сюжетом, тематикой и содержанием занятия. 

      4. В течение всего занятия дети активно перемещаются в трехмерном пространстве по разным ориентирам - слуховым (на источник звука) и зрительным - предметным и знаково-символическим (в старшем дошкольном возрасте). 

· Использование здоровье сберегающих технологий в условиях ДОУ и начальной школы

	№ п/п
	Формы оздоровительной работы
	ДОУ
	Начальная школа

	1.
	Утренняя гимнастика
	 
	

	2.
	Физкультурные занятия в зале и на воздухе с оздоровительной направленностью
	 
	-

	3.
	Оздоровительный бег на воздухе
	 
	

	4.
	Гимнастика после сна
	 
	-

	5.
	Физкультминутки на занятиях
	 
	-

	6.
	Физкультурные праздники, развлечения
	 
	Не всегда

	7.
	Закаливание (различные виды)
	 
	Не всегда

	8.
	Дыхательная гимнастика
	
	

	9.
	Точечный массаж
	 
	-

	10.
	Развитие мелкой моторики рук
	
	

	11.
	Занятия корригирующей гимнастикой
	
	

	12.
	Физиолечение
	 
	-

	13.
	Фитотерапия
	
	


· Вывод.
Реализуемые в  ДОУ программы, методики и технологии, отвечают основным требованиям для решения поставленной задачи, а именно: поэтапное формирование детей, здоровых и физически развитых. 

Роль педагога ДОУ состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребёнка дошкольного возраста и воспитывающего ценностное отношение к здоровью. В ходе совместной деятельности с детьми педагог, сотрудничая с семьёй, обеспечивает восхождение дошкольника к культуре здоровья.

Принятая система обучения и воспитания обеспечивает полноценное, всестороннее развитие личности малышей через организацию соответствующей возрасту двигательной активности, а также через включение семьи в процесс воспитания будущего человека.
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