План  работы средней  группы на летний период
Основные задачи:

1.Оздоровление детей.

2. Развитие познавательных способностей через созерцание   природы.

3. Разнообразить деятельность детей на свежем воздухе:

- подвижные игры

- экскурсии
- положительные эмоции от работы с природным материалом.
4. Делать все, чтобы организм   ребенка окреп, чтобы дошкольник научился понимать, а значит любить мир растений и животных.
Организация жизни и воспитания детей.
Режим дня – чередование различных видов деятельности и отдыха создает предпосылки для хорошего самочувствия ребенка – бодрости и здоровья. При благополучных погодных условиях все виды деятельности, включая утреннюю гимнастику, занятия, труд должны проводиться на участке.

Режим дня строится в соответствии с возрастными физическими особенностями детей.

Питание – одно из главных требований к организации питания – доброкачественность пищевых продуктов, что обеспечивается соблюдением всех санитарно – гигиенических правил их хранение, приготовление и сроков реализации.

Питание должно быть организованно с учетом индивидуальных особенностей детей, необходимо максимально использовать весеннее – летний период, чтобы обеспечить детей свежими овощами и фруктами.

Большое внимание следует уделять опрятности детей во время еды. Необходимо использовать этот важнейший элемент режима для воспитания у детей культурно – гигиенических навыков;  мыть руки, перед каждым приемом пищи, а после еды – полоскать рот пищевой содой.
Во время еды нужно приучать детей правильно пользоваться столовыми приборами, салфеткой, соблюдать чистоту за столом.

Следить за выполнением всех правил – обязанность  воспитателя и няни.

Оздоровительная работа ведется по трем на правлениям : 

 - лечебно – профилактическому, 

- лечебно – оздоровительному, 

 - закаливающих мероприятий.

И имеет своей целью качественные  улучшение физического состояния, развития и здоровья ребенка.

Оздоровительный план

	№ 
п/п
	Содержание

	периодичность

выполнения
	время

	1.
	организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима.
	ежедневно
	в течение летнего периода

	2.
	определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	ежедневно
	в течение летнего периода

	3.
	физкультурные занятия
	2 раза в неделю
	понедельник, среда



	4.
	гимнастика после сна

	ежедневно
	в течение летнего периода

	5.
	прогулки с включением  подвижных игровых упражнений.

	ежедневно
	в течение летнего периода

	6.
	музыкально – ритмические занятия.

	3 раза в неделю
	вторник, четверг, пятница

	7.
	спортивный досуг

	2 раза в неделю
	в течение летнего периода

	8.
	гимнастика для глаз.

	3 – 4 раза в день
	в течение летнего периода

	9.
	пальчиковая гимнастика

	3 – 4 раза в день.
	в течение летнего периода

	10.
	оздоровительный бег

	ежедневно во  время прогулки.
	в течение летнего периода

	11.
	использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы.
	ежедневно
несколько раз в день
	в течение летнего периода

	12.

	дыхательная гимнастика
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	в течение летнего периода

	13.
	ароматизация помещений(чесночные букетики)

	в течение дня
ежедневно
	в течение летнего периода

	14.
	воздушные ванны
(облегченная одежда)

	ежедневно
	в течение летнего периода

	15.
	прогулки на свежем воздухе.

	ежедневно
	в течение летнего периода

	16.
	полоскание зева
охлажденной водой.

	после каждого приема пищи
	в течение летнего периода

	17.
	утренняя гимнастика.

	ежедневно
	в течение летнего периода

	18.
	хождение по солевым дорожкам.

	ежедневно
после сна.
	в течение летнего периода

	19.
	хождение босиком по группе, на прогулке (по песку) 

	ежедневно
	в течение летнего периода

	20.
	обширное умывание.

	ежедневно
	в течение летнего периода


Оздоровительная работа ведется по трем на правлениям : 

 - лечебно – профилактическому, 

- лечебно – оздоровительному, 

 - закаливающих мероприятий.

И имеет своей целью качественные  улучшение физического состояния, развития и здоровья ребенка.

Оздоровительный план

	№ 

п/п
	Содержание


	периодичность

выполнения
	время

	1.
	создание комфортного режима.
	ежедневно
	в течение года

	2.
	определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	ежедневно
	в течение года

	3.
	физкультурные занятия
	3 раза в неделю
	понедельник, среда,

пятница


	4.
	гимнастика после сна


	ежедневно
	в течение года

	5.
	прогулки с включением  подвижных игровых упражнений.


	ежедневно
	в течение года

	6.
	музыкально – ритмические занятия.

	2 раза в неделю
	вторник, четверг

	7.
	спортивный досуг


	1 раза в месяц
	в течение учебного периода

	8.
	гимнастика для глаз.

	3 – 4 раза в день
	в течение года

	9.
	пальчиковая гимнастика


	3 – 4 раза в день.
	в течение года

	10.
	оздоровительный бег
	ежедневно во  время прогулки
	в течение года

	11.
	использование приемов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы.
	ежедневно

несколько раз в день
	в течение года

	12.


	дыхательная гимнастика
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после сна
	в течение года

	13.
	ароматизация помещений(чесночные букетики)

	в течение дня

ежедневно
	в течение года

	14.
	воздушные ванны

(облегченная одежда)

	ежедневно
	в течение года

	15.
	прогулки на свежем воздухе.


	ежедневно
	в течение года

	16.
	полоскание зева

охлажденной водой.

	после каждого приема пищи
	в течение года

	17.
	утренняя гимнастика.

	ежедневно
	в течение года

	18.
	хождение по солевым дорожкам.

	ежедневно

после сна.
	в течение года

	19.
	хождение босиком по группе, на прогулке (по песку) 

	ежедневно
	в течение года

в течение летнего периода

	20.
	обширное умывание.


	ежедневно
	в течение года

	21.
	игровой массаж
	1 раз в день во время утренней зарядки.
	в течение года

	22.
	игры против стресса

	ежедневно

2-3 раза в день
	в течение года

	23.
	физкультминутки,
физкультпаузы.


	ежедневно

2-3 раза в день
	в течение учебного периода

	24.
	игровой час

(бурящая гимнастика)

	2-3 раза в неделю
	в течение учебного периода

	25.
	музыкотерапия

	ежедневно
	в течение года

	26.
	Витаминотерапия
«ревит»
	1 раз в 10дней
	декабрь
февраль

	
	
	
	


