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Планирование недели здоровья выполнено в соответствии с комплексно-тематическим планированием по образовательное программе дошкольного образования «Мир открытий» под общ. ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой, 2012 года издания

План организации недели здоровья
«Друзья Здоровья»

	№ п/п
	День недели
	Название дня недели
	Содержание 
	Мероприятия
	Ответственные 

	1.
	Понедельник 
	 День Здоровья.
	О доброте, благаполучном психологическом климате, слово «здравствуйте», и т.п.
	Консультация для родителей «Здоровые привычки родителей – будущее благополучие ребёнка»
	Воспитатели групп

	2.
	 Вторник 
	 День Доктора.
	Значение посещений врача, правила безопасности, обращение с лекарствами, о больнице,… СРИ «На приёме у доктора» и т.п.
	Организация и проведение сюжетно-ролевой игры типа «Больница»
	Воспитатели групп

	3.
	 Среда 
	 День Витаминки.
	О правильном питании, о витаминах, о вредных продуктах и т.п.
	Листовка для родителей «Полезные продукты питания»/ «Вредные продукты питания»
	Воспитатели групп

	4.
	Четверг 
	 День Чистоты.
	Значение чистоты помещения, одежды, воздуха, воды и т.д. для здоровья человека и т.п.
	Проведение коллективного труда по наведению порядка в группе
	Воспитатели групп

	5.
	Пятница 
	 День Спорта.
	«Спорт», значение спорта в жизни человека, виды спорта, досуговое спортивное мероприятие
	Организация и проведение спортивного  (физкультурного) досугового мероприятия
	Воспитатели групп
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