Приложение № 14

Учебный план
Инвариантная часть

	Направление развития воспитанников
	Разделы программы

	

	
	
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)

	Физическая культура
	1. Занятия 
· «физкультурное»;
·  «развитие движений».
2. Регламентированная деятельность

· двигательная активность в течение дня;
· физминутки.
3. Свободная деятельность

· подвижные игры разной интенсивности по выбору ребенка в течение дня.
	2
+
+

+

+


	30

	Здоровье
	1. Регламентированная деятельность

· выполнение режима дня;
· прогулка;
· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· оздоровительные и закаливающие процедуры;
· формирование представлений и привычки  к здоровому образу жизни.
	+

+

+

+

+


	

	 Безопасность
	1. Регламентированная деятельность

· индивидуальная  и подгрупповая  работа в режиме дня;
· наблюдения на прогулке;
· экскурсии.
2. Свободная деятельность

· дидактические и сюжетные игры;

· продуктивная творческая деятельность по интересам детей;

· рассматривание буклетов, чтение познавательной литературы.
	+

+

+

+

+
	

	Социализация
	1.  Регламентированная деятельность

· формирование навыков культуры поведения, приобщение к правилам взаимоотношений.
2. Свободная деятельность

· игровая деятельность;

· чтение познавательной и художественной литературы.
	+

+

+


	


	 Труд


	1. Регламентированная деятельность

· дежурство в уголке природы, по столовой, труд на участке;
· индивидуальная и подгрупповая работа в режиме дня.
2. Свободная деятельность

· различные виды игр;

· чтение познавательной и художественной литературы;

· региональный компонент.
	+

+

+

+

+
	

	 Познание
	1. Занятия
· «математика»;
· «окружающий мир»;

· «конструирование»
1. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа в режиме дня.

2. Свободная деятельность

· опытно-экспериментальные, дидактические, развивающие игры.
	1

0,75
1
+

+
	15

11
15


	 Коммуникация
	1. Занятия
· «речевое развитие».
2. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа.
3. Свободная деятельность

·  игровая деятельность (сюжетные, дидактические, режиссерские, театрализованные, словесные и др. игры); 
· практическое овладение речью во всех видах деятельности.
	1
+

+

+


	15

	Чтение художественной литературы
	1. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа.
2. Свободная деятельность

· игровая деятельность (сюжетные, дидактические, режиссерские, театрализованные, словесные  и другие игры;

· отражение впечатлений в продуктивной художественной деятельности;

· чтение художественной литературы
	+
+

+

+
	

	Художественное творчество
	1. Занятия 



«рисование»;
«лепка»;
«аппликация».
2. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая  работа;
· посещение выставок.
3. Свободная деятельность

· продуктивная творческая деятельность;

· художественный труд по интересам детей.
	0,75
1

1
+

+

+

+
	11
15
15

	Музыка
	1. Занятия 

«музыкальное».
2. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа;
· использование музыки в проведении режимных моментов.
3. Свободная деятельность

· слушание музыки в течение дня;
· свободная музыкальная импровизация на детских музыкальных инструментах.
	2

+

+

+

+
	30

	
	Недельная нагрузка в соответствии с планом
	10,5
	157

	
	Итого по инвариативной части
	10,5
	2 ч. 37 мин.


Вариативная часть
	Направление развития воспитанников
	Разделы программы

	группа «Надежда»

	
	
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)

	Региональный компонент
	1. Занятия 
Реализуется при проведении занятий по 
· ознакомлению с окружающим;
· чтение художественной литературы.
3. Свободная деятельность с педагогом
· развлечения;
· викторины;
· просмотры учебных фильмов.
4. Самостоятельная деятельность детей

· сюжетно-ролевые игры;
· национальные подвижные игры;
· игры-драматизации;
· свободная изодеятельность.
	0,25

0,25

+

+

+

+

+

+

+
	4  мин.

4  мин.

	
	Итого по инвариантной и вариативной части в неделю 

	11
	165

(2 ч. 45 мин.)


Примечание: Национально-региональный компонент (10-12%) реализуется по всем основным линиям развития воспитанников как на занятиях, так и в свободной деятельности (беседы, экскурсии, ознакомление с художественной литературой, с бытом и культурой народов Крайнего Севера  и т.д.).
Реализация образовательных областей

	№
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	1

2
3
4

	09.00-09.15 – лепка (1 подгр.)

(воспитатель)

09.35-09.50       
музыкальное

(муз.рук.)

10.00 – 10.15- (воспитатель) 

(2 подгр.) 
10.25-10.40-  игры  

 (дефектолог)

11.30-11.50

физкультурное

(2 подгр.)
	09.00-09.15 - ознакомление с окружающим (1 подгр.) (дефектолог)

09.00 –09.15- Рисование (воспитатель)

 (2  подгр)

 09.25 – 09.40 ознакомление с

окружающим (2 подгр.)(дефектолог)

09.25 –09.40 - Рисование (воспитатель)

 (1 подгр)

10.10-10.30-физкультурное(инстр.физ.) (1 подгр.)

11.30-11.50

физкультурное

(3 подгр.)
	09.00-09.15 – аппликация (1 подгр)

(воспитатель)

09.35-09.50 музыкальное (муз.рук.)

10.00-10.15 –аппликация (2 подгр)

(воспитатель)

11.30-11.50

физкультурное

(2 подгр.)


	09.00-09.15 – фэмп (1 подгр.)

 ( дефектолог)
   конструирование

 (2 подгр.) (воспитатель)

09.25-09.40 фэмп 2 подгр.- дефектолог)

конструирование (1 подгр.)

( воспитатель)

10.10-10.30 физкультурное

(инстр.физ.)(1подгр.)

11.30.-11.50

физкультурное

(3 подгр.)


	09.45-10.00 ручной труд               

(воспитатель)



	1

	15.40-15.55-в мире книг               

(воспитатель)


	15.40-15.55- сюжетно-ролевая игра

(воспитатель)


	15.40-15.55развитие речи, театрализованные игры (1 подгр.)

(дефектолог) 
дидактические игры  (2 подгр.) (воспитатель)

16.05.-16.20- развитие речи, театрализованные игры (2 подгр.)

(дефектолог)

дидактические игры  (1 подгр.)

(воспитатель)


	15.40-15.55- подвижные игры

(воспитатель) третье физ.занятие
	15.40-15.55-хозяйственно-бытовой труд (воспитатель)
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