Приложение № 1

7.1. Режим дня
	Режим     дня


	Подготовительная    группа  № 1
	Подготовительная    группа  № 2
	Старшая группа компенсирующей  направленности
	Подготовительной   группе компенсирующей  направленности
	Группа «Надежда»



	Прием, осмотр, игры, беседы, дежурство
	07.30 – 08.05
	07.30 – 08.05
	07.30 – 08.25
	07.30 – 08.33
	07.30 – 08.10

	Утренняя гимнастика
	08.05 – 08.15
	08.05 – 08.15
	08.25 – 08.33
	08.33 – 08.43
	08.10 – 08.16

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.25 – 08.50
	08.25 – 08.50
	08.35 – 09.00
	08.43 – 09.00
	08.16 – 08.20

08.20 – 08.50

	Осмотр врачом-педиатром, прививки (каждый вторник)
	08.30 – 09.00

	Занятия  (по подгруппам с переменой по 10 мин.)
	09.00 – 10.50
	09.00 – 10.50
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	Подготовка к занятиям

08.50 – 09.00

          Занятия
 09.00 – 10.20

	Оздоровительная работа 

(витаминизация, полоскание горла)
	10.50 – 11.00
	10.50 – 11.00
	11.00 – 11.20
	11.00 – 11.20
	10.20 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.00 – 12.30
	11.00 – 12.30
	11.20 – 12.25
	11.20 – 12.35
	10.40 - 11.50

	Подготовка к обеду,  обед
	12.30 – 13:00
	12.30 – 13:00
	12.25 – 12.35
	12.35 – 13.10


	11.50 – 12.00

12.00 – 12.40

	Сон
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	12.35 – 13.00
	13.10 – 15.00
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, оздоровительные процедуры             

 (водные, воздушные, дыхательная гимнастика)

 фитотерапия, физиолечение, ЛФК – в течение 

 второй половины дня по назначению врача
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	13.00 – 15.00
	15.00 –15.15


	15.00 –15.20

	Полдник  
	15.15 –15.30
	15.15 –15.30
	15.00 – 15.15
	15.15 –15.25
	15.20 –15.40

	Занятия  по подгруппам (среда, четверг,  пятница)        
	15.30 –16.30


	15.30 –16.30


	15.30 –15.55
	15.30 –16.40
	

	Занятия в кружках   (понедельник, среда, пятница), игры
	15.30 –16.30
	15.30 –16.30
	____
	15.30 – 16.30 
	_______

	Подготовка к прогулке (по сезону), прогулка
	16.30 -17.30
	16.30 -17.30
	16.40 – 17.40
	16.40 - 17.40
	17.50 – 18.50

	Подготовка к ужину, ужин
	17.30 – 18.00
	17.30 – 18.00
	17.40 – 18.10
	17.40 – 18.10
	17.20 – 17.50

	Игры,   индивидуальная работа
	18.00 – 18.35
	18.00 – 18.35
	15.30 –16.40
	15.30 –16.40
	15.40 – 16.40

	Игры, самостоятельная деятельность
	18.35 – 18.50
	18.35 – 18.50
	18.10 – 18.45
	18.10 – 18.50
	16.40 – 17.20

	Игры. Уход домой
	18.50 - 19.00
	18.50 - 19.00
	18.45 – 19.00
	18.30 – 19.00
	18.50 – 19.00

	Самоподготовка воспитателя, уборка группы
	19.00 - 19.30
	19.00 - 19.30
	19.00 – 19.30
	19.00 – 19.30
	19.00 – 19.30


Реализация образовательных областей
	Группа 
	Подготовительная  группа  
№ 1
	Подготовительная   группа  
№ 2


	Старшая    группа компенсирующей  направленности
	Подготовительная     группа компенсирующей  направленности

	Понедельник 
	09.00-09.30 – физкультура

 (1 п/г), обучение грамоте  (2  п/г) 

09.40-10.10 – физкультура 

(2 п/г),  обучение грамоте  (1  п/г)


	09.00-09.30 - музыкальное

09.40-10.10 -  обучение грамоте  (1  п/г)

10.20-10.50 – обучение грамоте (2  п/г)

15.30-16.00 –  озн. с  худ.  лит. 
	09.00-09.25 – логопедическое

09.35-10.00 – ознак. с окруж

10.10-10.35 – музыкальное

15.30-15.55- Лепка/ аппликация


	09.00-09.30 – логопедическое

09.40-10.10 –  ознак. с окруж

10.20-10.50 - физкультура  

15.40 – 16.10 - Озн. с худ. лит. -  своб. деят. (вторая половина дня)


	Вторник 
	09.00-09.30. – музыкальное 

09.40-10.10– математика (1 подгр)

10.20-10.50 – математика  (2 подгр) 

15.30.- 16.00 – ознак. с  худ.  лит.
	 09.00-09.30 – математика (1 подгр) физкультура  (2 подгр)

09.40-10.00 – математика   (2 подгр) физкультура  (1 подгр)

15.30.- 16.00 – ИЗО  (1 подгр)

16.10.- 16.40 – ИЗО  (2 подгр)

	09.00-09.25- логопедическое

09.35-10.00 – математика

10.35-11.00 – физкультура


	09.00-09.30 – логопедическое

09.40-10.10 – математика 

10.20-10.50 - музыкальное

16.00 – 16.30 - ИЗО 


	Среда 
	09.00-09.30 – физкультура  (1п/г)  развитие речи (2  п/г)

09.40-10.10 – физкультура (2п/г)  

развитие  речи  (1 подгр) 

15.30-16.00 –ИЗО  (1 подгр) 

16.10-16.40 –ИЗО  (2 подгр)

	09.00-09.30 – музыкальное

09.40-10.10 – развитие  речи  (1 подгр.)

10.20-10.50 – развитие  речи (2 п/г) 


	09.00-09.25 – логопедическое

09.35-10.00 – развитие  речи

10.10-10.35 – музыкальное

 ИЗО -  своб. деят. (вторая половина дня)
	09.00-09.30 – логопедическое

09.40-10.10  -конструирование/ ручной труд  

10.20-10.50 –  физкультура  
 ознакомление с художественной литер. – свобод.деятельность

	Четверг 
	09.00-09.30. – музыкальное 

09.40-10.10 – математика (1 п/г)

10.20-10.50 –  математика (2п/г)

15.30-16.00 – аппликация/лепка  (1 подгр)        

16.10-16.40 – аппликация/лепка  (2 подгр)      
	09.00-09.30 – физкультура (1 п/г)

математика  (2  п/г) 

09.35-10.00 – физкультура (2 п/г) математика  (1  п/г)

 15.30-16.00   аппликация/лепка (1 п/г)        

16.10-16.40 -  аппликация/лепка (2 п/г.)       

	09.00-09.25 – логопедическое 

09.35-10.00 – конструирование/

ручной труд 

10.35-11.00 – физкультура


	09-00-09.30 – логопедическое

09.40-10.10 –математика  

10.20-10.50 - музыкальное

ИЗО – своб. деят.   (вторая половина   дня)

	Пятница 
	09.00-09.30 –ознак. с  окруж. 

09.40-10.10 – конструирование/ ручной труд (1 подгр)

10.30–10.50 – конструирование/ ручной труд  (2 подгр)

11.00-11.30 - физ-ра на улице (оздор. бег) 

15.30-16.00 - ИЗО (1 подгр) 

16.10-16.40 – ИЗО (2 подгр)
	09.00-09.30 - ознак. с  окруж.

09.40-10.10  - конструирование/ ручной труд (1 подгр)

10.20–10.50 –  конструирование/ ручной труд    (2  п/г) 

11.30-12.00 - физ-ра на улице  (оздор. бег) 

15.30-16.00 - ИЗО (1  п/г) 

16.10-16.40 - ИЗО (2 п/г.)

	09.00-09.25  – ИЗО
 09.35 – 10.00 -   физкультура  на улице   (оздор. бег)

ознакомление с художественной литер. – свобод.деятельность
	09.00-09.30 – развитие речи    

09.40-10.10 –   Лепка/аппликация 
12.25-12.55 - физ-ра на улице (оздор. бег)
 


Учебный план
Инвариантная часть
	Направление развития воспитанников
	Разделы программы

	Подготовительная группа № 1


	Подготовительная  группа № 2
	Старшая группа компенсирующей направленности
	Подготовительная группа компенсирующей направленности

	
	
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)

	Физическая культура
	1. Занятия 
· «физкультурное»;
·  «развитие движений».
2. Регламентированная деятельность

· двигательная активность в течение дня;
· физминутки.
3. Свободная деятельность

· подвижные игры разной интенсивности по выбору ребенка в течение дня.
	3

+
+

+

+


	90

	3
+
+

+

+


	90

	3
+
+

+

+


	75

	3
+
+

+

+


	90


	Здоровье
	1. Регламентированная деятельность

· выполнение режима дня;
· прогулка;
· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· оздоровительные и закаливающие процедуры;
· формирование представлений и привычки  к здоровому образу жизни.
	+

+

+

+

+


	
	+

+

+

+

+


	
	+

+

+

+

+


	
	+

+

+

+

+


	

	 Безопасность
	1. Регламентированная деятельность

· индивидуальная  и подгрупповая  работа в режиме дня;
· наблюдения на прогулке;
· экскурсии.
2. Свободная деятельность

· дидактические и сюжетные игры;

· продуктивная творческая деятельность по интересам детей;

· рассматривание буклетов, чтение познавательной литературы.
	+

+

+

+

+

+
	
	+

+

+

+

+

+
	
	+

+

+

+

+

+
	
	+

+

+

+

+

+
	

	Социализация
	1. Регламентированная деятельность

· формирование навыков культуры поведения, приобщение к правилам взаимоотношений.
2. Свободная деятельность

· игровая деятельность;

· чтение познавательной и художественной литературы.
	+

+

+
	
	+

+

+
	
	+
+

+
	
	+

+

+
	

	 Труд


	1. Занятия 
· «ручной труд»;
2. Регламентированная деятельность

· дежурство в уголке природы, по столовой, труд на участке;
· индивидуальная и подгрупповая работа в режиме дня.
3. Свободная деятельность

· различные виды игр;

· чтение познавательной и художественной литературы;
	0,5

+

+

+

+

+


	15


	0,5

+

+

+

+

+


	15


	0,5

+

+

+

+

+
	12,5


	0,5

+

+

+

+

+
	15



	 Познание
	1. Занятия 
· «ознакомление с окружающим»;

· «математика»;
2. «конструирование»  Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа в режиме дня.

3. Свободная деятельность

· опытно-экспериментальные, дидактические, развивающие игры.
	0,75
2
0,5
+

+
	23
60
15

	0,75
2
0,5
+

+
	23
60
15

	0,75
1
0,5
+

+
	19
25
12,5

	0,75
2
0,5
+

+
	23
60
15


	 Коммуникация
	1. Занятия
· «развитие речи»;
· «обучение грамоте»;
· «логопедическое». 
2. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа.
3. Свободная деятельность

·  игровая деятельность (сюжетные, дидактические, режиссерские, театрализованные, словесные и др. игры); 
· практическое овладение речью во всех видах деятельности.
	1
1

+

+

+


	30

30
	1
1

+

+

+
	30

30
	1

4

+

+

+


	25

100


	1

4
+

+

+


	30

120



	Чтение художественной литературы
	1. Занятия
· «ознакомление с художественной литературой».
2. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа.
3. Свободная деятельность

· игровая деятельность (сюжетные, дидактические, режиссерские, театрализованные, словесные  и другие игры;

· отражение впечатлений в продуктивной художественной деятельности.
	1
+

+

+
	30
	1
+

+

+
	30
	св. деят.
+

+

+
	
	св. деят.
+

+

+
	

	Художественное творчество
	1. Занятия 



«рисование»;
«лепка»;
«аппликация».
2. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая  работа;
· посещение выставок.
3. Свободная деятельность

· продуктивная творческая деятельность;

· художественный труд по интересам детей.
	1,75
0,5

0,5
+

+

+

+
	53
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+
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	Музыка
	1. Занятия 

«музыкальное».
2. Регламентированная деятельность

· индивидуальная и подгрупповая работа;
· использование музыки в проведении режимных моментов.
3. Свободная деятельность

· слушание музыки в течение дня;
· свободная музыкальная импровизация на детских музыкальных инструментах.
	2

+

+

+

+
	60
	2

+

+

+

+
	60
	2

+

+

+

+
	50
	2

+

+

+

+
	60

	
	Кол-во занятий в соответствии с программой
	14, 50
	       435
	14, 50
	435
	14, 50
	363
	15,50
	465

	
	Недельная нагрузка по инвариантной части  в соответствии с программой
	
	7 ч 15 м
	
	7 ч 15 м
	
	6 ч   3  м
	
	7ч. 45 м


Вариативная  часть:
	Направление развития воспитанников
	Разделы программы


	Подготовительная группа № 1


	Подготовительная  группа № 2
	Старшая группа компенсирующей направленности
	Подготовительная группа компенсирующей направленности

	
	
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)
	Кол-во занятий
	Время, отведенное на

реализацию раздела  неделю (мин.)

	Региональный компонент
	1. Занятия 
Реализуется при проведении занятий по:

· ознакомлению с окружающим;

· рисовании;

2. Свободная деятельность с педагогом

· экскурсии в социо-культурные учреждения (ОЦНК, КДЦ «Наследие» и т.д.);
· развлечения;
· викторины;
· просмотры учебных фильмов.
3. Самостоятельная деятельность детей

· сюжетно-ролевые игры;

· национальные подвижные игры;

· игры-драматизации;

· свободная изодеятельность.
	0, 25

0, 25

+

+

+

+

+

+

+

+
	7,5 мин.

7,5 мин.


	0,25

0, 25

+

+

+

+

+

+

+

+
	7,5 мин.

7,5 мин.


	0,25 

0, 25

+

+

+

+

+

+

+

+
	6 мин.

6 мин.


	0,25

0, 25

+

+

+

+

+

+

+

+

+
	7,5 мин.

7,5 мин.



	
	Итого по вариативной части в неделю:
	0,5
	15м 
	0,5
	15м  
	0,5
	12м
	0,5
	15м

	
	Итого по инвариативной и вариативной части с учетом занятий дополнительного образования в неделю:
	16
	8ч.
	16
	8ч.
	15
	6ч. 15 мин.
	16
	8ч.
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