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Цели: 
   1. Формирование здорового образа жизни детей;
   2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков.

Задачи:
 1.Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время    выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма;
 2.Способствовать проявлению самостоятельности, смелости, доброжелательности, воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника.

Дети собираются у спортивной площадки.
Воспитатель: 
Дети, смотрите! какая-то бутылка, давайте-ка ее вытащим! (Достает бутылку), а в бутылке записка, сейчас мы ее прочитаем. Да ведь это письмо нам прислал сам морской царь Нептун! Послушайте, что он нам пишет,(Читает) "Я, морской царь Нептун, владыка морей и океанов, рек больших и речушек малых, всех ручьев, озер, прудов, болот и омутов, и прочая, и прочая, хочу сегодня побывать у вас в детском саду! Прошу серьезно подготовиться к встрече, потому что хочу видеть веселых, сильных и смелых ребят. Посылаю вам помощников - своих любимых сказочных героев. Громко скажите 
Волшебные слова и они к вам придут!
Снип, снап, снуре, снуре, базелюре! Станем море волновать!
                                               Приходите к нам играть!
(под музыку «В море синем ураганы». Появляется Кикимора)
Кикимора:. Сами праздник здесь устроили, а меня пригласить забыли? Я к этому празднику сколько лет готовилась. Вот намучилась. Все народные средства перепробовала, зато красавицей стала. И как это можно обойтись без меня?
Я красавица болотная,
Кикимора природная.
Ни за что я не уйду,
Танцевать сейчас начну.
Становись скорей в кружок,
Потанцуй со мной, дружок.
Шаг назад, шаг вперед
И на месте поворот.
Эй, давай же выходи,
Со мною вместе попляши.
Не хотите, ну и не надо. Я зову своих подружек.
(Свистит, выбегают девчонки, одеты кикиморки.) танец кикиморы и кикиморок
Кикимора и кикиморки:
Говорят, пугаем мы прохожих,
На девчонок будто не похожи.
Говорят, раскраска боевая
И одежда будто не такая.
Никогда мы не стоим в сторонке.
И вообще, мы клевые девчонки. (Визжат.)
Кикимора: Ну, как ребятишки, здорово сбацали мы, девчонки? Мы еще не такое можем
Для начала, для разрядки,
Загадаю вам загадки.
Я - начало, вы - конец,
Каждый будет молодец.
В глубине морской живет чудо-юдо многоног,
Восемь ног у чудо-юда и зовется. (осьминог) .
По волнам гуляет зонтик,
Если встретите, не троньте.
Вот так чудо, вот так диво,
Зонтик жжется как крапива.
Берегите свое пузо, до вас дотронулась. (медуза) .
Страшная, зубастая, хищница опасная.
В море синем шмыг, да шмыг.
Все подряд глотает вмиг. (акула) .
Под водою быстро мчится,
Над волной парит как птица.
Житель теплых он морей,
Верный спутник кораблей.
Он не русский и не фин.
Просто-напросто. (дельфин) .
Паровоз без колес, вот так чудо-паровоз,
Не с ума ли он сошел, прямо по морю пошел.
У него прекрасный ход. Это точно. (пароход) 
Она живет на дне морском 
Во дворце из лилий 
Вместе с сестрами, отцом, 
Рыбами чудными. 
У нее красивый хвост 
Про кого сейчас вопрос? ( Русалка)
Выходит грустная Русалочка
Кикимора хитро: Что случилось рыбка моя?
Русалка: Сейчас к батюшке Нептуну плавала он грустный, на праздник прейти не может. Трезубец его похитили. Не знаю, что и делать, а ребята его на праздник ждут. Ты не видела?
Кикимора: Я, НЕТ! А ты у пиратов спроси это они наверно взяли, а вот и они голубчики! (Звучит музыка танец пиратов)
Русалка: Отвечайте быстро мне пока я шторм не подняла, это вы трезубец Нептуна украли?
Пират первый: Мы, да некогда! Кораблям мешали, золото, серебро брали. Признаем!
Пират второй: А ты у Кикиморы спроси ещё разок.
Кикимора: Ой не надо, не надо признаюсь, верну но не сразу.
А вообще-то я хитра,
В смысле подлости мудра.
Да чего-то мне сегодня
Нездоровится с утра.
Все и колет, и болит,
И в груди огнем горит.
Я давно подозреваю – У меня энцефалит.
Захворала, но это  не беда, съем лягушку из пруда.
Нет надежней медицины, чем природная среда.
Здесь видала лягушат ( танец лягушек)
Кикимора:
Ну и ушлый вы народ, аж оторопь берет.
Разбежалась от меня вся «природная среда»
Русалка: Верни трезубец мокрица противная!
Кикимора: Ладно, ладно, верну но сначала предлагаю поиграть  силой, ловкостью померяться. Кто победит того и трезубец.
Русалка: Ребята готовы с Кикиморой соревноваться?
                   1. «Эстафета водоносов» (средние)
Перенести воду из миски в ведро (пластиковым стаканчиком)
                   2 . Эстафета« Лабиринт с водой» (старшие, подготовительные)
Это игра-соревнование.
 Пройти эстафету, неся ложку с водой между препятствиями (кубиками), в ложке «жемчужина» (теннисный мяч)
                   3.Эстафета «ударь ладошкой по воде» (средняя)
У какой команды останется меньше воды в миске, тот и выиграет это состязание.
                  4.Эстафета «Уборка»
Чья команда быстрее донесет  воду в тряпке, та и победит.
                  5. «Море - суша». (старшие, подготовительные)
Пока звучит музыка, все «Плавают» по воде нашего моря. С окончанием музыки нужно быстро перебраться на берег. Кто зазевался и не успел - забираю его в свое царство в свою свиту!
Итак, счастливого плаванья! 
Русалка: Ну как ловкие наши ребята?
Кикимора: Ой ловкие заслужили награду вот вам трезубец, только Нептуну меня не сдавайте?
Звучит музыка выходит Нептун.
Нептун:
Здравствуйте ребята!
Спасибо вам, За трезубец мой волшебный
Я объехал все просторы,
Все страны и моря! А рыбки мне сказали, что трезубец мой здесь, у вас. Дочка моя Русалочка, устал я испереживался, успокойте старика спляшите.
Танец русалочки и рыбок.
Русалка: Ну, что батюшка полегчало?
Нептун: Да, силы мои вернулись!
Приказываю: «Брызгалки в руки взять
И начать всех  непослушных, да непокорных обливать».
 (Все друг друга обливают водой из брызгалок)
Нептун:
Я грозный, могучий царь водяной.
Живу круглый год в пучине морской.
Разрешаю тем купаться,
Сей водою наслаждаться,
Кто с подъемом может встать,
Застелить свою кровать
Загорайте все, купайтесь,
Сил Вы новых набирайтесь,
А меня морской народ
Вновь зовет в пучину вод!.
Прощайте! Следующим летом
Я вас здесь снова буду ждать!
(Нептун прощается с детьми и уходит)

