«В здоровом теле – здоровый дух»
Что мы едим?
Автор проекта  ученица 3 класса Дьяченко Таисия.
 Руководитель проекта  учитель –дефектолог  Дьяченко Т.Т.
Цель проекта:
 Научить людей правильно питаться ;
Заботиться о своём организме;
Расширить знания о продуктах здорового и нездорового питания.
Актуальность проблемы:
Безопасность питания – одна из самых актуальных проблем современности. Здоровье взрослого человека закладывается в детстве и, в большой части, благодаря правильному питанию. Всё, что мы едим и пьём, так или иначе влияет на наш организм. Пища жизненно важна, так как даёт нам силы и энергию для существования. Без пищи мы не могли бы расти, двигаться и поправляться после болезни. Нам нужно много пищи, чтобы быть здоровыми.
Основная гипотеза проекта:
Правильное питание  - залог здоровья на всю жизнь.
Правильный выбор продуктов: оттого,  что мы едим, зависит то, чего не купишь ни за какие деньги – ЗДОРОВЬЕ.
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Основные результаты:
Мы едим много вкусностей (чипсы, сухарики и т. п.)
Пьём газировка  (фанту, пепси и т.п.), совершенно не задумываясь о том , что это вредно. Но если исключить из рациона эти продукты и заменить их полезными продуктами, мы даём возможность своему организму работать чётка и без сбоев. В ежедневном меню человека обязательно должны быть овощи и фрукты.
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Результаты работы над проектом:
Необходимо пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты. Чтобы не болеть, жить полноценной жизнью и всё успевать, быть всегда энергичным, научись правильно питаться.
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DpyKTHI BKYCHBI,
[0JIE3HBI U
coJiepKar
MHOXKECTBO
BUTaMHHOB.
Oco0eHHO MHOTO
UX B KOXKYpE.
[TosToMmy nydiiie
ecTb QPYKTHI C
KOXKypoil. Baxxno
XOPOULIEHBKO MX
MOMBITb.

B oBoiax MHOTO
BUTAaMHHOB,
HEOOXOIUMBIX
yesoBeKy. OHn
JIETKO
yCBaMBAIOTCA U
OYeHb I0JIC3HBI
JUISL 3]10POBBAL.
OBOIIIM XOPOLIX U
B CBIPOM, U B
MPUTOTOBJIEHHOM
Buze. M3 oBoiieit
4acTo JIeNIatoT
BCEBO3MOYKHBIE
caJiaThbl.
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Mouoko, Maciio, CbIpbl U HOTypT

coJieprKat BCe BEIeCcTBa
HEOOXOIUMBIE I POCTa U
yKperieHus kocreir. OcobeHHO
BKYCEH U noJiezeH iorypt. OH
nomoraet Tebe pacTu, ObITh Bcerja
60ApBIM U 310POBBIM.

BoJiee 110J10BUHBI Macchl HAlIEro TeJia
cocTaBisieT Boja. Tak 4To Tpedyercs
MOCTOSIHHO TIOTIOJIHSITh 3arac BOJIbI B
OpraHu3Me: JUIs TOTO YEeIOBEK
JIOJKEH MHOTO MuTh. [TpoxuiaaHsbiii
(pYKTOBBIH COK OCBE)KAeT B JKapy.
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BHumMmaHne,
OIIaCHO!
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O TOM, 4TO YHIICHI BPEIHBI, MBI ClIbIIANHA He pa3. Ho mouemy?
A TIOTOMY YTO YHIICBI - 9TO CMECh YTJIEBOJIOB M JKUPA, B
obosouke kpacuteseii u 3amenuTeneit Bkyca. U3-3a
0COBEHHOCTEH IPUrOTOBIIEHHS B YMIICaX 00pasyercs yiima
KAHIIEPOTEHOB - BELIECTB, MPOBOLMPYIOLIKX PaK. A
TMIPOreHU3MPOBAHHbIC KUPHI BEAYT K YBEIHUCHUIO YPOBHS
XOJIECTEPHUHA B KPOBH, YTO MOBBIIIAET PHCK HHPAPKTOB H
HHCYJIbTOB.

Hu Ju1st KOTO HE CEKPET, 4TO B YMTIChI 100aBISIOT
CHHTETHYECKHE apOMaTH3aTOPhl U YCHITUTENH BKyCa. A eci
YUICHI TIOKEYb, TO OHHU 3aropaloTCs U CroparoT J0CTaToOuHO
GBICTPO. DTO CBA3aHO € OONBUIAM KOJINYECTBOM Macia,
UMEIOLIMMCS Ha MX MOBEPXHOCTH M B MUKPOCKOITHYECKHX
nycToTax, 00pasyIoumXcs PU X H3TOTOBJICHHH.
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To, uto Kona, 1MMOHA/L ¥ NPOYKE ra3upOBaHHbIE
HAMMTKH BPEHbI 3HAIOT aase aeT. Ho Mbl movemy-
TO He NepecTaeM MX ynorpednath. A 3ps!
Hccne0Banust OKA3bIBAIOT, YTO OHH IIPUBOJSAT K
0CTE0NOopo3y, Kapuecy 3y60B u 6osie3HsIM cepana.
MHOrHe ra3supoBaHHbIC HAMUTKM COepkaT 00ibLIoe
KOJIMYECTBO caxapa, 03TOMY BBICOKOKaJIOPUIHBL. A
Te HAMWTKH, B KOTOPBIX MCIOJIb3YHOTCS
MO/IC/IACTUTEIH, BBI3bIBAIOT 3PO3HI0 3yOHOM HMaN.
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Cpenu ydauuxcsi Ha4aJlbHbIX KJIACCOB
ObLT IPOBENIEH OMPOC:
«YTO0 ThI BbIOEpEILIb, ECIIU XOUYETCS €CTh?»

BrIBO/IbI 110 pe3ybTaTam:

M3 326 onpolIeHHbIX yyaluxcs
HauyaJIbHOM IIKOJIbI OOJIBILIMHCTBO
BbIOpaIM BPEIHYIO /ISl KUILIEUHOTO
Tpakta nuiy. Ecnu u naneuie Oyaer
TaK, y OOJIbLIMHCTBA MOTYT BO3HUKHYTh
paznuuHbie 3a00seBanust. [109TOMY MbI
PELINIIU BBITYCTUTh JIMCTOBKH JIJIsI
y4aluxcsi Ha4allbHOM LIKOJIbI C
MPU3LIBOM K MPABUILHOMY MUTAHHIO.





