Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад комбинированного вида №3 «Колокольчик» поселка Мостовского 

муниципального образования Мостовский район
УТВЕРЖДЕНО:
Заведующим МБДОУ детский сад

№3 «Колокольчик»

_________________ Н.Ю. Ковтун

«______»  ______________ 2013 г.

ПЛАН

проведения «Недели Здоровья»

с 20.05.2013 г. по 27.05.2013 г.
	№

п/п
	Мероприятия
	Сроки, время
	Ответственные

	I этап - подготовительный
Предварительная работа


	1.
	Работа с педагогами:
Цель: Повышение компетентности педагогов в сфере здоровья.
-  Разработка и планирование системы работы к «Неделе здоровья» в детском саду (планирование цикла занятий, мероприятий для детей, родителей, педагогов).

-  Оформление выставок, стендов, альбомов и папок.

-  Консультации для педагогов:

«Роль организации проведения прогулок для формирования здорового образа жизни детей»;

«Основные правила ЗОЖ»; «Ознакомление детей со здоровым образом жизни».                                                                                                                                                                                                        

- Разработка презентаций для детей: «У здоровья есть враги, с ними дружбы не води»;

«Как устроен человек?»

	13.05.13-17.05.13 г.
	Старший воспитатель, инструктор по ФК

Воспитатели

Инструктор по ФК
Инструктор по ФК

Инструктор по ФК

Воспитатели

	2.
	Работа с родителями:
Цель: повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников. Привлекать родителей к работе по оздоровлению детей в детском саду и дома.
- Беседа: «Здоровый образ жизни - залог долголетия»;

-  Опрос родителей о желании участвовать в спортивном мероприятии «Мама, папа, я - спортивная семья!»;

- Оформление родительских уголков, стендов на спортивную тематику.

	14.05.13-17.05.13 г.
	Воспитатели
Воспитатели

Инструктор по ФК,

воспитатели

	II этап - реализационный
Работа с детьми  проводится на протяжении всей «Недели здоровья».

	Понедельник
	«Утро радостных встреч»
- Рассказ о неделе «Здоровья» и ее девизе: «В мире нет рецепта лучше - будь со спортом неразлучен. Проживешь 100 лет - вот и весь секрет!»
- Встреча с доктором Айболитом.
Цель: Ознакомить детей с тем, как устроено тело человека. Уточнить знания детьми названий и местоположения разных органов чувств и частей тела у себя.  
- Рассматривание плаката «Строение тела человека»
Рисунки детей на тему:

«Овощи и фрукты - полезные продукты»;

«Мы со спортом крепко дружим».
Спортивный праздник с педагогами «Веселые старты»
Сладкий стол «Витаминная семья»

(беседа о пользе ягод и фруктов).

	20. 05. 2013 г.
13.30

(спортивный зал)

15.45


	Воспитатели,

родители

Старшая медсестра,

медсестра физиотерапии

Воспитатели

Воспитатели
Инструктор по ФК
Воспитатели



	Вторник
	«Радость - прививка здоровья»
- Беседа с детьми «Здоровье и болезнь» 
Цель: Научить детей заботиться о своем здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью.
- Сюжетно-ролевая игра «Больница».
«Веселая компания»:
Игры и эстафеты на прогулке с детьми:

- «Быстрый наездник» (прыжки на мячах-фитболах);
- «Донеси, не урони» (теннисный мячик в ложке);
- «Веселые паучки» (ползание на четвереньках).
Спортивное развлечение для детей подготовительной к школе группы во II половине дня «Физкульт-ура!»

	21. 05. 2013 г.
На прогулке

15.40 - 16.10

(спортивный зал)
	Воспитатели

Воспитатели

Инструктор по ФК,

воспитатели

Инструктор по ФК

	Среда
	«Я здоровье берегу - сам себе я помогу!»
Открытый показ НОД по ФК для родителей:  II младшая группа №2
II младшая группа №3
Народные игры Кубани:
- «Подсолнухи» (младшие группы);

- «Хлибчик», «Кубанка» (средняя группа);

- «Кривой петух» (санаторная группа);

- «Завивайся плетень» (старшая группа;

- «Тополек» (логопедическая группа);

- «Сон Казака» (подготовительная к школе группа).
Спортивное развлечение для детей санаторной группы во II половине дня «Физкульт-ура!»
Игра «Отгадай-ка» (загадки о фруктах).

	22. 05. 2013 г.
(спортивный зал)

9.00 - 9.15

9.25 - 9.40
На прогулке

15.40 - 16.05

(спортивный зал)
	Инструктор по ФК

Инструктор по ФК,

воспитатели

Инструктор по ФК

Воспитатели

	Четверг
	«Неболейка»
Цель: воспитывать у детей осознанное отношение к необходимости закаляться, заниматься спортом, кушать овощи и фрукты, чтобы противостоять болезням (ОБЖ).
Консультации специалистов ДОУ:

«Закаливайте своих детей с раннего возраста»;

«Лечимся спортом»;

«Сон и его организация»;

«Значение семейного досуга как средство укрепления здоровья детей».
Открытый показ НОД по ФК для родителей логопедической группы «В стране Здоровья».
На прогулке:
-  подвижные игры и спортивные упражнения;

- самостоятельная двигательная деятельность детей с физ оборудованием: скакалками, обручами, мячами, кеглями, кольцебросами и мн. др.
Спортивное развлечение для детей старшей группы во II половине дня «Физкульт-ура!»

Информационный уголок для родителей всех возрастных групп «ЗОЖ - залог долголетия».
Информационный уголок для родителей подготовительной к школе группы «Что должны уметь ваши дети к концу подготовительной группы в плане физического развития».


	23. 05. 2013 г.
10.16

(спортивный зал)

15.40 - 16.05

(спортивный зал)
	Воспитатели

Старшая медсестра

Старшая медсестра

Воспитатели

Инструктор по ФК
Инструктор по ФК

Воспитатели,

инструктор по ФК

Инструктор по ФК

Инструктор по ФК

Инструктор по ФК



	Пятница
	«Физкульт - ура!»
Открытый показ НОД по ФК для родителей   II младшей группы №1       

«Учебно-тренировочного занятия».
Открытый показ НОД по ФК для родителей средней группы «Мы весело играем».
Беседа с детьми: «Поговорим о ценности здорового образа жизни». 
- Пословицы и поговорки о здоровье. 

Выставка детских рисунков:

- «Овощи и фрукты - полезные продукты»;

- «Мы со спортом крепко дружим».
Спортивное развлечение с родителями 

во II половине дня 

«Мама, папа, я - спортивная семья!»


	24. 05. 2013 г.
9.00 - 9.15

(спортивный зал)
9.30 - 9.50

(спортивный зал)
13.30

(музыкальный зал)

16.30

(спортивная площадка 

детского сада)
	Инструктор по ФК

Инструктор по ФК

Воспитатели

Воспитатели
Воспитатели

Инструктор по ФК,

муз. руководитель, родители, воспитатели



	III этап - результаты работы


	Понедельник
	Награждение по номинациям:
1. «За активное участие в «Неделе Здоровья»»;

2. «Самый спортивный воспитатель»              

      (по итогам соревнований 

       в «Веселых стартах»);

3. «Самый спортивный ребенок»

     (по опросу детей группы);

4.  «Самая спортивная группа»;

4.  «Самая спортивная семья»;

5.  «Здоровая семейка»     

      (по итогам выставки детских работ).

	27. 05. 2013 г
14.00

(музыкальный зал)

	Старший воспитатель,

инструктор по ФК




Разработала и провела: Е.В. Пушкарева, инструктор по физической культуре
