ИГРЫ – ЭСТАФЕТЫ.
( на воде)

Задача: Закрепление навыков плавания, умение владеть своим телом 
в непривычной среде. Создать эмоциональное настроение.

Оборудование: плавательные доски,  обручи, надувные игрушки, медали.

Соревнуются две команды, приблизительно равные по силам, с одинаковым количеством мальчиков и девочек.

1. Игроки строятся в колонны у одного из бортиков бассейна. Перед каждой командой на воде лежит обруч, другой обруч ( с игрушками) – на противоположной стороне. По сигналу тренера первый в колоннах бежит к противоположному бортику, берет из обруча игрушку и переносит ее в обруч своей команды. Выигрывает команда, перенесшая все игрушки первой.
2. Бассейн делится веревкой пополам. Игроки каждой команды строятся в колонну, взяв за пояс впереди стоящего. На воде в центре бассейна лежит обруч. По сигналу тренера дети « паровозиком» передвигаются вдоль границ своей половины бассейна, и команда, оказавшаяся первой у обруча, поднимает его вверх.
3. На воду разбрасываются обручи на два меньше, чем игроков в команде. Дети под музыку произвольно передвигаются по бассейну. После окончания музыки дети должны поднырнуть в обруч. Проигрывает та команда, у которой больше игроков не успели занять свободный обруч.
4. Обе команды образуют свой круг. По команде тренера дети делают « звезду».  Выигрывает команда, игроки которой дольше пролежали на воде.
5. По команде играющие плывут до противоположного бортика. Тот, кто приплывет последним, выбывает из игры. Плыть можно всеми стилями, с предметами, с движениями одними руками или одними ногами.
6. « Кто быстрее?» Плавание на скорость кролем на груди, с доской и без доски, на определенное расстояние, по команде тренера.

Награждение лучшей команды. 



