«Медведь и дети» ран.возр.
Один из взрослых назначается «медведем». Другой взрослый и дети сидят на корточках в одном конце комнаты. «Медведь» ходит по комнате, делает вид, будто ищет детей и приговаривает:


Мишка по снежку гулял,
Долго, долго он искал,
Мишка деточек искал,
Сел на льдинку, задремал

Затем «медведь» садится в противоположном конце комнаты на стул и дремлет.
Взрослый и дети говорят:

Стали деточки плясать,
Мишка, Мишка, вставай,
Стали ножками стучать
Наших деток догоняй.

На последнем слове дети бегут в другой конец комнаты и присаживаются там на корточки.
«Весёлые зайчата»
Воспитатель предлагает детям поиграть : «Вы будете весёлые зайчата, а я ваша мама-зайчиха. Зайчата живут в домиках»  Воспитатель показывает на круги  (домики), которые нарисованы на полу (по количеству играющих). Каждый зайчонок занимает свой домик.
Воспитатель говорит слова:

Маленькие домики в лесу густом стоят.

Беленькие зайчики в домиках сидят.
Дети садятся на корточки, руки прикладывают к голове, изображая зайчат.
Воспитатель говорит слова:

Мама-зайчиха по лесу бежала,

Лапкой в окошко ко всем постучала.
Воспитатель подходит к каждому домику ,стучит и приговаривает: 
«Тук-тук, зайчата, пойдёмте гулять. А, если появится волк, мы спрячемся опять»

Зайчата выбегают из своих домиков, прыгают, бегают, резвятся, пока не появляется волк  (взрослый или игрушка). Он выходит на поляну и говорит:

« Ой, сколько зайчат! Какие они весёлые. Сейчас я их поймаю»
Зайчата убегают. Волк сокрушается:

«Ой, как зайчики быстро бегают. Никак мне их не догнать»
Игра повторяется несколько раз.

«Зайка» ран.возр.
Выбирают «зайку» среди детей, ставят его в центр круга. Дети выполняют движения под слова:

Зайка беленький сидит

И ушами шевелит,

Вот так, вот так,

И ушами шевелит!

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть,

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп,

Надо лапочки погреть!

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать!

Скок-скок-скок-скок,

Надо зайке поскакать!

Сначала дети присаживаются на корточки и руками изображают, как зайка шевелит ушами. Затем поглаживают то одну, то другую руку, хлопают в ладоши. Потом встают, подпрыгивают на двух ногах к «зайке», стоящему  внутри круга, стараются согреть его, ласково гладят, затем возвращаются на место. «Зайка» выбирает себе замену, и игра начинается сначала.

