Сценарий
 спортивного развлечения

к дню матери
« Мама –солнышко моё»
с детьми старшей группы.

Составила: Светимская О.А

инструктор по физической культуре

Цель : совершенствовать  у детей двигательные умения и навыки, продолжать развивать физические качества, повышать работоспособность. Воспитывать организованность, активность. Развивать интерес к спортивным развлечениям. Формировать детско-родительские отношения.
Оборудование: 2 обруча; палки, платочки, прищепки, мячики,  ленточки – по количеству детей; 4 тазика, 2 комплекта детской одежды,2 ромашки с отрывающими лепестками, 2 мольберта,2 мешка, 2 скакалки, 2 корзины; музыкальное сопровождение, грамоты командам и мамам, которые участвовали в конкурсах; костюм карлсона. Кружочки красного и синего цвета для деления команд.
Ход праздника:
Открывает развлечения танцевальная группа детского сада «Ромашки» с танцем «Современные дети»

Дети под звуки марша входят в зал. Строятся в шеренгу.

Инструктор-Ребята, сегодня к нам на развлечения  пришли наши мамы. 
( обращаясь к мамам) –дорогие мамы! Мы приветствуем вас и хотим порадовать своими выступлениями и сюрпризами. Слово «мама»- одно из самых древних на земле и почти одинаково звучит на языках всех народов. Во многих странах отмечается День Матери. Люди поздравляют своих мам, дарят им подарки, устраивают для них праздник. Мы тоже решили сделать для вас такой праздник, чтобы показать, как мы вас любим и ценим.

Дети читают стихи:

1-й ребёнок:

Маму очень я люблю,

Ей подарок подарю!

Будь здоровой, будь красивой,

Будь весёлой, будь счастливой!

2-й ребёнок:

Маму с праздником поздравлю,

Ей цветочек подарю.

Пусть узнают все на свете:

Очень маму я люблю! 
Инструктор:-(обращается к детям) –Равняйсь! Смирно!. На право-раз, два! В обход по залу шагом марш! Дети останавливаются возле ленточек. 
Исполняется танец с ленточками «Мамино сердце»
После этого дети вместе с инструктором по физической культуре проводит разминку. (Появляется персонаж - Карлсон.)
Карлсон: Здравствуйте дорогие ребята и самые красивые, добрые, милые мамы на свете. Я пролетал мимо и увидел вас. Давайте и я поиграю с вами, ведь очень я люблю всякие весёлые игры и развлечения.

Инструктор: Предлагаю сначала разделиться на две команды.
(дети делятся на две команды)

Инструктор:- Самая главная роль мамы- быть добрым солнышком семьи, нести свет и тепло детям, стать их другом, и первое задание
называется « Солнышко»

Дети берут по одной гимнастической палке, от каждой колонны на расстоянии 3м. лежит обруч. Дети по одному бегут к обручу и раскладывают к нему палки-лучики. После того как все дети в команде выполнили задание, они хором говорят-Мама солнышко моё.

Карлсон: молодцы с заданием справились. Давайте начнем наше следующие задание «Перенеси палочки»
Напротив каждой команды лежат по 2 обруча. В одной из них лежат палочки по количеству детей. Ваша задача перетащить эти палочки одной ногой в другой обруч.

Карлсон: Ой, какие молодцы наши команды. А я теперь хочу поиграть с болельщиками. Загадки:

1. Кто любовью согревает,

Всё на свете успевает,

Даже поиграть чуток?

Кто тебя всегда утешет,

И умоет, и причешет,

В щёчку поцелует - чмок?

Вот она всегда, какая

Моя ... родная! (мамочка)
 

2. Полосатый зверь у мамы

Блюдце выпросит сметаны.

И, поев ее немножко,

Замурлычет наша ... (кошка)
3. Растает даже ледяная глыба от слова теплого… (спасибо)
4. Когда нас бранят за шалости, говорим…(прости, пожалуйста)
Инструктор: Карлсон, видишь у нас дети, какие умные?

Карлсон: Да, дети у вас молодцы! А вот я теперь хочу проверить мам? Ребята, вы согласны? (ДА)
Конкурс «Ромашка» (на каждом лепестке цветка написано название животного. Мамы отрывают по одному лепестку и пантомимой показывают животное, а дети отгадывают)
Инструктор-А сейчас я предлагаю мама вспомнить детство и принять участие в наших соревнованиях.

 1эстафета –«Веселые пингвины» 

ребята  встают напротив мамы на расстоянии и прыгает до нее как»пингвин», отдает маме мяч , а мама убирает мяч в корзину ,ребенок возвращается и передает эстафету следующему.

2 эстафета-«Собираем игрушки»
мама держит корзину, а ребенок забрасывает в неё мячи.

3 эстафета- «Стирка»
На полу на расстоянии 2м.стоят тазики с бельем, в одном из них лежат прищепки. По сигналу ребенок берет 1 вещь  подбегает к веревке и  вешает вещь при помощи прищепок .

 Карлсон: А сейчас я хочу выбрать самую спортивную маму

Конкурс «Самая  спортивная мама»
Задания :Бег в мешках, 5 прыжков через скакалку, прокрутить обруч на талии.
Инструктор: А теперь давайте послушаем наших детей.
1 ребёнок
На свете добрых слов живет немало,

Но всех добрее и важней одно:

Из двух слогов, простое слово «мама»

И нет на свете слов дороже, чем оно.

2 ребёнок
Без сна ночей прошло немало

Забот, тревог, не перечесть.

Большой поклон вам всем родные мамы,

Зато, что вы на свете есть.

3 ребёнок
За доброту, за золотые руки,

За материнский ваш совет,

От всей души мы вам желаем

Здоровья, счастья, долгих лет. 

Инструктор:Ой, какие добрые и милые наши ребята. У меня тут еще одно задание для всех присутствующих в этом зале. Вот вам последнее задание: Я хочу узнать хорошо ли вы знаете правую и левую сторону?

 Танец «Буги-вуги».

Карлсон: Ой, как красиво потанцевали. Молодцы ребята. Спасибо вам дорогие мамы за то, что пришли к нам на праздник. 
Инструктор: Ну а сейчас мы бы хотели вручить грамоты командам и нашим спортивным мамам. (Фото на память.)
