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	№
	Вопросы для изучения
	Да

	Нет
	Частично
	

	1.



	Программное содержание:
- целесообразность поставленных задач (образовательной, воспитательной, оздоровительной); 
- преемственность структурных частей занятия
(соответствие типу занятия, наличие специфических физических упражнений в каждой части занятия);
- осуществление комплексного подбора всего
программного материала по развитию движений и
физических качеств.
	
	
	

	2.



	Деятельность педагога:
- соответствие методов обучения поставленным задачам;
 - обеспечение  дифференцированного и индивидуального    подхода к детям с учетом  состояния их здоровья, физического развития, двигательной подготовленности;
- стимулирование индивидуальных возможностей каждого ребенка, детской самостоятельности;
- достижение высокой моторной плотности и хорошего тренирующего эффекта;
- использование специальных приемов повышения физической нагрузки;
- эмоциональный микроклимат занятия и стиль 
общения.
	
	
	

	3.
	  Деятельность детей:
- особенности поведения на занятии (активность, внимание, интерес, соответствие нагрузок);
-освоение детьми программного содержания по задачам;
-навыки самостоятельной деятельности;
-проявление двигательной инициативы и творчества детей.
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