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Дети входят в зал под марш. Становятся по точкам.
1 реб: Мы сегодня на зарядку
            Вышли дружно, по порядку
            И с особым наслажденьем 
            Выполняем упражненья.
2-реб: Ведь сегодня день особый
            Для мальчишек и мужчин-
            День Защитника Отечества
            Знает каждый гражданин!
3-реб: Чтоб здоровье крепкое
            Было у ребят,
            Ведь мальчишка-это
            Будущий солдат!
4-реб: Чтобы быть выносливым
            В учении и в бою,
            Защищать любимую
            Родину свою!
5-реб: Мы шагаем браво
            Левою и правою,
            Потому что все солдаты 
            Были тоже дошколята!
            Поскорей бы подрасти,
            Чтобы в армию пойти!

Поют песню «Бравые солдаты»
Вбегает Антошка

Вед: В гости к нам пришел Антошка

Антошка: Вот моя большая ложка! 
                Люблю повеселиться, особенно поесть,
                На травке поваляться
                И мультик посмотреть
                Что за праздник здесь у вас?
                Споры и волнения?
                Где печенье, где же торт?
                Где же угощения?

Вед: Вообще-то мы собрались здесь
         Не чай с вареньем распивать,
         А свою удаль показать.

1-реб: Чтобы сильными расти, 
            Чтобы в армию пойти!
            Объясняю по порядку:
            Начинаем день с зарядки!

Антошка: Зарядка? Что это? Вкусно?
                  Пирожки с капустой?
                  Компот или кисель?
                 Люблю я все, поверь!

2-реб: Да нет! Вставай скорее в строй!
            Займемся мы сейчас тобой!

Дети под музыку делают зарядку.

Антошка: Вот это да? Намял бока! 
                  Работа эта нелегка!
                  Ну, а теперь я лучше
                  На травке полежу!
               Я собственным здоровьем 
               Пока  что дорожу!

1-реб: Ты же будущий солдат? 
            Как удержишь автомат?
            Мышцы крепкие нужны,
            Руки сильные важны!
            В строй скорее становись
            Да крепче за канат держись!

Игра «Перетягивание каната» Приглашаются папы.

Вед: Спасибо нашим папам!
         Какие они у нас сильные и ловкие!
         Ребята, давайте споем для пап песню?!

Песенка про папу.

Антошка: Руки ноют, ноги ноют!
                  Меня здоровье беспокоит!

2-реб: И в пехоте и на флоте,
            На военном корабле
            Руки крепкие в почете,
            Там не то, что на земле!
            Если очень повезет, 
            Попадешь и ты на флот!

Поют песню «Бескозырка белая»
Эстафета «Качка»

1-реб: Чтоб здоровьем завидным отличаться, 
               Надо больше тренироваться!
               А сейчас проведем мы наглядный урок:
               Кто из вас самый меткий стрелок?

Игра «Меткий стрелок»

Антошка: А я не промахнулся
                 И тоже в цель попал!

реб: Ты молодец, Антошка,
         Достоин всех похвал!

реб: Находчивым и ловким
        Должен быть солдат.
        Внимательность и четкость 
        Ему не повредят!

Игра «Разведчики»

реб: Нужен отдых и солдату,
         Чтобы книгу почитать.
          Ну, а будущим солдатам 
          Предлагаю поиграть!

Игра «Волейбол»

Антошка: Вам, ребята, благодарен
                  За науку, за игру,
                  Быть выносливым и ловким
                  Не мешает никому!

Реб: Служат в армии солдаты- 
         Подражают им ребята.
         Мы немного подрастем,
         Тоже в армию пойдем!
         Потому, совсем не даром,
         Люди всюду говорят:
      «Самый сильный, справедливый,
        Мирный человек-солдат!»
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