Тамбовское областное государственное образовательное учреждение

для детей сирот и детей, оставшихся без попечения родителей

(законных представителей) «Детский дом «Аистенок»
[image: image1.png]





Автор:

муз.рук. Безбородова И.А.

воспитатель

Лысенко Т.В.

Мичуринск 2011

Цель: - пропаганда ЗОЖ, приобщение семьи к физкультуре и спорту. 

Задачи:

1. Формировать здоровый образ жизни семей.
2. Воспитывать физическую культуру и нравственную сплочённость семьи.
3. Развивать  двигательные навыки у детей и взрослых.
4. Воспитывать волевые качества детей, при проведении подвижных игр и игр-эстафет.

5. Развивать у детей умение, играть дружно, согласовывая свои действия с действиями других.


Ведущий: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике – “Мама, папа, я – спортивная семья!”. Наш праздник посвящен дню “Семьи”. 


Семья – самое главное в жизни. Это то место, где нас любят и ждут. 
Семья – это то, что мы делим на всех,
Всем понемножку: и слёзы и смех,
Взлёт и падение, радость, печаль,
Дружба и ссоры, молчанья печать.
Семья – это то, что с тобою всегда.
Пусть мчатся секунды, недели, года,
Но стены родные, отчий твой дом –
Сердце навеки останется в нём.

Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости и хорошего настроения, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые примут участие в конкурсах. Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой, да еще всей семьей -  вдвойне. 

Дети под музыку входят в музыкальный зал.
Дети:

1. Родители такой народ,

На занятость спешат сослаться!

Всем надо спортом заниматься! 

И вот, чтоб ставить всем рекорды

И о больницах забывать,

Над взрослыми в вопросах спорта

Решили дети шефство взять!
2. Всем ребятам наш... (все вместе) привет! 

И такое слово: 

Спорт любите с малых лет - 

Будете здоровы! 
3. Приучай себя к порядку - 

Делай каждый день зарядку, 

Смейся веселей, 

Будешь здоровей. 

4. И солнечным утром,

И пасмурным днем

Со спортом мы дружим

И дружно живем,

В семье нашей дружно живем,

И песню о спорте поем.


Песня «Физкульт – Ура».
Ведущий: Настал момент познакомиться и представить участников наших соревнований.
Папы (делают шаг вперед) – бодрые, подтянутые и непобедимые.

Мамы (делают шаг вперед) –  они всегда в форме.  И мы уверены, что сегодня, именно они будут задавать тон своим командам.
И, наконец, дети! (дети делают шаг вперед) – самые быстрые, ловкие, смелые и спортивные.

Сегодня у нас, как на настоящих спортивных соревнованиях, оценивать результаты будет жюри.

Пусть жюри весь ход сраженья 

Без промашки проследит. 

Кто окажется дружнее, 

Тот в бою и победит. 


Оглашается состав жюри.


1. Визитная карточка.

Представление команд.

выбегает Баба Яга.

БАБА ЯГА: Так-с, так-с, так-с!
Меня не ждали!
И к себе не зазывали.
"Пусть старушка посидит на печи,
И лопает одна, сухи калачи.
Мы ж без нее хорошо оторвемси,
Да еще над ней посмеемси!"
Это что за несправедливость така?
Сейчас вам всем дам трепака!
Где это видано, где это слыхано,
Чтоб со старшими так обращались…
И на праздники они не приглашались?
Баба Яга: Ишь, собрались все тут. Чего вам всем тут надо?
Ведущий: Здесь у нас бабушка спортивные соревнования.
Баба-Яга: А Баба-Яга против! Не дам я вам провести ваши состязания! Я все ваши награды украла и в дремучий лес унесла. Зачем вам теперь соревноваться?  Награждать-то нечем! Ха-ха-ха!

Ведущий: А мы не будем расстраиваться. Ведь в любых соревнованиях главное – это участие. Можно и без медалей устроить соревнования. Главное – чтобы всем было весело и интересно. А теперь продолжим соревнования.

Баба-Яга: Ну,ну,ну, щас Кощея позову, будет вам тогда праздничек! (уходит)
2. Привяжи шары к обручу.
Папа держит обруч вверху на вытянутых руках, ребенок собирает шары, мама привязывает их к обручу.

3. Дружная семейка.

Пробежать всем в одном обруче.

Выходит Баба Яга и Кощей Бессмертный.
Баба-Яга:  Вот, Кощеюшка, смотри,



Что здесь устроили они.

А нас на праздник не позвали!

Приглашенье не прислали!

Кощей: Я Кощей – коварный, злой,

     Предо мной дрожит любой!
               Мне в моих коварствах мерзких,
               Служит верно посох мой.

      Им взмахну, и всех детей

                В разных превращу зверей. 
                Сейчас они захрюкают, 
                Залают, замяукают!

(взмахивает посохом, падает)
Ведущий: Что-то ты, Ваше величество, бледно выглядишь! Все в замке сидишь, над златом чахнешь, свежим воздухом не дышишь, солнышка не видишь!
Кощей: Ничего, я бессмертный, и очень умный.
Баба-Яга:  Ой! Умру сейчас от смеха!
                    Посмотрите, вот потеха!
                    Бессмертный, умный отыскался.
                    Вот только фокус не удался. 
Разъелся ты, Кощеюшка, всё тебе подавай шведский стол, да разносолы. За фигурой совсем не глядишь, поешь да спать заваливаешься. Ох, скучно с тобой…

Кощей: Брось ты надо мной смеяться!
               Ну-ка, хватит потешаться!
               А-то палкой схватишь в лоб,
               Будет для тебя урок!
Баба-Яга:  Ладно, хватит нам ругаться, давай махнем стариной, да покажем этим детям и их родителям как мы соревноваться умеем.


Эстафета Бабы Яги и Кощея.


(лопни шарики)
Баба-Яга: (схватившись за бока)



Ой, года мои годочки!



Словно в поле васелечки:



Пролетели не догнать,



И себя мне не узнать.



Вот бы сделать мне массаж,



Наложить бы макияж.



Заплести бы русы косы,



Да годочков двести сбросить,



Показала б я тогда «Ух»! 

 

Кощей:  Ты, Ягуся не грусти.

 
      К медицине обратись!

                Я ж советую тебе

                Маску из сметаны,

                Станешь снова ты тогда

                Молодой, румяной!   

  

Ведущая:  Нет, любезная Яга.

                   Надо больше заниматься,

                   Не отлеживать бока.

Баба-Яга: Чем заниматься – то?

Ведущая: Минуточку внимания, сейчас наши команды, из букв соберут эти волшебные слова, а вы с Кощеем посмотрите.

4. Собери слова из букв.
Кощей: Физкультура, спорт? А зачем?

Ведущая: Чтобы быть здоровыми, ловкими и сильными.
Баба-Яга: Нет, мы этого не понимаем. У нас-то все болит, все  ломит и трещит. (показывает на себе)

Ведущая: Конечно, будет болеть. Вы же только тем и занимаетесь, что пакости детям делаете. А про спорт и физкультуру забыли.

Кощей: Простите нас! Возьмите к себе в спортсмены! Научите, как стать здоровыми.

Баба-Яга:  Мы ничего не умеем, научите нас.



Мы тоже хотим быть  -  Противными!



ОЙ!  Нет - СПОРТИВНЫМИ.

Ведущая: Дети, простим Бабу-Ягу и Кощея, оставим их на нашем празднике? Тогда давайте им покажем, как мы умеем заниматься физкультурой.

Спортивный танец с обручами.

Ведущая:   Вот этот добрый волшебник – Спорт!
Злых делает добрыми,
Трусливых - смелыми,
Слабых - сильными,
Больных - здоровыми.
А теперь, продолжаем наши соревнования. Каждый мужчина должен построить дом. Вот мы сейчас посмотрим, как наши папы справятся с этим заданием.

Конкурс для пап «Строим дом» (из мягких модулей)
Ведущая:   А нашим мамам, я предлагаю представить, что они находятся на оптовой базе. Ваша задача – набрать овощи и фрукты в свои корзинки, но с закрытыми глазами.

Конкурс для мам «Наполни корзинки»
Ведущая:   Наступил момент, посоревноваться самым сильным и отважным – нашим детям.

Конкурс для детей «Боксерский поединок»


(разверни конфету в боксерских перчатках)

Баба-Яга:  А нам, лесным жителям – долгожителям хочется знать, читают ли ваши дети сказки о нас, сказочных героях? Читаете?
Тогда слушайте мои вопросы:

Где живет Баба Яга? (В избушке на курьих ножках).
Имя мальчика, которого унесли Гуси-Лебеди? (Иванушка).
Второе название скатерти? (Самобранка).
Как называется летательный аппарат Бабы-Яги? (Ступа). 

Назовите лучшего друга Бабы-Яги. (Кощей-Бессмертный
Кто из жителей болот стал женой царевича? (Лягушка).


Что ж, молодцы! Читаете и знаете сказки!

Так и быть, дам я вам свою метлу,
И покатаю детвору.

Ну, Кощеюшка противный,

До чего же ты не спортивный!

Чтоб сто лет на свете жить,

Со спортом нужно нам дружить.

Ты, что не понял?

Ну-ка, набирай себе команду!


Эстафета для болельщиков «Летаем на метле»
Кощей: Вот это да, намял бока,

              Но мне понравилась игра! 

Ведущая:  Ну тогда, наши ребята, тоже хотят с вами поиграть, готовы? 
 
П/И «Ловишки»
Баба-Яга:  Ну, спасибо вам ребята,



За то, что обучили нас



Премудростям спортивным. 



Мы обещаем, впредь не будем 



Ловить детей повсюду.

Кощей: Будем спортом заниматься


    И водою обливаться.

              И в родном своем лесу

              Стадион откроем.

              А теперь пора прощаться,

              И домой нам возвращаться.




(уходят)
Ведущая:             Праздник веселый удался на славу.

Я думаю, всем он пришелся по нраву.

А теперь, предоставляю слово нашему жюри.

Жюри: Подведение итогов праздника, награждение команд.
(Дети вместе со взрослыми под музыку выходят из спортивного зала)
