Подвижные игры с речевым сопровождением. 
(2-4 года)

Подвижная игра:  «В огороде у ребяток» № 1
Дети образуют круг и встают лицом в его центр.

В огороде у ребяток.                                Шагают на месте, высоко поднимая 
                                                                      колени.

Много – много ровных грядок.

Там растут горох и лук,                           Выполняют «пружинку», хлопая в               

                                                                       ладоши.

Помидоры и капуста,

Огурцы и кабачки,

Есть их очень – очень вкусно.

Мы с корзинкою пройдём,                      Идут по кругу друг за другом.

Овощей мы наберём.

Пробежим вдоль гряд с друзьями,         Бегут по кругу друг за другом.

Громко – громко крикнем маме:

«Двери, мама, открывай!                         Имитируют стук в дверь.

Мы несём наш урожай!»                           Разводят руки в стороны, слегка                              

                                                                        наклоняясь вперёд.
Подвижная игра:   «Грибы – шалуны» № 2
Очертить круг – «корзинка грибника». В корзинке дети – «грибы». Считалкой выбирается «грибник», он долго ходил по лесу, устал, заснул (присаживается на корточки в 2-3 м. от круга).

На пеньке сидит грибник,

Отдыхает, крепко спит.

Тише – тише, не шумите,

Грибника не разбудите!

Дети – «грибы» выбегают из «корзинки», прыгают, шалят на лужайке.

По команде: «грибник проснулся!», дети убегают в «корзинку», «грибник» их догоняет.
Подвижная игра:  «Мороз» № 3
Выбрать считалкой – «Мороза». Дети ходят по залу.

Ох, Мороз, Мороз, Мороз,

Мерзнут руки, мерзнет нос.

Нас, Мороз, не обижай!

Не пугай! Не угрожай!

Хватит по лесу трещать!

Тебе, Мороз, нас не догнать!

Дети убегают от Мороза.
Подвижная игра:  «Мышки в доме» № 4
Играющие делятся на 2 группы, первая группа – «мышеловка» встают в круг.

Вторая – «мышки» располагается с внешней стороны круга. Дети изображающие мышеловку, поднимают сцепленные друг с другом руки вверх, образуя воротики, произносят:

Поселились в доме мышки,

Все погрызли, шалунишки.

Мышки, мебель не грызите,

Вы из дома уходите!

Уходите поскорей,

Не пугайте вы детей.

Мышеловки мы поставим,

Быстро вас сейчас поймаем!

Пока дети первой группы проговаривают текст, «мышки» быстро вбегают в круг и выбегают из него, пробегая под воротиками. По последним словам «мышеловка» закрывается – дети присаживаются на корточки, опускают руки вниз. «Мышки», оставшиеся внутри круга, считаются пойманными. Затем группы меняются ролями. Игра повторяется.
Подвижная игра:  «Кролики» № 5
Выбрать водящего – «Мороза», остальные дети – «кролики», выбегают на площадку

Кролики, бегите вы домой,

Вашим лапкам холодно зимой.

Не морозьте хвостики и нос.

Ой, сейчас догонит вас Мороз!

«Мороз» ловит кроликов.
Подвижная игра: «Во берлоге, во лесу» № 6
Дети в домике, Медведь сидит в берлоге». Идите, дети, в лес гулять, дрова для печки собирать! В лесу дети гуляют, собирают веточки,

хворост…(наклоняются, выпрямляются, выполняют имитационные движения)

Во берлоге, под сосной,

В чаще спит медведь лесной,

Крепко – крепко мишка спит,

На ребяток не рычит.

Тише, дети, не шумите,

Вы медведя не будите.

Ой, проснулся он, беда,

Разбегайся кто куда!

Дети убегают, медведь их ловит.
Подвижная игра:  «Пятнашка» № 7
Дети врассыпную ходят по площадке:

Любим мы играть в пятнашки,

Убегать и догонять.

Запятнаем много деток –

Раз, два, три, четыре, пять!

Ну-ка, Петя (Маша), выбегай,

Ты ребяток догоняй!

Названный по имени ребенок останавливается, поднимает руку вверх, громко говорит:

«Я – пятнашка!» - и начинает догонять и пятнать детей. Все участники игры разбегаются по площадке. После того как пятнашка запятнает детей, игру повторить.
Подвижная игра:  «Солнышко и дождик» № 8
Дети образуют круг, берутся за руки. Идти по кругу со словами:

В гости, солнышко, ты приходи,

Чтобы мамин денек засиял!

Тучки с неба скорей убери,

Дождик спрячь, чтоб он нас не догнал!

По команде: «Солнышко» дети гуляют, по команде: «Дождик» дети бегут и прячутся под зонтиком. 

Подвижная игра:  «Зайцы и волк» № 9
Дети – зайцы, выбрать волка считалкой. Зайцы выбегают на поляну, прыгают, щиплют траву, резвятся.

Скачут зайки по опушке,

У них ушки на макушке:

Где-то рыщет серый волк,

Он зубами щелк да щелк.

Волк выбегает зайчат поймает!

Дети убегают в домик.
Подвижная игра: «Пчелки и ласточки» № 10
Дети – пчелки, выбрать считалкой ласточек. Пчелки летают по площадке, напевая:

Пчелки летают, медок собирают!

Зум, зум, зум, зум, зум, зум!

Ласточка встанет, пчелок поймает.

Ласточка ловит пчелок

Подвижная игра:  «Ловишка» № 11
Считалкой выбирают ловишку, остальные дети встают в круг, держась за руки.

По сигналу начинают движение, со словами:

Ау – ау – аукаем, весну приаукиваем.

Весна! Весна! Красным – красна!

Весна пришла, свет, тепло принесла!

Весну встречаем, в ловишки играем!

Раз, два, три, лови!

Дети  в рассыпную разбегаются по всей площадке. Ловишка ловит их, они отходят в сторону. Когда поймает 2-3 детей, выбирается новый водящий.

Подвижная игра: «Садовник» № 12
Играющие – «цветы» строятся в шеренгу за 1-й линией, водящий «садовник» встает на противоположной стороне площадки, за 2-й линией. «Садовник» начинает движение вперед, приближаясь к «цветам», произносит слова:

За цветами в сад пойду,

Из цветов венок сплету.

«Цветы» отвечают:

Ты садовник, нас не рви,

Не плети из нас венки.

От тебя мы убежим,

Сорвать цветочки не дадим.

По окончании текста дети – «цветы» перебегают на другую сторону площадки, за вторую линию. «Садовник» старается дотронуться до кого – либо из играющих рукой – «сорвать цветок». Тот ребенок, до кого дотронулся «садовник», останавливается, приседает на корточки – «цветок сорван». 
Подвижная игра: «Невод» № 13
Дети – «рыбки», врассыпную располагаются на площадке – это «пруд». Выбираются двое водящих, они берутся за руки – это «невод». По сигналу – «рыбки» произвольно двигаются по «пруду». Водящие – «невод» стараются поймать как можно больше «рыбок». Пойманные «рыбки» присоединяются к «неводу».

Примечание: 1. Водящие при ловле рыбок не должны расцеплять руки.

                       2. Водящие ловят рыбок, только слегка дотрагиваясь до них             

                           рукой.

                       3. Пятнать детей могут оба водящих.

                       4. Рыбки после того, как их поймает кто-либо из водящих, 
                           могут присоединяться к неводу с любого края.

Подвижная игра:  «Цветные автомобили» № 14
Дети располагаются по всей площадке – это автомобили в гараже. Каждый играющий держит в руках кубик, кольцо желтого или зеленого цвета. Водящий в центре площадки, в руках у него 2 флажка желтого и зеленого цветов. Водящий поочередно поднимает один из флажков. Играющие, в руках, которых имеется предмет такого же цвета, разбегаются по площадке – автомобили выехали из гаражей. Когда водящий опустит флажок, автомобили останавливаются, разворачиваются и направляются в свои гаражи.

Примечание:  1. Водящий может поднять не один, а одновременно два 
                            флажка.

                        2.У педагога может быть и красный флажок. По этому сигналу 
                           все автомобили должны остановиться.
Подвижная игра:  «Я люблю свои игрушки» № 15
Я люблю свои игрушки:                   Выполняют «пружинку», руки на пояс.

Куклы, мячики, хлопушки,               Хлопают в ладоши.

Буратино и Мальвину –

Все поместятся в машину.                Приседают на корточки.

Я машину заведу,                               Встают, заводят «моторчики» - перед 
                                                               грудью.

Я на улицу пойду.                              Шагают на месте.

Ой, уехала машина,                            Кисти рук прикладывают к щекам, 
                                                                качают головой.

По дороге едут шины.                        Идут по кругу друг за другом, руками 
                                                                Выполнять: 

                                                                Вращения вверх – вниз, вдоль боковой 
                                                                поверхности  туловища. 

За машиной побегу,                            Бегут по кругу.

Я игрушки догоню. 

Свои игрушки догоню,                       Останавливаются, поворачиваются 
                                                                 лицом в центр круга. 

Потому, что их люблю.                       Разводят руки в стороны, обнимают 
                                                                 обеими руками себя за плечи
Подвижная игра:  «Ай – люли, ай – люли» № 16
Ай – люли, ай – люли,

В гости к детушкам пришли

Шагают на месте.

Весёлые матрёшки –

Красные сапожки.

Ставят попеременно правую, затем левую ногу вперёд на пятку, руки на поясе.

Матрёшки – красавицы

Детям очень нравятся.

Выполняют «пружинку» с поворотом туловища вправо – влево, руки на поясе.

Вот Петрушка на коне –

Расписном скакуне.

Прыжки на двух ногах на месте, руки вниз.

Петушок в кафтане,

Утка в сарафане.

Хлопки в ладоши.

Друг за другом мы пошли,

Хоровод мы завели,

Наш весёлый хоровод

возле дома у ворот.

Идут по кругу, взявшись за руки.

А потом пошли все в дом

Пить чай с пирогом.

Шагают на месте. Руки поднять вверх, затем присесть, руки опустить вниз. 
Подвижная игра:  «Скок – поскок» № 17
Дети образуют круг, поворачиваются друг за другом.

Скок – поскок, молодой дроздок,

По водичку ходил, 
коромысло носил.

Прыгают на двух ногах, продвигаясь вперёд, руки на поясе.

Он носить – то носил, 
да неловко ступил,

Сапожок водой залил.

Шагают друг за другом, высоко поднимая колени.

На пенёчек сел дроздок,

Хочет скинуть сапожок.
Идут в полуприседе, руки в упор на колени.

Только скинул он другой –

Зацепил ведро водой.

Останавливаются, выполняют «пружинку», руки на поясе.

Покатилось ведро,

Всё кругом залило.

Кружатся на месте в медленном темпе, руки в стороны.

Испугался дроздок

И пустился наутёк.

Бегут друг за другом.

Скок – поскок, 
без сапог бежит дроздок.

Прыгают на двух ногах, продвигаясь вперёд.

Всё!

Останавливаются, поднимают руки вверх, затем плавно опускают их вниз.
Подвижная игра:  «Ветерок» № 18
Ветерок нас не пугай,

Грозят пальчиком правой руки, левая рука на поясе.

Лучше с нами поиграй.

 Хлопают в ладоши.

Тучки с неба прогони

Поднимают руки вверх, машут руками из стороны в сторону.

С земли лужи убери.

Наклоняются вперёд, машут руками вперёд – назад.

Начался листопад,

Листья по ветру летят.

Кружатся на месте.

Раз листочек, два листочек,

Покатились вдоль обочин.

Лёгкий бег по кругу друг за другом.

Дунул раз, дунул два,

Разлетелись кто куда.

Разбегаются по площадке врассыпную. Присаживаются на корточки, руками обхватывают колени.
Подвижная игра: «Здравствуй, зимушка – зима!» № 19
Перед началом игры дети образуют круг, поворачиваются лицом в центр круга.

Ждали зиму мы давно.

Все смотрели мы в окно.

Выполняют «пружинку» на месте, руки на поясе.

Наконец она пришла.

Здравствуй, зимушка зима!

Хлопают в ладоши.

Всюду снег на ветках пышных,

Ветерка почти не слышно.

 Плавно поднимают в сторону правую руку, затем левую; медленно опускают руки вниз.

Словно лёгкие пушинки,

В танце кружатся снежинки.

Кружатся на месте, руки в стороны – вниз.

Речка быстрая молчит,

Птичья песня не звучит.
Приседают, обхватывают руками плечи.

Эй, ребята, выходите

И на саночки садитесь.

Шагают на месте.

Мы на саночки садились

и под горочку скатились.

Легко, на носочках, бегут по кругу друг за другом.

Дружно мы на лыжи встали,

Друг за другом зашагали.

Идут широким шагом, взмахивая руками вперёд – вверх, отводя назад – вниз. Движения рук попеременные.

Вместе все, бегом – бегом,

Мы скатали снежный ком.

Останавливаются, выполняют наклон вперёд, машут руками вперёд – вниз, ладони кверху.

В детский сад потом пошли,

Суп поели, спать легли.

Шагают на месте. Присаживаются на корточки, руки складывают ладонь к ладони под щёчку.
Подвижная игра:  «Уборка» № 20
Дети становятся в круг, поворачиваются лицом в центр круга. В центре круга находится педагог.

Раз, два, три, четыре,
убираем мы в квартире.

Хлопают в ладоши.

Петя взял пылесос, 
Ваня тряпки нам принёс.

Шагают на месте.

Маша принесла ведро. 
Ох, огромное оно.

Наклоны вправо – влево, руки в стороны – вниз, кисти рук сжаты в кулачки.

Чисто вытрем мы все стулья,

И кроватки, и столы.

Выполняют «пружинку», руками взмахивают попеременно вперёд – назад.

Мы диван пропылесосим,

Уберём мы все углы.
Приседают 2 раза, руки вперед, ладони вниз.
А потом, а потом 
побежим мы за котом.

 Бегут по кругу друг за другом.

Мы кота поймаем, 
причешем, приласкаем.

Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга. Поднимают руки вперёд,  сжимают – разжимают кулачки. Гладят себя обеими руками по голове.

Мама вечером пришла, 
на пороге замерла:

Шагают на месте.

- Кто убрал квартиру нашу: 
Петя, Ваня или Маша?
Выполняют 2 наклона вперёд. При наклоне разводят руки от груди вперёд – в стороны.

- Это мы! Это – мы! 
Тебе, мама, помогли.

Хлопают в ладоши.
Подвижная игра:  «Бьют часы» № 21
Играющие образуют круг, поворачиваются лицом в его центр.

Часы бьют раз, часы бьют два, 
часы бьют три,

Хлопают в ладоши.

Новый год, приходи!

Выполняют руками поступательные – «зовущие» движения к себе.

Тебя ждали год. 
Стояли у ворот.

Выполняют «пружинку», руки на поясе.

А пришёл мороз, 
заморозил нам нос.

Шагают на месте, потирая нос.
Нас, мороз, не пугай, 
с нами ты поиграй.

Выполняют наклоны вправо – влево, руки на поясе.

В прятки ты поиграй, 
да подарки нам дай:

Выполняют 2 приседания, руки на колени.

Конфеты, игрушки, 
орехи, хлопушки.

Постукивают кулачками друг о друга.

Будем веселиться, 
танцевать, резвиться.

Прыгают на месте на двух ногах, руки вниз.
Подвижная игра:  «Коляда» № 22
Дети образуют круг, берут друг друга за руки.

Пришла Коляда накануне Рождества.

Идут по кругу, взявшись за руки.

Дайте коровку, 
масляну головку.

Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга, показывают «рожки» - кулачки на макушке, указательные пальцы – перпендикулярно кисти.

Дедушка добренький, 
дай кулич сдобненький.

Руками «пекут» пирожок.

Бабушка, не жалей, 
мешочек наш зерном набей.

Постукивать кулачком о кулак.

Одарите нас рублём, 
мы колядку вам споём.

Мы колядку вам споём, 
мы подарки заберём

И в другой мы дом пойдём.

Идут по кругу, взявшись за руки. 
Подвижная игра:  «Барашек» № 23
Дети образуют круг. В центре круга стоит «барашек» - выбранный по считалке ребёнок.

Есть у нас барашек –
 в шубке из кудряшек.

Шагают на месте.

Сам барашек беленький, 
с хвостиком сереньким.

Выполняют «пружинку».

Очень шаловливый, 
вовсе не пугливый.

Хлопают в ладоши.

Нас, барашек, не бодай, 
лучше с нами поиграй!

Выполняют повороты вправо – влево, руки на поясе, ноги слегка расставлены.
Лучше с нами поиграй, 
деток быстро догоняй!

Разбегаются в рассыпную. Барашек догоняет детей.
Подвижная игра:  «Как – то утром на лужайке» № 24
Дети образуют круг, водящий – «волк» - в центре круга.

Как-то утром на лужайке
 по снежку скакали зайки.

Прыгают на месте на двух ногах, руки к груди, кисти опущены вниз.

Прибегали к ним лисята, 
и бельчата и ежата.

Выполняют «пружинку», руки на поясе.

Вместе все они играли, 
веселились, танцевали.

Попеременно выставляют вперед на пятку сначала правую, затем левую ногу, руки на поясе.

Вместе делали зарядку. 
Все движенья - по порядку:

Хлопают в ладоши.

Дружно лапки вверх тянули,

Встают на носки, руки через стороны поднимают вверх.

Раз, два, три – вперед нагнулись,

Выполняют наклон вперед, отводят руки назад.

Приседали и вставали, 
и нисколько не устали.

Выполняют два приседания, руки вниз.

Выскочил из чащи волк, 
он зубами щелк да щелк.

Шагают на месте, хлопают в ладоши.

Эй, зверята, убегайте! 
К волку в пасть не попадайтесь.

Разбегаются по площадке, волк ловит детей.

Подвижная игра:  «Зимний хоровод» № 25
Дети образуют круг, становятся лицом в центр круга.

Шире круг, шире круг, зимушка зовет.

Шагают на месте, хлопают в ладоши.

Всех девчонок и ребят в зимний хоровод.

Поворот вправо, правую руку в сторону, левую – на пояс. То же влево.

Дружно за руки возьмитесь, раз, два, три.

Берутся за руки, бегут по кругу.

И по кругу пробегитесь, раз, два, три!

Как лошадки в поле чистом, раз, два, три.

Вы по кругу проскачите, раз, два, три!

Выполняют прямой галоп по кругу, обе руки, сжать в кулачки.

А теперь шагайте вместе, раз, два, три!

На одном и том же месте, раз, два, три!

Шагают на месте.

Как снежинки покружитесь, раз, два, три.

Кружатся на месте, руки в стороны – вниз.

И на землю опуститесь, раз, два, три!

Присаживаются на корточки.
Подвижная игра:   «Поезд едет, поезд мчит» № 26
Дети стоят по кругу. По команде (хлопок в ладоши) дети поворачиваются и начинают движение за водящим в колонне по одному.

Поезд едет, поезд мчит, 
он колесами стучит.

Идут притопывающим шагом, выполняют вращение руками вдоль боков.

Мчится поезд во весь дух, 
чух – чух, чух – чух!

Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга. Выполняют «пружинку». Руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кисти рук сжаты в кулаки.

Под горой река течет, 
а по речке – пароход.

Ставят руки в стороны. Выполняют небольшой наклон вправо, тянутся за правой рукой, затем то же влево.

Бьет высокая волна в его белые борта.

Выполняют обеими руками перед грудью движение «волна».

Едет по шоссе машина, 
у нее большие шины.

Выполняют «пружинку», руки на пояс.

Тарахтит, стучит мотор:
 - Довезу до самых гор!

Хлопают в ладоши.

В небо рвется самолет,
 всех ребят зовет в полет.

Поднимают руки вверх. Качают руками из стороны в сторону.

Мы с тобой не полетим, 
а с лужайки поглядим,

Как рисует самолет белый след – 
назад, вперед.

Поднимаются на носки, руки через стороны вверх; возвращаются в исходное положение – встают на полную стопу, руки вниз.

Подвижная игра:  «Цветочный хоровод» № 27
У нас в зеленом уголке, 
случилось диво.

Хлопают в ладоши.

Распустились все фиалки 
пышно и красиво.

Выполняют «пружинку», поворачиваясь вправо – влево, руки на пояс.

Посмотрите, что за чудо!

 Вот так вот-вот так вот!

«Удивляются» - поднимают плечи вверх.

Все фиалки в пляс пустились – 
кружит цветочный хоровод.

Берутся за руки, идут по кругу.

В танце лепестки мелькают, 
словно бабочки порхают.

Бегут на носочках друг за другом, взмахивая руками, как бабочки крыльями.

А зеленые листочки, 
как пушистые комочки,

Поскакали, покатились, 
закружились, закружились.

Шагают, высоко поднимая колени.

Мы в ладоши хлоп, хлоп, хлоп!

Хлопают в ладоши.

Мы ногами топ, топ, топ!

Топают ногами, руки на поясе.

Вот веселые дела – 
группа наша в пляс пошла!

Поочередно ставят на пятку сначала правую, затем левую ногу, руки на поясе.

Мы с цветами веселились, 
в хороводе мы кружились.

Наклоняются вправо – влево, руки на поясе.

Отдыхать нам всем пора,

Поднимаются на носки, руки в стороны – вдох.

Уже закончилась игра.

Приседают, опускают руки вниз, выдох.
Подвижная игра:  «Солнышко поет с утра» № 28
Солнышко поет с утра: 
- а – у – у, кончается зима!

Все выполняют «пружинку», руки на поясе.

Пусть еще снежинки 
падают, летают.

Кружатся на месте.

Но как выйдет солнышко,
 все они растают.

Присаживаются на корточки.

Превратятся в ручейки 
голубые льдинки,

Поднимаются, вытягивают руки вперед. Выполняют руками плавные движения – покачивания: вперед – вниз, вперед – вверх.

Защебечут скворушки –
 пестренькие спинки.

Хлопают в ладоши.

Бабочки проснутся,
 солнцу улыбнутся.

Поднимают руки вверх.     

Полетят в поля, луга, 
где растаяли снега.

Медленно бегут по кругу на носочках, выполняя взмахи

руками. 
Подвижная игра:  «Мы пока еще ребята» № 29
Мы пока еще ребята.
Подрастем - пойдем в солдаты.

Выполняют «пружинку», руки на поясе.

Будем Родине служить, 
чтоб под мирным небом жить!

Хлопают в ладоши.

А пока, что мы – ребята, 
озорные дошколята.

Прыгают на двух ногах на месте, руки вниз.

Любим бегать и играть,
 прыгать, лазать и скакать.

Выполняют упражнение «часики»- наклоны вправо – влево, руки на поясе.

      Затем дети поворачиваются друг за другом и выполняют следующие команды:

· «Солдаты идут» - шагают, энергично работая руками, высоко поднимая колени.

· «Разведчики крадутся» - идут на носках, слегка наклонившись вперед, руки прижаты к бокам.

· «Моряки плывут» - бегут друг за другом, выполняя руками гребковые движения.

Подвижная игра:  «Как у нашей мамы руки» № 30
Как у нашей мамы руки
 никогда не знают скуки:

Сжимают пальцы в кулачки, бьют попеременно кулачками друг о друга сверху вниз.

Моют, гладят и стирают, 
и квартиру убирают.

Выполняют наклоны вниз, руки от груди вниз к носкам ног.

Легкие как птицы руки – мастерицы.

Ставят руки в стороны, выполняют взмахи руками вверх – вниз.

Руки приголубят, 
руки приласкают,

Гладят обеими руками себя по голове.

Ласково обнимут, 
с нами поиграют.

Обнимают себя за плечи.

А теперь, мои друзья, 
вашей мамой буду я.

Шагают на месте.

Буду с вами я играть, 
своих деток забавлять.

Хлопают в ладоши.

Мячик в руки я беру, 
начинаю, я  игру.

Кидать мяч поочередно каждому ребенку. Ребенок, кидая мяч, обратно говорит ласковое слово для своей мамы (добрая, нежная, красивая…)

Подвижная игра:  «Птички» № 31
Дети образуют круг, встают лицом в центр.

Как на этой на неделе, 
наконец – то прилетели

Выполняют «пружинку», руки на поясе.

Наши верные друзья – 
очень шумная семья

Хлопотливых птиц – грачей.

Хлопают в ладоши.

Мы идем встречать гостей. 
Как они хотим летать,

Дружно, весело играть.

Идут по кругу друг за другом.

Мы летаем, мы летаем, 
свои крылья поднимаем.

Бегут по кругу друг за другом.

В птичьем вальсе мы кружимся,

Кружатся на месте, руки на поясе.

И на землю мы садимся.

Присаживаются на корточки, руки вниз.

Червячков мы поклюем 
и опять летать начнем.

Стучат пальчиками по полу. Встают, машут «крыльями». 
Подвижная игра:  «Мы весною в лес пришли» № 32
Дети образуют круг, берутся за руки.

Мы весною в лес пришли, 
хоровод наш завели.

Идут по кругу, взявшись за руки.

Я – осинка, ты – дубок,
 я – береза, ты – кленок.

Останавливаются, поворачиваются в центр круга, стучат кулачками друг о друга.

Свежий ветер налетел, 
по ветвям прошелестел.

Поднимают руки через стороны вверх, качают руками из стороны в сторону.

За сосну, он зацепился, 
сразу стих, остановился.

Приседают, обхватывают руками колени.

Чей там хвост мелькнул за елкой, 
неужели злые волки?

Поворачивают туловище вправо – влево, руки на поясе.

Это - рыжая лисица, 
летит меж елок будто птица.

Выполняют «пружинку», руки на поясе.

Пойдемте, дети, по тропинке.

Идут по кругу, руки на поясе.

Вот это – кустики малинки. 
Вы их, дети, не топчите,

Малину, дети, берегите!

Идут, высоко поднимая колени, руки за спиной.

Посмотрите, между кленов 
показался дом зеленый.

Хлопают в ладоши.

Вышли прямо мы к детсаду,
 нас встречают, все мы рады!

Руки от груди разводят в стороны с небольшим наклоном туловища вперед.
Подвижная игра:   «Собирайся, детвора!» № 33
Дети образуют круг, поворачиваются лицом в центр круга.

Собирайся, детвора! 
Весна зовет: «Гулять пора!»

Хлопают в ладоши.

Будем по лесу гулять,
 свежим воздухом дышать.

Шагают на месте. Дышать носом.

На носочках по тропинке 
друг за другом мы пойдем.

Поворачиваются, идут на носочках, руки на поясе.

В маленькие лужицы 
не наступим, обойдем.

Идут, высоко поднимая колени, руки за спину.

Встали елки на пути. 
Нам их нужно обойти.

Идут змейкой друг за другом.

Идите, дети, осторожно: 
о ветки уколоться можно.

Вот сороки пролетели,
 им, сорокам, не до сна!

Трещат сороки – белобоки: 
- Весна идет! Идет весна!

Легко бегут на носочках, плавно взмахивая руками вверх – вниз.

За весною вслед пойдем, 
хоровод мы заведем.

Идут по кругу, взявшись за руки.

Будем петь и плясать – 
Весну – веснушку встречать.

Остановиться, поднять руки вверх. Затем выполнить поклон – наклониться вниз, опустить руки. 

Подвижная игра:  «В лес опять пришла весна» № 34
В лес опять пришла весна, 
вновь ребятам не до сна.

Ходьба на месте.

Над лесом гуси пролетели:
 «Га – га – га, прошли метели!

Прошли морозы, холода. 
Пришла весна, весна пришла!»

Выполняют взмахи руками, хлопают в ладоши.

Становись смелей, зверята, 
в наш веселый хоровод.

Вместе с нами в хороводе 
весна пляшет и поет.

Идут, по кругу взявшись за руки.

Словно белки пробежимся, 
быстро – быстро мы промчимся.

Бегут, руками выполняя махи.

А потом пройдем как мишка, 
бурый, толстый шалунишка.

Идти на внешней стороне стопы.

И как волки по лесам 
будем прыгать тут и там.

Прыгают друг за другом, руки на поясе.

Как колючие ежи 
по тропинке пробежим.

Медленный бег.

Как пугливые олени
 промелькнем мы – словно тени.

Шагают на месте, выполняя перед собой руками скрестные движения.

Словно зайчики присядем, 
за кустами уши спрячем.

Присаживаются на корточки, показывают «ушки».

Мы играли, мы плясали 
и немножечко устали.

Хлопают в ладоши.

Воздух свежий мы вдохнем, 
по тропе домой пойдем.

Делают вдох и выдох.

Список подвижных игр с речевым сопровождением 

с детьми 3 - 4 лет.

1. «В огороде у ребяток»

2. «Грибы – шалуны»

3. «Мороз»

4. «Мышки в доме»

5. «Кролики»

6. «Во берлоге, во лесу»

7. «Пятнашка»

8. «Солнышко и дождик»

9. «Зайцы и волк»

10.  «Пчелки и ласточки»

11.  «Ловишка»

12.  «Садовник»

13.  «Невод»

14.  «Цветные автомобили»

15.  «Я люблю свои игрушки»

16.  «Ай – люли, ай – люли»

17.  «Скок – поскок»

18.  «Ветерок»

19.  «Здравствуй, зимушка – зима!»

20.  «Уборка»

21.  «Бьют часы»

22.  «Коляда»

23.  «Барашек»

24.  «Как–то утром на лужайке»

25.  «Зимний хоровод»

26.  «Поезд едет, поезд мчит»

27.  «Цветной хоровод»

28.  «Солнышко поет с утра»

29.  «Мы пока еще ребята»

30.  «Как у нашей мамы руки»

31.  «Птички»

32.  «Мы весною в лес пришли»

33.  «Собирайся детвора»

34.  «В лес опять пришла весна»
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