Подвижные игры и игровые упражнения для детей второго года жизни.
Ходьба, бег и равновесие (1год – 2года)
«Зашагали ножки по дорожке»  (с 1 года 2 месяцев)  
Задачи:  Упражнять детей в самостоятельной ходьбе. Учить ходить в одном 
               направлении. 

               Вызывать удовольствие от общения с взрослым. Вселять 

               уверенность в своих возможностях. 

Содержание игры:  Взрослый встает на расстоянии 1,5-2м. от ребенка. Затем расстояние можно увеличить. Он ласково манит к себе ребенка со словами:

                     «Зашагали наши ножки

                      Прямо по дорожке, топ-топ.

                      Вот мы как умеем, топ-топ,

                      Ну-ка, веселее, топ-топ.

                      Это наши ножки, топ-топ,

                      Шагают по дорожке»

«Великан»  (с 1года 2месяцев)  

Задачи:   Способствовать развитию мышц спины. Вызвать удовольствие от            

                 Общения с  взрослым.

Содержание игры:  Взрослый берет какую-либо игрушку (мишку, мячик…). Держа его на  расстоянии чуть выше вытянутой руки ребенка, предлагает малышу достать мишку: «Покажи, Вовочка, какой ты большой!». Ребенок         поднимается на носочки и дотягивается до игрушки «Вот какой Вовочка большой!»
«Птичка»  (1год 3месяца-1год 6месяцев)  

Задачи:  Побуждать к подражанию птицам. Совершенствовать ускоренную 

                ходьбу. Вызывать радость от общения со взрослым.

Содержание игры: дети изображают птичек, сидя на корточках.

                             «Села птичка на окошко,

                              Посиди у нас немножко,

                              Посиди, не улетай, 

                              Улетела птичка – ай!»

С последними словами дети-птички улетают, помахивая крылышками-руками.

«Медведь и дети»  (1год 6месяцев – 2года) 

Задачи:   Учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии со 
               словами  взрослого. Поощрять самостоятельность детей. Вызывать 
               удовольствие от совместных действий.  

Содержание игры: Взрослый исполняет роль – медведя. Дети размещаются на одном конце зала. Взрослый произносит текст:

                         «Мишка по лесу гулял,

                          Мишка деточек искал.

                          Долго, долго он искал,

                          Сел на травку, задремал»

Медведь ходит по залу и делает вид, что ищет детей. Затем садится на противоположной стороне зала и дремлет. Воспитатель говорит:

                          «Стали деточки плясать,

                           Стали ножками стучать.

                           Мишка, Мишка, вставай,

                           Наших деток догоняй».

Под эти слова дети бегают по комнате, топают ножками, выполняют движения по своему желанию. Взрослый поощряет их.

«Поезд»  (1год 6месяцев – 2года)  

Задачи:  Учить двигаться в определенном направлении, согласовывать 
                действия с другими  детьми. Вселять чувство уверенности в своих 

                возможностях. Побуждать к самостоятельным действиям.

Содержание игры:  Взрослый предлагает нескольким детям встать друг за 
другом. Дети - выполняют роль вагончиков, а взрослый – паровоза. Паровоз дает гудок, и поезд начинает движение: вначале медленно, а затем все 

быстрее. Малыши двигают руками в такт со словами «чу-чу-чу».

«Колокольчик»  (1год 6месяцев – 2года)  
Задачи:  Учить ориентироваться в пространстве. Развивать умение бегать в 
                разных направлениях. Вызывать чувство радости от совместных 
                действий.

Содержание игры:   Взрослый привлекает внимание детей звучанием колокольчика, показывает его малышам, звенит им и быстро прячет за спину  (повторяет это несколько раз). Дети говорят: «динь-динь». Затем взрослый бежит в противоположную сторону, звеня колокольчиком и проговаривая: 

                             «Я бегу, бегу, бегу,

                              В колокольчик я звоню»

Добежав до противоположной стороны зала, он быстро поворачивается, садится на корточки, прячет колокольчик позади себя, широко разводит руки в стороны и говорит:

                              «Все сюда ко мне бегите,

                               Колокольчик мой найдите»

Ребенок, прибежавший раньше других и нашедший колокольчик, звонит и отдает его взрослому. Игра повторяется. Взрослый дает возможность всем позвонить в колокольчик.

«По ровненькой дорожке»  (1год 6месяцев – 2года)  

Задачи:  Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности. Развивать 

                равновесие. Укреплять стопу. Учить действовать ритмично, 
                согласуя действия с ритмом стихотворения. 

                Поощрять самостоятельность. Поддерживать уверенность в 

               действиях. 

Материал:  Дорожки разной длины (2,5-1м) и ширины (15см.- 30см. – 60см), мягкая, твердая, извилистая дорожки (длина 2м, ширина 30-40см).

Содержание игры:  Взрослый произносит текст, а дети выполняют движения в соответствии с текстом.

1.- дети идут по дорожке.

2.- дети прыгают.

3.- дети останавливаются.

                                1.  «По ровненькой дорожке,

                                       По ровненькой дорожке,

                                       Шагают наши ножки.

                                       Раз-два, раз-два.

2.  По камешкам, по камешкам,

                                       по камешкам, по камешкам.

                                       Раз-два, раз-два.

3. По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке,

Устали наши ножки,

Устали наши ножки.

Вот наш дом – в нем мы живем»

Вариант игры:  Вместо ровной дорожки можно взять извилистую, короткую, длинную, узкую, широкую, мягкую, твердую. Тогда в соответствии с качеством дорожки меняется текст, например: «По мягкой дорожке шагают наши ножки…». И т.д.

«Прятки»  (1год 6месяцев – 2лет)  

Задачи:    Учить самостоятельно, ориентироваться в пространстве. Развивать         

                  и поддерживать интерес к общению со взрослым. 
                  Совершенствовать ходьбу.

Варианты игры:

1. Взрослый прячется от ребенка и кричит: «Ау, ау!». Ребенок находит его.

2. Взрослый прячется от ребенка и звонит в колокольчик. Ребенок по звонку находит взрослого.

3. Ребенок прячется, а взрослый ищет его и поет песенку:

                  «Я по комнате хожу,

                    Машу я не нахожу.

                    Ну, куда же мне идти?

                    Где мне Машеньку найти?»

После этих слов ребенок кричит: «Ау, ау!» - или звонит в колокольчик. Взрослый находит его.
«Комарики и лягушка»  (1год 8месяцев – 2года) 

Задачи:    Учить выполнять действия по слову взрослого. Поощрять 
                  самостоятельность, инициативу детей. Вызывать чувство радости 
                  от совместных действий.

Содержание игры:  Дети –комарики летают по группе, произнося: «з-з-з»,            присаживаются и опускают руки – крылья, после слов взрослого: 

                           «Сел комарик на кусточек,

                             На еловый, на пенечек,

                             Свесил ножки под листочек,

                             Спрятался!»

Комарики садятся на стулья и прячутся за платочками. Выходит водящий с игрушкой – лягушкой и говорит:

                   «Где же комарики? Я их сейчас найду! Ква – ква – ква!»

Ищет, но не находит. Игра повторяется. Затем водящий – лягушка находит комариков со словами:

                  «Вот они!»

Но комарики разлетаются, лягушка пытается их поймать.

«Куры и кошка»  (1год 8месяцев – 3года) 

Задачи:   Совершенствовать бег. Развивать умение подражать, быть  

                 внимательным и действовать по сигналу. Поощрять              

                 самостоятельные действия. Вызывать чувство 

                радости от совместных действий.

Содержание игры:  Дети изображают курочек. Воспитатель – кошка. Повторить с детьми, как курочки ходят, машут крыльями, клюют зернышки. Определить место, где живут курочки, и где они будут прятаться от кошки. Произносить текст:

                 «Выходите, курочки,

                   Собирайте крошки,

                   Жучков, паучков

                   На зеленой дорожке».

Дети – курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают.

Взрослый продолжает:

                  «Куры крыльями махали:

                   Ко-ко-ко, ко-ко-ко.

                   Куры клювиком стучали:

                   Тук-тук-тук, тук-тук-тук»

Дети – курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося:  «Тук-тук-тук!»

Вдруг появляется кошка:

                   «Выйду, выйду на дорожку,

                     Мяу – мяу – мяу!

                     Там, где куры ищут крошки,

                     Мяу – мяу – мяу!»

Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко» - и убегают в свои домики.

Варианты игры:

1.  Задачи:      Совершенствовать умение подлезать под веревку, натянутую 
                         на высоте 30 - 35см от пола. Куры должны подлезать под нее.

2.  Задачи:      Совершенствовать умение влезать на предмет высотой 10-15см     

                        (кубы) и  слезать с него. Куры, убегая от кошки, взбираются на   

                         кубы, ящики.

«Утки и собачка»  (1год 8месяцев – 3года) 
Задачи:      Совершенствовать ходьбу, бег. Побуждать к подражанию. 
                    Вызывать чувство  радости от совместных действий со взрослым 
                    и сверстниками.
Содержание игры:  Взрослый утка – мама, дети изображают маленьких утят. Утка-мама  показывает утятам, где пруд, и предлагает пойти поучиться плавать. 

                           «Рано – рано утречком

                             Вышла мама – уточка

                             Поучить утят.

                             Уж она их учит, учит!

                             Вы плывите, ути – деточки,

                             Плавно в ряд.

Утка – мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети – уточки подражают ей. Затем она говорит:

                             «Уточки в пруду плавают, крылышки приглаживают

(гладит руки, бока плавными движениями), хвалит деток – уточек

                              Вот молодцы, как хорошо пригладили свои крылышки, 

                              Кря-кря – кря-кря».

Вдруг с лаем появляется собачка. Утка – мама отгоняет ее.

                              «Ты, собачка, не лай!

                                Наших уток не пугай!

                                Утки наши белые 

                                Без того не смелые»

Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к утке – маме и прячутся у нее под крыльями. Собачка убегает. Игра повторяется. Затем утка – мама говорит:

                               «Ты, собачка, не лай!

                                 Наших уток не пугай!

                                 Лучше с нами поиграй»

Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь вкусным (дети угощают собачку). 

«Солнечные зайчики»  (1год – 1год 6месяцев)  
Задачи:   Упражнять сгибать и выпрямлять ноги, приседать и вставать.     

                 Развивать крупные мышцы спины, ног, живота. Развивать 
                 координацию движений, равновесие.

Содержание игры:  Взрослый показывает с помощью зеркала солнечные зайчики, как они прыгают вверх  – вниз. Детям дают в руки палку, держась за которую они опускаются вниз до тех пор, пока не присядут на всю ступню.

                                 «Солнечные зайчики – 

                                  Прыг, скок, прыг, скок.

                                  Прыгают, как мальчики, -

                                  Прыг, скок, прыг, скок.

                                  Прыгают как девочки, -

                                  Прыг, скок, прыг, скок.

Держаться крепко за палку, сгибать и выпрямлять обе ноги вместе.
«Покормим кошечку»  (1год – 1год 6месяцев)  
Задачи:     Учить ходить самостоятельно в направлении зрительного 
                   ориентира, ориентироваться в пространстве. Согласовывать свои 
                   действия с другими детьми.

Содержание игры:  Взрослый предлагает на расстоянии 5-6м от ребенка яркую, крупную игрушку – кошку, и предлагает детям пойти к ней в гости и покормить.

                                 «Киска к деткам подошла,

                                   молочка просила, молочка просила,

                                  «мяу» говорила.
                                 Дали киске молочка, кисонька поела,

                                 Кисонька поела, песенку запела:

                                 Мяу, мяу, мяу!».

Подходят самостоятельно к обозначенной цели, здороваются, и кормят кошечку из ладошки. Гладят ее, а затем возвращаются к взрослому.
«Посмотри, какая у меня игрушка»  (1год – 1год 6месяцев)  

Задачи:   Упражнять в самостоятельной ходьбе. Вызывать чувство 
                 уверенности, удовольствия от движений, от совместных действий 
                 с взрослым. Развивать равновесие. 

Содержание упражнения:  Взрослый стоит впереди ребенка на расстоянии 4-8 шагов и манит его к себе яркой игрушкой: «Машенька, иди ко мне,  посмотри, какая у меня кошечка!». По мере освоения ходьбы  расстояние увеличивается до 5-6м. 
                                «Серенькая кошечка

                                  Села у окошечка,

                                  Хвостиком махала,

                                  Деток поджидала.

                                  Где же вы, котятки,

                                  Малые ребятки?

                                  Мяу – у – у!»

Кошечка меняет место.
«Детки большие и маленькие»

Задачи:  Развивать мышцы плечевого пояса, ног, спины.

И.п.:  стоя. Взрослый предлагает детям показать, какие они большие. Сам поднимается на носочки, руки вытягивает вверх. Малыши подражают ему. Затем взрослый присаживается на корточки.

«Вот как Машенька идет, ни за что не упадет»  (1год – 1год 8месяцев)

Задачи:     Упражнять в ходьбе. Вызывать чувство радости от совместных 
                   действий с взрослым. Развивать координацию движений, 
                   равновесие.

Содержание упражнения:   Взрослый держит палку в руках диаметром 2см. малыш обхватывает палку сверху двумя руками. Взрослый, медленно пятясь назад, слегка тянет палку на себя, побуждая ребенка шагать. 
                                 «Быстрые ножки

                                  Шагают по дорожке,

                                  Дружно, весело идут

                                  Вместе палочку несут.

                                  Ах, какие! Ох, какие!

                                  Наши детки озорные!»

Или:

                                 «Зашагали ножки – топ-топ-топ!

                                  Зашагали ножки – топ-топ-топ!

                                  Прямо по дорожке – топ-топ-топ!

                                  Ну-ка, веселее – топ-топ-топ.

                                  Топают сапожки – топ-топ-топ.

                                   Вот как мы умеем – топ-топ-топ!

                                   Это наши ножки – топ-топ-топ. Стоп!»

«В гости к котику»  (1год – 1год 8месяцев)

Задачи:   Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, развивать 
                 равновесие. Вызвать положительные эмоции от выполняемого 
                 движения.
Содержание упражнения:  Ходьба по лежащей на полу дорожке (длина 2м, ширина 35см). Взрослый подводит кроху к переднему концу дорожки. На  противоположном конце располагается на стуле яркая игрушка. По словесной инструкции ребенок идет по дорожке, берет игрушку и возвращается опять по дорожке. Игрушка должна быть удобной для захватывания. Если ребенок затрудняется, то взрослый ведет его за руку. 

                                  «Мышки шли, шли, шли,

                                  В гости к котику пришли.

                                  Котик, котик, хватит спать!

                                  Мы пришли к тебе играть!

                                  Хочешь с нами погулять?»

«Через веточки»   (1год – 1год 6месяцев)
Задачи:  Учить преодолевать препятствия во время ходьбы. Развивать 
                равновесие.

Содержание упражнения:  Перешагивание через веточку (веревочку), лежащую на полу. Взрослый показывает ребенку, как надо перешагивать через веточку (веревочку, ленточку) лежащую на полу. По словесной инструкции малыш перешагивает через препятствие самостоятельно. Если ребенок затрудняется, то взрослый помогает ему, поддерживая за руку. Когда 

дети овладеют этим движением, можно положить 2-3 веточки (ленточки,  веревочки). Дети могут перешагивать приставным шагом.  
                                «В нашем доме малыши, 

                                 разбросали карандаши, 

                                 будем ножки поднимать,

                                  через палочки шагать!»

«Вот так ножки»  (1год – 2года)

Задачи:     Учить ходить в разных условиях. Развивать свод стопы, 
                  равновесие.

Содержание упражнения: По словесной инструкции ребенок идет по ребристой дорожке. Взрослый помогает ему, поддерживая за руку. При  повторе малыш идет самостоятельно. 

                                «Воробушки – пташки,

                                 Серые рубашки,

                                 Вместе с солнышком встают,

                                 Громко песенку поют:

                                 Чик – чирик, чик – чирик, чик – чирик!»

«Принесите мне игрушку»  (1год – 2года)

Задачи:      Упражнять в ходьбе в одном направлении.  Развивать равновесие, 
                   чувство уверенности и удовольствия от совместных действий со 
                   взрослым.

Содержание упражнения:  На расстоянии 3-5м от ребенка стоит стул, на котором сидит игрушка собачка. Взрослый обращается к малышам: «Ребятишки, на стульчике сидит собачка, принесите мне ее, пожалуйста». Ребенок подходит к собачке, берет ее и приносит взрослому, который благодарит его. По мере овладения ходьбой расстояние увеличивается до 8м.

                                 «Вот собачка Жучка,
                                  Хвостик закорючка.

                                  Песик рад и Таня рада!

                                  Но гулять одной не надо!

                                  Ты собачку бери,

                                  Тете Оли принеси.

«Поднимай ножки»  (1,2 – 2года)

Задачи:     Совершенствовать ходьбу. Учить поднимать ноги в соответствии 

                   с препятствием.

Содержание упражнения:  Перешагивание через веревку, укрепленную на высоте 5-10см от пола. Взрослый предлагает ребенку подойти к веревке и перешагнуть через нее, чтобы достать лежащую на противоположной стороне игрушку. Если малыш затрудняется, взрослый помогает ему, придерживая за руку. По мере овладения движением ребенок выполняет действие самостоятельно.

                               «У меня живет козленок,

                               Я сама его пасу.

                               Я козленка в сад зеленый,

                               Рано утром отнесу.

                               Он заблудится в саду –

                               Я в траве его найду.

                               Буду ножки поднимать,

                               Через травку шагать!
«Гнездышко»  (1год – 1год 8месяцев)

Задачи:       Упражнять в ходьбе. Учить преодолевать препятствия. Вызывать 

                    удовольствие от совместных действий с взрослым.

Содержание упражнения:   Ребенок перешагивает через обруч, лежащий на полу, с поддержкой за руку. По мере того как малыш научится перешагивать через один обруч, можно положить 2-3 обруча. Взрослый по мере необходимости помогает ребенку, поддерживая его за руки. 

                                 «Цып-цып – цып!

                                 Где же вы, цыплятки,

                                 Желтые ребятки?

                                 Цып-цып – цып!

                                 Тихо в гнездышках сидят

                                 Пушистые цыплятки,

                                  Вышли детки погулять, 

                                  Крошки, зернышки искать.
«Наполним корзинку»  (1год – 2года)

Задачи:        Упражнять в ходьбе в одном направлении. Совершенствовать 

                      умение взять предмет. Развивать ловкость.
Содержание упражнения:   Ребенок берет игрушку и несет ее к корзине, которая  располагается в3-5м от него. Игрушки должны быть разной формы (круглые, квадратные, прямоугольные…)
                                 «Мы в лесок пойдем, 

                                 Мы грибок найдем,

                                 В шапочке нарядной,

                                 Будто шоколадной».

                           «Вот колечки перед вами.

                            Полюбуйтесь-ка, вы сами,
                            Мы колечки в руки взяли, 

                            по дорожкам зашагали.

                            Их в корзинку убрали».
«В горочку»   (1год – 2года)

Задачи:         Упражнять в ходьбе в разных условиях. Развивать ловкость,  

                       равновесие. Воспитывать смелость. 
Содержание упражнения:  Один конец доски приподнимается над полом на 10-15см. Ширина доски 25-30см, длина 1,5-2м. Малыши поднимаются по доске, а затем спускаются с нее. Взрослый страхует каждого ребенка, неуверенных детей поддерживает за руку.  
                           «Петя – Петя петушок,

                            В горку весело идет,

                            А за ним ребятки

                            Желтые цыплятки.

                            Вместе поднимаются,

                            Дружненько спускаются»

«Вот какие ножки!»  (1год – 1год 6месяцев)

Задачи:          Упражнять в ходьбе. Приучать к совместным действиям. 
                        Вызывать удовольствие от выполняемых движений.  
Содержание упражнения:    Взрослый идет впереди, держа в руках яркую игрушку и показывая образец ходьбы, следит за тем, чтобы дети не опускали голову, выше поднимали ноги.

                 «По ровненькой дорожке,

                  Шагают наши ножки.

                  Топ-топ-топ!

                  Прямо по дорожке,

                  Топ-топ-топ!

                  Ну-ка, веселее,

                  топ-топ-топ!

                  Вот как мы умеем, 

                  топ-топ-топ!

                  Устали наши ножки,

                  Вот наш дом. Там мы живем!

«Мишутка»  (1год – 1год 6месяцев)

Задачи:        Учить ходить самостоятельно в направлении зрительного 
                      ориентира, ориентироваться в пространстве. Согласовывать 
                      свои действия с другими детьми.
Содержание упражнения:  Взрослый располагает на расстоянии 5-6м от ребенка яркую, крупную игрушку – мишку, и предлагает детям пойти к нему в гости. Дети идут самостоятельно к обозначенной цели, здороваются с мишкой, гладят его, а затем возвращаются к взрослому.

                            «Дети по лесу гуляли,

                             И медведя повстречали.

                             Здравствуй - мишка,

                             Здравствуй – топтышка!

                             Свою спинку подставляй,

                             Ласку нашу принимай.

                             Ушки потираем,

                             Шерстку приминаем,

                             Крепко обнимаем.

                             Все домой шагаем».

«Весело шагаем»     (1год 6месяцев-2года)

Задачи:             Совершенствовать ходьбу. Учить ориентироваться в 
                           пространстве. Согласовывать свои действия с другими 
                           детьми.

Содержание упражнения:    Взрослый ставит стулья или другие крупные предметы. Дети по команде взрослого идут между ними. В руках у них мяч или другой предмет, который они должны перенести. Расстояние 5-6м.  

                              «Самолет летит,
                                Самолет гудит:

                                У – у – у – у!

                                Я лечу, лечу, лечу,

                                 Крепко мячик я держу.

                                 Все преграды облечу»

«Паровоз»    (1год – 2года)

Задачи:            Учить преодолевать препятствия во время ходьбы, поднимать 
                          ноги в соответствии с высотой препятствия. 
Содержание упражнения:   Взрослый кладет на пол приставную лесенку и предлагает, перешагивая перекладины, дойти до игрушки, которая расположена на расстоянии 1м от лесенки. Дети могут идти любым способом в зависимости от своих возможностей: приставным шагом, переменным. Взрослый поощряет малышей, робким помогает.

                                «Вот поезд наш едет, колеса стучат,

                                  А в поезде нашем ребята сидят.

                                  Чух! Чух! Пых-чу, вор-чу,
                                   Стоять на месте не хочу!

                                   Колесами сту-чу, вер-чу,

                                   Садись скорее, прокачу!

                                   Чу – чу – чу! Бежит паровоз,

                                   Далеко, далеко ребят он повез.

                                    Чу – чу – чу!

«Погуляем»   (1год – 2года)

Задачи:               Учить менять направление при ходьбе в соответствии с 
                             ориентиром, ориентироваться в пространстве. Действовать 

                             по команде взрослого.

Содержание упражнения:   Взрослый раскладывает крупные игрушки в разных концах комнаты, например собачку, зайчика. Предлагает детям сначала пойти в гости к собачке, затем – к зайке. Малыши самостоятельно по слову взрослого идут к указанной игрушке. Можно предложить им 

поздороваться с зайчиком, погладить его и т.п. 
                                «Зайка – зайка, хватит спать,

                                 мы пришли к тебе играть.

                                  Зайка – зайка, вставай!

                                  Свои ушки поднимай!»

«Большой, маленький!»   (1год – 2года)

Задачи:        Упражнять в ходьбе с предметом. Учить различать большой, 
                      маленький предмет. Воспитывать самостоятельность.

Содержание упражнения:   Взрослый ставит корзину с большими и маленькими мячами на  расстоянии 5-6м от детей. Предлагает им сначала принести большой мяч, а затем – маленький. Большой мяч дети несут двумя руками, маленький – одной.

Вариант игры: Дать задание принести ленточку красного, синего, желтого, зеленого цвета.

                             «Разноцветный быстрый мячик,

                               По дорожке скачет, скачет.

                               Мяч веселый и большой.

                               Погуляем мы с тобой»

                             «Мячик – маленький беру,

                               И с собой его несу»

Ползание, лазание.          (1год – 2года)
«Пролезь в обруч»  (с 1года 2 месяцев)  

Задачи:   Развивать умение лазать, ловкость. Вызывать чувство радости от 

                общения с взрослым.

 Содержание игры:  Взрослый держит обруч вертикально и предлагает    

 ребенку пролезть в него («Мышка пролезла в норку»). Взрослый 
 поощряет ребенка: «Вот  какая мышка ловкая!», предложить повторить действия. 

«Катится колобок» (1год 6месяцев – 2лет) 

Задачи:  Развивать крупные мышцы туловища. Разгружать позвоночник.         

               Вызывать чувство удовольствия от выполняемых движений. 

Содержание игры:  Дети изображают колобков. Они ложатся на ковер, выпрямляют ноги, руки и катятся сначала в одну сторону, затем в другую. Вначале взрослый помогает ребенку, как бы перевертывая его и приговаривая: 

                 «Вот и покатился колобок. Катится, катится, не догнать его».

«Ползи к игрушке»    
Задачи:       Упражнять в ползании. Учить выдерживать направление. 

                     Вызывать чувство радости от совместных действий со взрослым.
Содержание упражнения:  На расстоянии 2-3м ставится стул, на котором лежит яркая игрушка. Взрослый предлагает доползти до игрушки и взять ее. Ребенок несет игрушку взрослому.

«Проползи по дорожке»

Задачи:                Упражнять в ползании. Учить ползать по ограниченной  

                              поверхности.

Содержание упражнения: Взрослый раскладывает дорожку (длина 2м, ширина 35см). В конце дорожки сажает на стул собачку. Затем предлагает                                  доползти  до собачки, поздороваться с ней, погладить ее и проползти обратно.

«Ползи за мячом»

Задачи:                   Упражнять в ползании. Учить ориентироваться в 
                                 пространстве. 

                                Воспитывать активность, самостоятельность.  

Содержание упражнения:  Взрослый бросает мяч и предлагает догнать его. Ребенок ползет на четвереньках, берет мяч, встает и относит его взрослому. 

«Влезь на горку»

Задачи:                    Упражнять в лазанье. Развивать координацию движений. 
                                 Воспитывать самостоятельность.

Содержание упражнения: Ребенок, стимулируемый игрушкой и словесной инструкцией, самостоятельно поднимается по лесенке – горке. Сначала он может подниматься на четвереньках, а затем входит по ступенькам 

приставным шагом. Взрослый подбадривает, поощряет ребенка.    
«Перелезь через бревно»

Задачи:                     Развивать координацию рук и ног, ловкость.   
Содержание упражнения:   один или два – три ребенка сидят по одну сторону бревна, а с другой стороны помещаются яркие игрушки. Взрослый показывает их детям и побуждает к перелезанию на другую сторону бревна.    
«Подползи под дугу, стол»

Задачи:                     Укрепление мышц туловища и нижних конечностей. 
                                   Развитие координации движений рук и ног, ловкости.    
Содержание упражнения:   Ребенок стоит по одну сторону дуги или столика. На другой стороне в поле его зрения размещается яркая игрушка. Взрослый предлагает малышу проползти под дугу и взять игрушку. Ребенок  ползет, берет игрушку, а взрослый предлагает поднять ее высоко –  высоко, побуждая к выпрямлению позвоночника. 
«Проползи в обруч»

Задачи:                     Развивать координацию движений рук и ног, ловкость. 
                                   Вызвать чувство удовольствия от совместных действий с 
                                   взрослым.

Содержание упражнения:  Взрослый держит в руках обруч и предлагает проползти в него и взять игрушку.

«Лазанье по приставной лесенке»
Задачи:                     Упражнять в лазанье. Развивать координацию движения       

                                  рук и ног, ловкость. Воспитывать смелость и 
                                  осторожность.

Содержание упражнения:   Ребенок влезает приставным шагом на 3-4 перекладины. Взрослый страхует ребенка и следит. Чтобы он не пропускал  перекладины и не вис на руках. 

«Подползи под веревку»

Задачи:                       Упражнять в ползании, отталкивании мяча.

Содержание упражнения:  Веревка приподнимается на высоту 35-25см от пола. Ребенок встает на четвереньки и подлезает под нее. Затем подходит к сетке с мячом, подвешенной на уровне поднятых рук ребенка, и толкает его.
Бросание, катание. (1год -2года)

«Передай мяч»   (1год 6месяцев – 2года)

Задачи:  Учить передавать мяч двумя руками и принимать его. Развивать 
                внимание. Поддерживать самостоятельность в действиях.

Содержание игры: Дети стоят в кругу и по сигналу взрослого передают мяч соседнему ребенку, называя его имя. Когда дети овладеют движением, можно регулировать темп словами: « Миша, быстро передай мяч Ире» и т.д.

«Оттолкни мяч»

Задачи:             Учить отталкивать мяч двумя руками. Развивать кисти рук. 

                           Вызывать удовольствие от выполняемых движений.

Содержание упражнения:   Мяч в сетке подвешивается на уровне груди ребенка. Взрослый показывает, как оттолкнуть мяч, как он раскачивается.  Ребенок сначала наблюдает, а затем пытается сам оттолкнуть мяч.

«Прокати мяч»

Задачи:       Упражнять в катании мяча. Развивать верхний плечевой пояс, 
                        кисти рук. Воспитывать самостоятельность, активность.

Содержание упражнения:  Ребенок сидит на полу и из положения сидя катит мяч произвольно, встает, догоняет мяч и повторяет движение. 

«Прокати мяч взрослому»

Задачи:         Упражнять в прокатывании мяча в определенном направлении, 

                       в умении поймать его двумя руками. Воспитывать  
                       самостоятельность. Вызывать чувство радости от совместных 
                       действий со взрослым. Развивать внимание.

Содержание упражнения:   взрослый сажает на полу 1-2-3 детей, сам садится напротив на расстоянии 50см и катает большой мяч поочередно каждому ребенку, называя его по имени: «Лови мяч, Коля, и кати ко мне».

«Катание большого мяча со ската горки»

Задачи:                 Упражнять в умении отталкивать мяч двумя руками. 

                               Воспитывать интерес к действиям с мячом.

Содержание упражнения:  Дети, сидя на горке, по очереди спускают со ската горки большой мяч по словесной инструкции взрослого: «Маша, кати мяч. 
                                      Молодец. А теперь ты, Саша, кати». И т.д. 

«Брось мяч»

Задачи:                 Учить бросать мяч. Развивать кисти рук и верхний 
                               плечевой пояс. Воспитывать самостоятельность. 
                               Вызывать положительные эмоции от выполнения 
                               действий.

Содержание упражнения:  Ребенок держит в руках большой мяч. По предложению взрослого он бросает его произвольно. Идет за ним и опять бросает.

«Брось мяч кукле Маше»

Задачи:                  Упражнять в бросании мяча в определенном направлении. 

                                Развивать координацию движений, равновесие. 
                                Воспитывать внимание.

Содержание упражнения:   Взрослый сажает куклу на расстоянии 0,5 – 1м от ребенка и предлагает ему бросить мяч кукле Ире. 

«Положи мяч в корзину»

Задачи:                  Учить бросать мяч двумя руками, действовать по слову 
                                взрослого. 

                                Развивать координацию кисти рук.

Содержание упражнения:   Взрослый предлагает ребенку взять сначала большой мяч, положить в корзину, затем взять маленький мяч и тоже положить в корзину.

«Брось мяч в обруч»

Задачи:                   Учить бросать большой мяч в горизонтальную цель. 
                                 Развивать координацию рук, глазомер.

Содержание упражнения:   Взрослый держит обруч горизонтально на уровне груди ребенка на расстоянии вытянутых рук и предлагает ребенку бросить  или положить мяч в обруч.
«Оттолкни шарик (надувной)»

Задачи:                   Учить легко, отталкивать предмет двумя руками. 
                                 Вызывать положительные эмоции от игры с шариком.

Содержание упражнения:   Взрослый подвешивает на веревку, натянутую на стойки, надувные шары по количеству детей и предлагает им легко  отталкивать шар двумя руками. Когда шар возвращается на место, дети повторяют движение.

Варианты:                   Подвесить надувные шары, чередуя их с обычными мячами в сетке. На каждого ребенка – по надувному шару и мячу. Дети шар толкают легко, а мяч сильнее.

«Прокати мяч по дорожке»

Задачи:                 Учить катить мяч, отталкивая его двумя руками, 

                               выдерживать направление. Воспитывать 
                               самостоятельность.

Содержание упражнения:    Взрослый раскладывает дорожки (ширина 30см, длина 2м) по количеству детей. Дети садятся у одного конца дорожки и катят мяч. Затем идут за ним и повторяют движение.
«Попади в обруч»  (1год 6месяцев – 3года) 

Задачи:   Учить бросать в цель, выдерживать направление броска. Вызывать  

                 удовольствие от выполнения движения. 

Содержание игры:  Взрослый размещает обруч на расстоянии 1-1,5м в зависимости от возраста и возможностей ребенка. Детям предлагается бросить мяч в обруч, затем добежать до мяча, взять и опять бросить.

«Бросание большого мяча вдаль»

Задачи:                Учить бросать мяч двумя руками от груди. Развивать 
                              плечевой пояс и кисти рук. Воспитывать 

                              самостоятельность, умение действовать  согласованно.

Содержание упражнения:  Дети встают у обозначенной черты и по команде взрослого вместе бросают мяч. Взрослый предварительно показывает, как надо взять мяч, как оттолкнуть его от груди. После броска дети идут за своими мячами и повторяют движение.
«Бросание мяча двумя руками через палку»

Задачи:               Учить бросать мяч двумя руками вперед – вверх. Развивать 

                             плечевой пояс, кисти рук, ловкость.

Содержание упражнения:  Взрослый держит палку на высоте вытянутых рук ребенка, предлагает ему бросить мяч через палку и догнать его. Движение повторяется.

Варианты игры:       Упражнение, аналогично предыдущему, но палка находится на расстоянии 35-40см от ребенка.

«Брось мяч в круг»

Задачи:                Учить бросать в цель. Развивать глазомер, ловкость.

Содержание упражнения:   Взрослый делает круг из веревки. Ребенок бросает в него мяч с расстояния 40-50см. По мере того как малыш будет справляться с заданием, расстояние можно увеличить.
«Брось мяч через ленту»

Задачи:                Учить перебрасывать мяч через веревку, ленту, сетку, 
                              бросать вперед – вверх. Развивать плечевой пояс, кисти рук. 
                              Воспитывать  самостоятельность.

Содержание упражнения:  Лента натягивается на высоте 110-120см,   расстояние от ребенка от 40-70см. Дети бросают мяч двумя руками.
Упражнения с мячом.

1. И.п.:     стоя, держать мяч обеими руками. Присесть, положить мяч на пол, выпрямиться и показать руки, присесть, взять мяч и показать его взрослому.

2. И.п.:     стоя у рейки (веревки), поднятой на высоте 40-50см. держать мяч в обеих руках. Наклониться вперед через рейку, положить мяч на пол, выпрямиться и показать руки. Наклониться, взять мяч, выпрямиться и поднять его вверх.

3. И.п.:     сидя на полу (позже на гимнастической скамейке), держать мяч в руках. Повернуться в одну сторону, положить мяч на пол, выпрямиться и поднять  руки вверх, наклониться, взять мяч и выпрямиться. То же повторить в другую сторону.

4. И.п.:     стоя (свободно). Собрать и принести взрослому сначала маленькие, затем средней величины мячи, цветные шарики, которые рассыпаны по всему помещению.

Упражнения, подготовительные к прыжкам.

«Прыжки через обруч с опорой»

Задачи:                     Развивать прыжковые движения, равновесие. Упражнять 
                                  в умении отталкиваться от почвы. Вызывать радость от 
                                  общения с взрослым.

Содержание упражнения:  Взрослый, поддерживая ребенка за обе руки. Предлагает ему перепрыгнуть обруч.

«Попрыгай как зайка»

Задачи:                  Учить отталкиваться от пола двумя ногами. Развивать 
                                равновесие, ловкость.

Содержание упражнения:  Взрослый берет ребенка за обе руки и предлагает попрыгать как зайчик или как мячик.

«Прыжки через веревку с опорой»

Задачи:                    Упражнять в умении отталкиваться двумя ногами. 

                                  Развивать  равновесие.

Содержание упражнения:  Взрослый, поддерживая ребенка за обе руки, предлагает перепрыгнуть через, веревку, канатик, ленточку.
«Покажи, как прыгает мячик»

Задачи:  Развивать подготовительные к прыжкам движения. Учить сгибать ноги в коленях, делать «пружинку».

И.п.:  стоя. Взрослый берет большой мяч и показывает детям, как он прыгает. Затем предлагает им попрыгать. Малыши делают «пружинку», сгибая ножки и выпрямляя их.

«Попрыгаем с кубиками»

Задачи:  Развивать мышцы плечевого пояса, кисти рук. Учить выполнять задания по команде взрослого.

И.п.: сидя на полу, в каждой руке держат по кубику. Взрослый предлагает поднять кубики вверх и постучать ими, а затем опустить руки вниз и спрятать кубики за спину.
Упражнения с (длинной) гимнастической палкой.
Задачи:       Укреплять крупные мышцы спины, брюшного пресса, ног.

1. И.п.:  лежа на спине, держаться обеими руками за палку (хватом сверху), руки вытянуты. По сигналу «сядем» взрослый поднимает палку, дети подтягиваются к ней и садятся, по сигналу «ляжем» палка медленно опускается, и дети возвращаются в и.п.

2.  И.п.:   лежа на спине, руки вдоль туловища, взрослый держит палку на высоте выпрямленных ног детей. По сигналу «поднимите ноги, достаньте палку» дети поднимают ноги до прямого угла с туловищем и опускают их.

3.  И.п.:   лежа на животе, держаться за палку обеими руками хватом сверху. Взрослый немного приподнимает палку, и вместе с нею дети приподнимают корпус; палку медленно опускает, и дети возвращаются в и.п.

4.  И.п.:   сидя, держаться за палку обеими руками хватом сверху. Поднять руки вверх и опустить. Взрослый вместе с детьми поднимает и опускает палку.

5.  И.п.:   стоя, держаться за палку хватом сверху. Присесть (каждый приседает так, как ему удобно, не требовать от детей приседать на носки) и выпрямиться.
6.  И.п.:   сидя верхом на гимнастической скамейке держаться за палку (с каждой стороны). Взрослый сидит в конце скамейки лицом к детям и регулирует движение. Сгибать и разгибать обе руки одновременно или попеременно – одна рука продвигается вперед, другая подтягивается к туловищу, палка движется вперед – назад.
     7.  И.п.:   то же. Наклониться попеременно в одну и другую сторону, при наклоне влево, левая рука с палкой опускается вниз, правая поднимается вверх, при наклоне вправо движения рук противоположные.
Упражнения с обручем.

1. И.п.:    сидя, свободно держать обруч обеими руками. Поднять руки вверх, посмотреть в окошко, опустить обруч.

2. И.п.:    стоя, держать обруч обеими руками. Присесть и выпрямиться.

3. И.п.:    то же. Наклониться вперед (можно присесть), положить обруч на пол, выпрямиться и показать руки, наклониться взять обруч и выпрямиться.

