  Спортивный   семейный   праздник

  «Я, ты,  он, она – вместе дружная семья»

Выход – парами

1.   Девочки прыгают на одной ноге.

2.   Мальчики прыгают на двух ногах.

3.  Присели  девочки  - присели  мальчики 

4.  Обручи  -   Паша  -  мальчики,  Лера  - девочки  - «ласточку»

5.  В круг -  сели -  «свеча»  - встали   -   говорим  вместе:

     «Я,  ты,  он, она – вместе дружная  семья».

Ведущий: Перед тем как приступить к соревнованиям, необходимо сделать разминку. А помогут нам в этом лесные звери.

Раз  -  присядка,   два  - прыжок

И  опять  присядка.

А  затем  -  прыжок

 Это  -  заячья зарядка! 

           А лисята,  как проснутся,

           Очень любят потянуться,

           Обязательно зевнуть

          Ловко хвостиком махнуть! 

                             Ну а мишка косолапый,

                             Широко разводит лапы,

                             То одну, то обе вместе,

                            Долго  топчется на месте.

Птичка скачет, словно пляшет

Птичка крылышками машет

И взлетает, и поет, 

И на  стульчиках  клюет.

Ведущий:  Спасибо,  зверюшки!   Ну, вот мы   немного размялись,  стряхнули  волнение  и   приступим к соревнованиям.

Но  я хочу рассказать …

Как появилось слово “семья”?
Когда  -  то о нем не слыхала земля.
Но Еве сказал перед свадьбой Адам:
– Сейчас я тебе семь вопросов задам:
Кто деток родит мне, богиня моя?
И  Ева  тихонько  ответила: “Я”.
– Кто платье сошьет, постирает белье,

Обед вкусный сварит,  

Детей спать уложит,
Меня приласкает,  украсит жилье?
Ответь на вопросы,   подруга моя.
– Я, я, я, – Ева молвила  – Я.
И так на земле появилась семья.

      И

                    Чтоб страна была сильна, надо…
                    Чтоб дружна была семья!
                    Вы со мной согласны?  Да!!!

1.   «Эстафета»: добежать до шарика.  Попрыгать на скакалке. Добежать до следующего шарика - покрутить обруч.   Добежать до следующего шарика  -   5 раз подбросить мяч и поймать его.

1 команда   -     Наталья  Ивановна  и  5 детей

2.  Конкурс  « Бег  в  мешках».  

  1 команда   -

    По  5  детей

  2  команда  - 

3.    Конкурс  «Веселое   такси»
Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу с обручем в виде руля, бежит мама  до стойки, оббегает её и возвращается за ребенком

1  команда   - 

По  5 детей

2  команда   -

-    Молодцы,  мамы  - настоящие   Шумахеры.

	Ай   да дамы хороши! 
Постарались от души! 
Вы так грациозно бежали, 
Как будто бабочки порхали. 
	
	

	А сейчас  давайте отдохнем  и   вспомним  сказки

1.       Назовите сказку, в которой рассказывается о многодетной семье,   где   семь детей не слушались маму и попали в беду. 
2.       Назовите сказку, в которой  мама - королева  помогла своему сыну найти самую настоящую невесту при помощи  горошины. 
3.       Как называется сказка, в которой девочка  пошла,  проведать больную бабушку, но по пути разговаривала с незнакомцем и из-за этого попала в беду? 


4.       Как называется сказка, в которой  благодаря дружной  работе  всей семьи удалось убрать большой урожай? 



   4.      Конкурс   «Барон Мюнхгаузен».    Как    и   знаменитый    сказочный    путешественник   Барон Мюнхгаузен летал на ядре, попробуем  и   мы  полетать, зажав  мяч между  коленями.  
1 команда   -    

  По 3  ребенка

2  команда   -

5.   Конкурс    «Жонглеры».    Нужно   донести  воздушный  шарик  на  ракетке до ориентира и обратно, не уронив его.

1 команда  -  

 По 3 ребенка 

2 команда   -

6.  Конкурс  «Туннель».     Мамы  держат обручи, дети   поочерёдно пробегают через обруч. Родители, по мере того как пробежит ребёнок, переставляют освободившийся обруч вперёд.

1 команда  -  2  мамы

 По 3 ребенка

2 команды  -  2  мамы

7.    Конкурс   «Паучки».      Паучки  у нас аккуратные и будут плести паутинку бантиками.    По  сигналу члены  команд  бегут к обручу,  берут ленточки и завязывают бантики по обручу.

1  команда  - 

По  6  детей

2   команда  - 

8.  Конкурс  «Гусеница»  

1 команда –

По 5 детей

2 команда -  

9.     Конкурс    «Ковер  -   самолет»  -   родители  катают  детей  на  одеялах. В  этом  конкурсе  будут  участвовать   все -  родители  и дети.  
10.    Конкурс   «Перетягивание    каната». 

 1 команда -

  По 7 человек

2 команда - 

Пусть все это только игра, 
Но ею сказать мы хотели: 
Великое чудо - семья! 
Храните  ее, берегите ее! 
Нет  в жизни дороже  нее.

11.   Конкурс   «Я,  ты, он, она -  вместе  дружная  семья». 

    Дети   и родители   играем  с шариками.

                           Семейный спортивный праздник

                                 «Я здоровым  быть хочу!»

Ведущая:    Выход  под  музыку     

Песня       Закаляйся,  если хочешь  быть здоров

                Постарайся,   позабыть  про докторов

Водой холодной обливайся,

Если хочешь  быть здоров.

Ведущая:

Полюбуйтесь, поглядите на веселых дошколят:

Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.

Музыкально  –  спортивная  композиция  «Веселые     художники»

1.   «Солнышко»   Рисуем  головой солнышко  (стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе,  круговые движения головой.  Лучики рисуем руками)

2. «Воздушные  шары»  (ноги на ширине плеч,  руки к плечам 1-4 круговые движения  локтями  - вперед,  5-8 – назад)

3. «Домик»  (стоя, правая нога согнута в колене, руки за спиной, рисуем домик коленом,  рисуем домик  левым коленом)

4. «Размешиваем  краску» (стоя, правая нога согнута в колене, поднята, носочек оттянут, руки на поясе,  вращательные движения стопой правой ноги, затем другой)

5. «Загадочные рисунки»  (лежа на спине, ноги  вместе,  руки за головой, поднять ноги и нарисовать что хочешь)

6. «Радуемся»  (прыжки на двух ногах,   вперед – назад)  

7. «Туннель»  (проползти по трубе)

8. «Веселые классики» 

Ну, ребята, тренировку

Провели  вы очень ловко.

А сейчас,   песня      «Наш веселый детский сад»

Наш  веселый  детский сад

Подружить скорее рад

И мальчишек и девчонок

Всех: и взрослых и ребят.

            Припев:  Вместе мы  гуляем 

                            Делим  шоколад.

                            Дружба настоящая,

                            Ведь – это детский сад.

                            Дружба настоящая,

                            Это – детский сад.

В наш любимый детский сад

Ходим  много лет подряд.

Это  праздник наш веселый,

Всех: и взрослых,  и ребят.

  Ведущая:  

                 А сейчас  –  Его  величество – игра!

1.  Игра:  «Леса  и горы»

   Все  родители:   

 Деревья  –   сидим на стульчиках,  ноги вытянуты  вперед 

 Горы   - стоя ноги  широко расставлены.

(Сидеть и стоять нужно свободно)

Дети прыгают черед ноги,  а затем на четвереньках  проползают под ногами

2.    Игра      «Веселое путешествие»

Продолжаем  наше веселое путешествие  все:  дети и родители

А.  Летим на самолете

Б.  Продолжаем двигаться  на  автомобиле

В.  Едем  на паровозе.
Плывут за окошком поля и леса.                

Мы едем туда, где нас ждут чудеса.
И солнышко светит, и речка блестит,
И наш паровозик так быстро летит!

Припев: Чух, чух, чух, ту, ту, ту –
Белые барашки
Выдувает на ходу 
Паровоз – Букашка!



 3.   Игра      «Переправа» 

     Нужно перенести ребенка  на гимнастической палке.

       1 команда  -   Елена Анатольевна   и  Любовь Николаевна

       2 команда  - Любовь Ивановна  и   Оксана Вячеславовна  

    По 3  ребенка

Назад  плывем  на лодке

4.  Игра  «Будь ловким!»

Пронеси воздушный шар на подносе

1 команда  - Светлана Владимировна   3  ребенка

2 команда –                                               3 ребенка

5. Пятое  препятствие  - ложка!

       А в ложке   -     яйцо

       Бежать   нельзя,  дрожать  нельзя!

       Дышать  можно,  только осторожно!

     1 команда -  Оксана Юрьевна  и  3 ребенка

     2 команда  - Татьяна  Викторовна  и 3 ребенка

6.     Игра  «Караоке»      Песня  «Вместе весело шагать»

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам 
И, конечно, припевать лучше хором, 
Лучше хором, лучше хором. 

Спой-ка с нами, перепёлка, перепёлочка, 
Раз иголка, два иголка - будет ёлочка. 
Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка, 
Раз словечко, два словечко - будет песенка. 

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам 
И, конечно, припевать лучше хором, 
Лучше хором, лучше хором. 

В небесах зари полоска заполощется, 
Раз берёзка, два берёзка - будет рощица, 
Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка, 
Раз словечко, два словечко - будет песенка. 

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам 
И, конечно, припевать лучше хором, 
Лучше хором, лучше хором. 

Нам счастливую тропинку выбрать надобно, 
Раз дождинка, два дождинка - будет радуга, 
Раз дощечка, два дощечка - будет лесенка, 
Раз словечко, два словечко - будет песенка. 

Вместе весело шагать по просторам, 
По просторам, по просторам 
И, конечно, припевать лучше хором, 
Лучше хором, лучше хором. 

7        «Бег спиной  вперед»            (бежим до стойки спиной вперед, когда вся команда соберется,  ползет   сороконожка) 

1 команда  - Светлана Александровна Никулина  3 ребенка

2 команда  -  Людмила  Станиславовна    и 3 ребенка

8.       Восьмое   препятствие    -  мешки!

          Делай  маленькие  шаги.

1 команда  –  Светлана  Александровна  Казакова и 3 ребенка

2 команда  -   Наталья  Васильевна                    и 3 ребенка

9        Игра    «Напои  лошадку»   (с завязанными глазами)

(дети)

10        А сейчас  мы  устроим   «Салют» 

      1 команда   -  Светлана Александровна  и  5  ребят

11.      Игра     «Перетягивание  каната»

1 команда  -   

2  команда  -  

Были  вы и ловкими,  были  вы и смелыми

Были  вы и сильными, были  вы умелыми.

Кто же победил?

Все:    Дружба!        Ура!   

