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Конспект спортивного развлечения в старшей логопедической группе
«Нас зовет Олимпиада»
Программное содержание:
- воспитывать у детей желание быть сильными, здоровыми, крепкими;
- стремиться добиваться лучших результатов;
-знакомить детей с Олимпиадой, ее значением для родины, для детей, для спортсменов;
-воспитывать патриотические чувства, гордость за свой край, свою родину;
- формировать у детей правильную осанку;
- совершенствовать координацию движений во время подвижных игр;
- знакомить детей с зимними видами спорта: хоккей, лыжные соревнования, бег на коньках, спуск с горы на санках;
- упражнять в образовании существительных с помощью суффиксов вовремя игры: «Кто во что играет»
Место проведения: спортивный зал
Оборудование: клюшки, шайбы, лыжи из пластиковых бутылок
Форма проведения: спортивная
Ход развлечения
Ведущий: Еще в давние времена люди старались показать свою силу, ловкость. Собирались вместе и соревновались. Олимпиада – это очень большой праздник на который съезжаются спортсмены всего мира. Олимпиада бывает летняя и зимняя. В этом году в Краснодарском крае в г. Сочи пройдут Зимние Олимпийские игры, там есть Кавказские горы, они очень высокие на них всегда лежит снег, можно соревноваться в любое время года. Сейчас на Красной поляне построили спортивный комплекс, где будут проходить разные виды олимпийских соревнований. А все спортсмены сейчас уже готовятся к Олимпиаде. Мы с вами живем близко к г. Сочи, когда мы подрастем мы сможем поехать туда. А сейчас мы должны  уже готовится к Олимпиаде, это значит мы должны заниматься спортом. Для этого мы должны превратиться в спортсменов. «Раз, два, три повернись, повернись и в спортсменов превратись»
Идут чемпионы детский сад
Еще не открытых рекордов отряды
Спортивную славу они умножают
Счастливые смена нашей страны
Под музыку «Олимпиада» дети входят в спортивный украшенный зал, выстраиваются в колонну.
Ведущий: На спортивную площадку
                  Приглашаем дети вас 
                  Праздник спорта и здоровья
                  Начинаем мы сейчас
Ведущий: Сегодня мы проведем свои Детские олимпийские игры и начнем их с Клятвы юных олимпийцев.
«Клянемся быть честными, к победе стремиться,
Рекордов высоких клянемся добиться!»
Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся!
 Ведущий: В нашем празднике участвуют две команды 1- Снежинки, 2 – Льдинки. Команды по очереди приветствуют друг друга. – Команда Снежинка Физкульт привет! – Команда Льдинка, Физкульт привет! 
Ведущий: Команды обязуются играть честно?
Дети: Честно.
Ведущий: по правилам?
Дети: по правилам
Ведущий: к соревнованиям готовы?
Дети: Готовы.
Ведущий: Только все ли вы здоровы?
Доктор Айболит входит в зал
Ведущий: Доктор всех вы осмотрите, ловких смелых отберите.
Доктор: Попрошу сидящих встать. Что скажу, то выполнять. (дети встают в круг, выполняют команды доктора)
Доктор: Все дышите, не дышите, выдохните, наклонитесь, разогнитесь, улыбнитесь, а теперь садитесь! (Доктор докладывает ведущему, что все здоровы, к соревнованию готовы. Ведущий благодарит доктора, приглашает посмотреть соревнования или поучаствовать.) 
Ведущий: Ребята, а вы знаете какими качествами должен обладать спортсмен?
Ребенок 1: Только сильных самолет, к нам в Сочи привезет.
Ребенок 2: Спортсменом хочешь стать, надо много-много знать
Ребенок 3: Любой рекорд открыт, для того, кто любит труд.
Ребенок 4: Очень дружно мы живем, скучных в спорт мы не берем
Ведущий: Правильно, только сильных самолет, в Сочи привезет. Всем спортсменам нужно пройти проверку. Чтобы сильным быть и ловким начинаем тренировку.
Разминка №1 «Зарядка»
Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна
От лени и болезней, спасает нас она!
(Доктор отмечает, что все хорошо делали зарядку для тела.)
Доктор: А зарядку для ума вы знаете?
Отвечаем на вопросы:
1. Что за лесенка такая, не простая, призовая,
На нее не просто встать, нужно в спорте побеждать. (пьедестал)
2. Едет он со стадиона на квартиру чемпиона,
Будет жить с призером вместе на почетном видном месте. (кубок)
3. Это знак не продают, а торжественно вручают,
За спортивные успехи им лишь лучших награждают. (медаль)
4. Назовите, какие животные будут символом олимпийских игр в Сочи?
5. Какие виды спорта вы знаете? 
6. Какие летние виды спорта вы знаете? 
(за каждый ответ дается фишка)
Соревнование №1 «Хоккей с шайбой»
Начинается хоккей, забиваем гол? О, кей! (игра «Проведи шайбу в ворота»)
Соревнование №2 «Обегушки – славные игрушки».
Соревнование №3 «Бег на лыжах» (лыжи из пластиковых бутылок)
Соревнование №4 Загадки о лыжах, санках, коньках.

Две курносые подружки
Не отстали друг от дружки.
Обе по снегу бегут,
Обе песенки поют,
Обе ленты на снегу
Оставляют на бегу.
(Лыжи).
Каждый вечер я иду 
Рисовать круги на льду.
Только не карандашами,
А блестящими :..(коньками).

Соревнование №5 «Фигурный бал» - под музыку придумывают движения на коньках разные фигуры.
Соревнование №6 игра «Санки-саночки» парами.
В заключении проводиться общая игра «Снеговик Егорка»
Ведущий: Дорогие дети и гости, закончились наши соревнования. (Жюри подводит итоги, вручают медали, грамоты.)
Ребенок 5: Готовясь к боям спортивным сейчас
                   Сильней и отважней мы стали
                    Соревнованья кому-то из нас
                     Быть может подарят медали
Ребенок 6: Те звезды и медали, мы завоевали
                   Но все спортсмены наши, вот также начинали!
Ребенок 7: От юных спортсменов, лихих и бесстрашных
                   За все: за успехи, здоровье и силу,
                   Родине нашей большое спасибо!
Звучит музыка «До свидания, Олимпийский мишка». Дети уходят в группу.

