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«Здоровые дети — в здоровой семье»
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Инструктор по физическому воспитанию:

Ольховская А.Н.

г. Ростов-на-Дону

2013 год
Место проведения: музыкальный зал МБДОУ № 169.

Команды: Семьи из 3-х человек

Цели и задачи:

1. Пропаганда и формирование здорового образа жизни семей детского сада.
2. Воспитание физической культуры и нравственной сплочённости семьи.
3. Развитие спортивных и двигательных навыков у детей.

Участниками соревнований являются семейные команды, в составе 3-х человек. Участники соревнований должны иметь спортивную единую форму и спортивную обувь.
Содержание:
Ведущий: Здравствуйте, взрослые!
                   Здравствуйте, дети!

                   Очень мы рады сегодняшней встрече!

                   Учиться спешит самый разный народ, 

                   По Родине нашей День знаний идет.

                   Красный день в календаре!

                   Праздник знаний в сентябре.

                   Этот праздник всех важней,

                   Этот праздник всех детей.

                   Этот день у нас повсюду

                   Отмечает вся страна.

Ребята, у нас сегодня гости! Поздоровайтесь с ними. А теперь поздороваемся друг с другом. А знаете, вы ведь не просто поздоровались, вы подарили друг другу частичку здоровья, потому, что вы сказали: "Здравствуйте!” Здоровья желаю.
Ребята, а вы хотели бы всегда быть здоровыми?
Все: Да!
Ведущий: Сегодня мы вместе, чтобы получить заряд бодрости, блеснуть эрудицией и поболеть за те дружные семьи, которые рискнули принять участие в конкурсах.
 Чтоб страна была сильна, надо…
Чтоб дружна была семья!
Вы со мной согласны?
Все: Да!!!
Ведущий: Ну, команды смелые,

              Дружные, умелые, 

              На площадку выходите,

              Силу, ловкость покажите.
  Команды, вы готовы к соревнованиям?
Команды: Да!
Под музыку В. Шаинского «Вместе весело шагать» каждая команда из папы, мамы и ребенка  выстраивается друг за другом перед стартом у своего номера.  (На полу обозначена линия старта с номерами по порядку).
Ведущий: Спорт-залог хорошего настроения и отличного здоровья.

Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи.

Оценивать наши успехи будет в жюри в составе:

Заведующей

Воспитателя

Родителя
Все члены собравшихся здесь семей – и взрослые, и дети – дружат со спортом. Сейчас пришла пора этим удивительным семьям продемонстрировать свои спортивные успехи. А название наших сегодняшних спортивных соревнований давайте произнесем все вместе: «Здоровые дети — в здоровой семье». Поприветствуем дружные, спортивные семьи. 
Объявляется 1- конкурс: «Разминка».
Дети  выходят  и  рассказывают  стихи
1. Физкультура  всем  полезна

Физкультура  всем  нужна

 От  лени  и  болезни

 Спасает  нас  она.

2. Двигайся  больше  и  будешь  здоров!

Порадуешь  близких  и  докторов!

3. Каждый  день  зарядку  делай

Будешь  сильным,  будешь  смелым!

4. Чтоб  расти  нам  сильными,  ловкими, смелыми. 

Ежедневно  по  утрам  мы  зарядку  делаем!

5. Чтоб  здоровым,  сильным  быть

Со спортом  надо  всем  дружить.

 На  зарядку  выходите, 

 Свою  ловкость  покажите.
Воспитатель: - И сейчас  мамы  и  папы  мы  с  удовольствием  вам  покажем, как  мы  делаем  зарядку. Под веселую музыку я предлагаю командам вместе со мной сделать зарядку.

А наше жюри посмотрит, и оценит, чья семья выполнит правильней и красивее это задание.
Проводится зарядка, а наше жюри оценивает.
Раз, два, три, четыре, пять! 

Будем прыгать и скакать! (прыжки на месте) 

Наклонился правый бок. (наклоны туловища влево-вправо) 

Наклонился левый бок. 

А сейчас поднимем ручки (руки вверх) 

И дотянемся до тучки. 
Раз – присядка

Два – прыжок

Это заячья зарядка

А лисята  как проснутся (кулачком потереть глаза)
Любят долго потянуться (потянуться)
Обязательно зевнуть (зевнуть прикрывая рот ладошкой)
Ну и хвостиком вильнуть (движения бедрами в стороны)
А волчата спинку выгнут (прогнуться в спине в перед)
И легонечко подпрыгнуть (легкий прыжок в верх)
Ну, а мишка косолапый (руки согнуты в локтях, ладошки соединены ниже пояса)
Широко расставил лапы (ноги на ширине плеч)
То одну, то обе вместе (переступание с ноги на ногу)
Долго топчется на месте (раскачивание туловище в стороны)
А кому зарядки мало –
Начинает всё скачало.
(Жюри оценивает: синхронность, ритмичность, четкость, старание. Оценка: от 3 до 5 баллов)
2-й конкурс для команд « Весёлая эстафета».
Задание  по очереди добежать до конуса, взять шар и  бросить его в корзину, вернуться назад, передать эстафетную палочку следующему игроку команды. Первый бежит ребенок, вторая бежит мама, завершает эстафету папа.
Жюри оценивает быстроту, правильность выполнения.
3-й конкурс для детей «Быстрый и ловкий».
Фитболы (на один меньше чем детей) лежат по кругу. Под весёлую мелодию дети ходят вокруг мячей. Как только прекратится музыка, нужно быстро сесть на мяч. Кому не хватило мяча, выбывает из игры. Один мяч убирается, и игра продолжается, так происходит до тех пор, пока не останется один игрок (победитель).
4-й конкурс для пап «Бадминтон».
Задание - донести на ракетке не уронив ,теннисный шарик, вперед и назад.

Ведущий: Видов спорта много есть,

                 Даже все не перечесть

                 Будем мы сейчас играть

                 Виды спорта называть.
4-й конкурс «Называем виды спорта».
Команды по очереди называют вид спорта. Команда, назвавшая вид спорта последней, побеждает. (Оценка: 3 балла.)
5-й конкурс “Теремок”
Эстафету начинает первый участник, он двигается к финишу, где лежит обруч-теремок. Добежав, продевает обруч через себя, кладет его на место и бежит за следующим участником – “лягушкой”. Теперь они бегут к теремку вдвоем, взявшись за руки, и вдвоем пролезают в обруч. Затем то же с другими участниками. Важно рук не разрывать! Когда их окажется 7 (это “медведь”), шестеро надевают обруч и удерживают его на уровне пояса. “Медведь” берет обруч рукой и тянет вместе с участниками к старту.
(Жюри оценивает:  скорость выполнения, коллективизм, точность: 3 балла)
6-й конкурс “Прыжки в длину”
Первый участник встает на линию старта и совершает прыжок с места в длину. Проводим черту по носкам обуви прыгающего. Следующий участник, не заступая черты, тоже совершает прыжок в длину. Таким образом, вся команда совершает один коллективный прыжок.
Жюри оценивает самый длинный командный прыжок – победный 3 балла)
7-й конкурс «Спортивная семья» (на руках переносят детей).
 Ведущий: Пока наше жюри будет подводить итоги, предлагаю поиграть в игру на внимание. Задание: у меня три флажка разного цвета, красный –хлопать в ладоши, желтый топать ногами, зеленый кричать «Ура!»

Я поздравляю наши замечательные команды, наших мам, пап и детей!

Слово жюри….

Номинации:

«Самая меткая команда»

«Самая прыгучая команда»

«Самая ловкая команда»

«Самая быстрая команда»
Хочу сказать всем вам, огромное спасибо! Поздравляю всех вас с победой, желаю вам здоровья, успехов и удачи!!!
