Комплекс
игровых  дыхательных упражнений
	Название упражнения
	Описание
	Время, количество повторений

	«Пони»
	Воспитатель: «Дети, вспомните, как звучит на мостовой цоканье копыт лошадки пони, катающей в тележке весёлых ребятишек. Цокаем языком то громче, то тише, как будто лошадка то приближается к нам, то удаляется. А теперь цокаем то быстрее, то медленнее…» 

	20-30 сек

	«Ворона»
	Воспитатель: «Села ворона на забор и решила удивить всех своим прекрасным пением. То вверх поднимет голову, то в сторону повернет, все ли услышат ее? А потом как каркнет, да так, чтобы ее повсюду было слышно». Дети произносят протяжно: «К-а-а-а-ар!» 
Воспитатель: «Так громко каркала ворона, что охрипла, стала каркать беззвучно и с закрытым ртом». 

	5-6 раз

	«Вкусное варенье»
	Воспитатель: «Представьте, что вас угостили вкусным вареньем, и вы его так торопливо ели, что испачкали подбородок. Теперь, высунув как можно дальше язычок, постарайтесь достать им до подбородка и слизать варенье»


	6 раз

	«Хотим спать»
	Воспитатель: «Сядьте удобно, расслабьтесь,Ю опустите голову, широко раскройте рот. Не закрывая его, вслух произнесите: «О-о-хо-хо-о-о-о!», позевайте»


	5-6 раз

	«Поплачем понарошку»
	Имитация плача, громкие всхлипывания, сопровождаемые резкими, прерывистыми движениями плеч и шумными частыми вдохами


	30-40 сек

	«Смешинка»
	Воспитатель: «Когда смешинка попала в рот, невозможно от неё избавиться. Глаза прищуриваются, губы сами раздвигаются, и слышатся веселые звуки: «Ха-ха-ха, хи-хи-хи,гы-гы-гы, га-га-га…ю». А нажав на кончик носа и посмотрев в зеркало, можно смеяться так, словно перед вами самый весёлый в мире клоун…» 


	По возможности
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