ЗИМНИЙ СПОРТИВНЫЙ ПРАЗДНИК

«Сказочная Зимушка-Зима»

Под музыку дети  входят на спортивную площадку, где их встречает ведущий. Под елками стоят сани со спортинвентарем.
Инструктор.                               

      Внимание! Внимание! Внимание!
      К нам сюда собирайся, народ!
      Сегодня вас веселье ждёт!
      Здравствуйте, гости дорогие,
      И маленькие, и большие!
      Начинаем зимний праздник!
      Будут игры, будет смех,
      И весёлые забавы приготовили для всех!
Инструктор. Поприветствуем детей подготовительной группы.
Дети подготовит. гр.  Мы мороза не боимся, любим мы повеселиться!

Дети старшей гр.   Не боимся мы угроз и не страшен нам мороз! 
Инструктор.   Мы рады видеть тех,
                         Кто любит веселье и смех!
                         Слушайте загадку,      
                         Отвечайте без оглядки:
             - Кто поляны белит белым,
             И на стенах пишет мелом,
             Шьёт пуховые перины,
             Разукрасит все витрины? Ответ детей (Зима).
Инструктор.   Из своих владений дальних
                        Идёт в гости к нам сама
                        Гостья званная - Зима!    (Под музыку  "Зима" появляется перед детьми)
Зима.    Здравствуйте, ребята!
               Уважаемые гости!
               Счастья, радости желаю
               Всем ребятам и гостям!
               Пусть придёт веселье к нам! 

Инструктор.       Пришла Зима-красавица,
                             И детям, ой, как нравится!
                             Мы любим, Зимушка, тебя,
                            Твой иней и ледок,
                            И снег пушистый на ветвях,
                             И санки, и каток!  
Зима.    Значит, верно мне сказали,
              Что меня ребята ждут.
               А мороза и холода вы не боитесь? 

Инструктор.         Наши дети холода и мороза не боятся!
Зима.    Как так, не боятся? Почему? Вот я и проверю. Вот мои пушистые снежинки. Пусть с ними поиграют, потанцуют. Узнаю,  замерзнут у них ручки или нет (дети берут снежинки в руки).

ТАНЕЦ  СО СНЕЖИНКАМИ (под музыку)

 

Зима.             Замерзли у вас ручки?

Дети.             Нет.
Инструктор.      Наши дети холода и мороза не боятся!
Зима.             Как так, не боятся? Почему?

Инструктор.      Нам морозы не беда,
                           Не страшны и холода!
                        Ходим в шубах и ушанках,
                        И катаемся на санках.   

ИГРА  «НЕ БОИМСЯ МЫ МОРОЗА»

Зима.            Это как?
Инструктор.     А вот так! (Дети имитируют движения в парах)
Зима.            А потом?
Инструктор  и дети. А потом на лыжи встанем
                                  И с горы кататься станем.  
Зима.             Это как?
Инструктор  и дети.  А вот как! (Дети имитируют движения)
Зима.            Молодцы! А ещё?
Инструктор и дети. А ещё берём коньки,
                                И бежим мы на катки!
 Зима.             Это как?
Инструктор  и дети. А вот как! (Дети имитируют движения)
Инструктор.      А ещё наши ребята соревноваться умеют.

Зима.             Это как?

Инструктор.      А вот так! Раз-два-три в команды все беги! 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ МОМЕНТ «ЧЬЯ КОМАНДА БЫСТРЕЕ СОБЕРЁТСЯ»

Зима.              Приготовьтесь, детвора! Будет вам сейчас игра! 
Эстафета «Пронеси снежный ком на ледянке»  (Дети поочередно переносят снежные комки  на  

                                                                                                                                                       ледянках)
Загадка.   С  метелкой, в шляпе из ведра-

                Директор зимнего двора. (дети отгадывают)
Эстафета «Оденем снеговика»  (Дети поочередно берут вещи из корзины - шарф, накидку (белую), бахилы на ноги, нос-морковка, ведро на голову, корзинку в руки и веник)

ИГРА «СНЕЖНАЯ БАБА» (играют 2 раза)

Мы слепили это чудо в пять минут,

Мы слепили это чудо в пять минут.     (имитируют лепку снежков)
Как зовут такое чудо, как зовут?

Как зовут такое чудо, как зовут?    (пожимают плечами)
Снежная Баба, Снежная Баба!    (руки вытягивают вперед и показывают)
К снежной бабе близко-близко подойдем    (сужают круг, подходя к снежной бабе)
Снежной Бабе низкий-низкий наш поклон     (кланяются)
Мы над бабой посмеемся: "Ха-ха-ха!"    (расширяют круг и показывают на неё рукой)

Хороша ты, наша баба, хороша!

Раз, два, три! Нас ты, баба, догони!
Эстафета «Ледяная пещера»  (Дети бегут и пролезают в туннель из мешка, обегают елочку и  

                                                                           возвращаются обратно)

Эстафета «Быстрые лыжи »  (бегут на лыжах оббегая стойки змейкой)

Эстафета «Забрось снежок»  (Ребенок подбегает к корзине, берет листочек мнет «лепит  

                                                    снежок» и забрасывает в корзину)

ЗАГАДКИ от ЗИМУШКИ-ЗИМЫ

Для вас ребятки, я приготовила загадка,

Мы немного отдохнем и разгадывать начнем!

Кто – догадался поднимай те руку.

              - Белая морковка, зимой растет. ( сосулька)

- Всю зиму смирно лежит, а весной убежит ( снег)

              - Шуба в избе, а рука на улице ( печь)

- Старик у ворот, тепло уволок. Сам не бежит и стоять не велит ( мороз)

              - Таять может, а не лед, не фонарь, а свет дает ( свеча)

- Сам вода, да по воде плавает (лед)

             - Свищет, гонит, вслед ему кланяются ( ветер)

 - По ледяной дорожке

   Бегут стальные ножки (коньки). 

              - Две палки, две дощечки.

              - Катайтесь, человечки! (лыжи) 

 - Тащим их на горку,

    Чтоб устроить гонку (санки)

Эстафета «Увлекательный хоккей»  (бегут с клюшкой до корзины с мячами, останавливаются,  

                                                                   прицеливаются и забивают мяч)

Эстафета «Биатлон»  (скользя на одной лыже до корзины, берут мячик пластмассовый стараются попасть в воздушный шарики).
Зима.                   Славно, славно вы играли,
                             Зимушка довольна вами.
              Кончается время волшебных минут,

            Меня уже вьюги в дорогу зовут.

           Туда где без края снега да снега.

           Где вьются метели и свищет пурга.

           Мне медлить нельзя, я должна торопиться

           И вам детвора уж пора расходиться.
Инструктор.         У праздника есть начало,
                              У праздника есть конец.
                              Кто с нами играл и смеялся,
                              Тот был молодец!
PAGE  
1

