                                                               УТВЕРЖДАЮ

Заведующая ФГК ДОУ № 16 Минобороны

С. Ерина

                               «_____»_____________2011г.
ПЛАН РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ И ДЕТЬМИ
ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

ДЕТЕЙ ГРУППЫ «ОДУВАНЧИК»

НА 2011 – 2012 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	1.
	Родительское собрание по теме: «Мы за здоровый образ жизни!».
	Сентябрь 2011г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	2.
	Анкетирование родителей «Отношение родителей к здоровью и здоровому образу жизни своего ребенка».
	Октябрь 2011г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	3.
	Анализ анкетирования родителей по проблеме сохранения и укрепления здоровья и физического развития детей.
	Ноябрь 2011г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	4.
	Проектная деятельность «Витаминный калейдоскоп».
	Ноябрь 2011г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	5.
	Лекция для родителей «Здоровый образ жизни – ключ к успеху».
	Декабрь 2011г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	6.
	Разработка и внедрение «Семейный паспорт здоровья».
	Январь 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	7.
	Лекция для родителей «Физкультурно-оздоровительный климат в семье».
	Январь 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	8.
	Создание ПОРТФОЛИО ребенка. 
	Февраль 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	9.
	Проведение конкурса для мальчиков, посвященного Дню защитников Отечества «Спортивный кроссворд».
	Февраль 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	10.
	Проведение конкурса для девочек, посвященного Международному женскому дню 8 Марта «Секреты красоты».
	Март 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	11.
	Книжная выставка «Здоровым быть здорово!»
	Апрель 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	12.
	Создание итоговой фотогазеты «Здоровый образ жизни – это важно».
	Май 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	13.
	«Наша задача – быть здоровыми!» (утренняя гимнастика, организация питания, профилактика простудных заболеваний, гимнастика пробуждения, самомассаж, …)
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	14.
	Минутки безопасности.
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	15.
	Формирование здорового образа жизни в группе – минутки здоровья на занятиях.
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	16.
	Организация двигательной активности детей на прогулке.
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	17.
	Наглядная агитация (уголок здоровья в группе).
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	18.
	Групповые занятия по профилактике вредных привычек.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	19.
	Часы общения по формированию здорового образа жизни.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	20.
	Занятия по основам безопасности жизнедеятельности детей.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	21.
	Обучение детей Правилам дорожного движения.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	22.
	Просмотр видео по ЗОЖ.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	23.
	Чтение художественной литературы.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	24.
	Проведение КТД (деловые игры, конкурсы, КВН, …). 
	Ежеквартально
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	25.
	Выставка детских рисунков «Зимний вид спорта».
	Ежеквартально
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	26.
	Участие в спортивных мероприятиях, проводимых ДОУ. 
	В соответствии с планом работы ДОУ
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.


                                                               УТВЕРЖДАЮ

Заведующая ФГК ДОУ № 16 Минобороны

С. Ерина

                               «_____»_____________2012г.
ПЛАН РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ И ДЕТЬМИ

ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

ДЕТЕЙ ГРУППЫ «ОДУВАНЧИК»

НА 2012 – 2013 УЧЕБНЫЙ ГОД

	№

п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	1.
	Родительское собрание по теме: «Здоровый образ жизни на современном этапе».

Фоторепортаж «Воспоминание о лете».

Оформление информационно – стендовой рубрики «Уголок здоровья».
	Сентябрь 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	2.
	Консультация «Как приучить ребенка заботиться о своем здоровье».

Наглядная информация по теме: «Мой организм».
	Октябрь 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	3.
	День открытых дверей.
Лекция «Рациональное питание».

Наглядная информация по теме: «Законы правильного питания».

День здоровья.

Проектная деятельность «Азбука здоровья».
	Ноябрь 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	4.
	Советы специалистов: «Компьютер и здоровье ребенка» (встреча с врачом – педиатром).
Наглядная информация по теме: «Одевайте нас правильно», «Кто с закалкой дружит – никогда не тужит».
	Декабрь 2012г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	5.


	Досуг «Зимние забавы».

Фоторепортаж «Юные спортсмены».

Книжная выставка 
«Секрет здорового образа жизни».
	Январь 2013г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	6.
	Родительское собрание по теме: «Проблема осанки и плоскостопия у детей дошкольного возраста».
«Эстафета сильных и смелых», посвященная Дню защитников отечества.

Наглядная информация по теме: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». 
	Февраль 2013г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	7.
	День игр и забав.
Семейный проект: конкурс «Спортивный уголок моей семьи».

Наглядная информация по теме: «Правила безопасности для дошкольников».
	Март 2013г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	8.
	Дискуссионный клуб «Как провести летний отдых с детьми».
КВН «Береги себя».

Наглядная информация по теме: «Режим для дошкольников».
	Апрель 2013г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	9.
	День здоровья «Мама, папа, я – спортивная семья».
Поход в «Парк Графа Орлова и на озеро».
	Май 2013г.
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	10.
	«Наша задача – быть здоровыми!» (утренняя гимнастика, организация питания, профилактика простудных заболеваний, гимнастика пробуждения, самомассаж, …)
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	11.
	Минутки безопасности.
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	12.
	Формирование здорового образа жизни в группе – минутки здоровья на занятиях.
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	13.
	Организация двигательной активности детей на прогулке.
	Ежедневно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	14.
	Наглядная агитация (уголок здоровья в группе).
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	15.
	Групповые занятия по профилактике вредных привычек.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	16.
	Часы общения по формированию здорового образа жизни.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	17.
	Занятия по основам безопасности жизнедеятельности детей.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	18.
	Обучение детей Правилам дорожного движения.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	19.
	Просмотр видео по ЗОЖ.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	20.
	Чтение художественной литературы.
	Ежемесячно
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	21.
	Проведение КТД (деловые игры, конкурсы, КВН, …). 
	Ежеквартально
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	22.
	Выставка детских рисунков 
	Ежеквартально
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.

	23.
	Участие в спортивных мероприятиях, проводимых ДОУ. 
	В соответствии с планом работы ДОУ
	Олефир Е.А.
Романова Е.Г.


