Спортивно-игровой праздник «23 февраля»,      посвящённый дню Защитника Отечества.
                              ( для детей старшей и подготовительной групп )
                                                          
Цель: нравственно-патриотическое воспитание дошкольников посредством физкультуры и спорта.
Задачи: способствовать развитию физических качеств: скорости, ловкости, выносливости; создать условия для развития умения действовать коллективно, самостоятельно; создать благоприятный эмоциональный фон при активном участии родителей.
Оборудование: мячи d-20 см, обручи, скакалки, мячи-прыгуны, покрывала. 
                                                            
                                                             Ход праздника.
                      Звучит спортивный марш, две команды входят в зал, строятся друг напротив друга.
Ведущий: «По плечу победа смелым,
                      Ждёт того большой успех,
                      Кто, не дрогнув, если нужно,
                      Вступит в бой один за всех.
                      Пусть жюри весь ход сраженья
                      Без промашки проследит, 
                      Кто окажется дружнее,
                      Тот в бою и победит!»
                   Команды говорят свои названия и приветствуют друг друга.
Ведущий: «Делу – время, час - забаве.
                      Команда  первая – направо,
                      Тут – вторая становись!
                      Состязанья начались». 
                                                           
  
 Эстафеты.
1. «Передай мяч».
Участники команд передают мяч через голову от первого до последнего игрока и обратно.
2. «Наездники».
Участники прыгают до ориентира и обратно мяч зажат между коленей.
3. «Разминировать поле».
От каждой команды по два участника, в двух обручах на полу рассыпаны малые мячи, с завязанными глазами нужно их собрать.
4. «Путь-дорога нелегка».
Бег  в обручах парами.
                     Участники команд рассаживаются на скамейки, девочки и мальчики 
Ведущий: «Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть,
                     Мы продолжим занимательный наш путь!
                     Ждёт забава – не дождётся храбрецов,
                     Вызываем добровольцев-молодцов!»
                                           
5. «Шире шаг».
Ребенок делает большие шаги,  2 ребёнок на четвереньках пролезает между ногами, кто быстрее доберётся до ориентира.
6. «Тачка».
Один ребенок держит второго за ноги, второй передвигается по полу на руках.
7. «Забей гол».
Ребенок клюшкой забивает мяч в воротики.
8. «Конкурс болельщиц».
Девочка от каждой команды прыгает со скакалкой, кто дольше пропрыгает. Очки добавляются команде, за которую болела победившая девочка.
Ведущий: Пока наши команды отдыхают, давайте отгадаем загадки:
Вот загадка, словно птица,
Мчится в небе голубом,
Города, моря, границы
И загадки под крылом.
(Самолет)
 
Чудо птица, алый хвост
Полетела в стаю звезд.
(Ракета)
 
Даже под полярным дном.
Может плавать этот дом.
(Подводная лодка)
 
Ползает черепаха, стальная рубаха,
Враг в овраг, черепаха куда враг.
(Танк)
 
Тучек нет на горизонте,
Вдруг раскрылся в небе зонтик,
Через несколько минут,
Опустился …............
(Парашют)
 
Летит - воет,
Упал землю роет?
(Бомба или снаряд).
                   
Подводятся итоги соревнований, раздаются призы.
Ведущий: «Всем спасибо за внимание,
                     За задор и звонкий смех,
                     За огонь соревнованья,
                     Обеспечивший успех!» 



