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Праздничный забег - «Кросс Наций»
Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

Совершенствование двигательной деятельности детей в естественных природных условиях, обогащение двигательного опыта детей. 

Развитие ловкости, находчивости, выносливости, чувства дружбы и взаимопомощи.

Воспитание любви к спорту, чувство товарищества и спортивный характер. 

Продолжать работу по совместной деятельности: ребенок-педагог 

Атрибуты: листочки с номерами на каждого участника кросса, музыка.

ХОД ПРАЗДНИКА

Территория детского сада празднично украшена шарами.

Пока дети собираются, звучит бодрая песня.
Инструктор: Здравствуйте!!! Ребята, сегодня мы с вами собрались на праздник День здоровья. Улыбкой светлой, Дружным парадом День здоровья начать нам надо. Давайте все дружно крикнем Дню здоровья: "Ура! Ура! Ура!" Наш День Здоровья пройдет не в совсем обычной форме. Это будет праздничный забег - «Кросс Наций». В нем будут участвовать дети старших и подготовительных групп.  Наш кросс будет разделен на 2 этапа: 1 – забег старших групп, 2- забег подготовительных групп. Остальные группы будут болеть за наших спортсменов. Для начала я предлагаю всем сделать зарядку-разминку. 
Мы хлопаем руками,

Мы топаем ногами,

Качаем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем -

От гриппа убегаем

(Дети выполняют все движения за инструктором. Бег на месте или по кругу. Игра проводится 2 раза).

Вот мы немного и размялись, а теперь ребята послушайте меня внимательно

(проводится инструктаж детям по условиям забега)
Вы не торопясь, бегите

И по сторонам глядите.

Смотри! Красные флажки,

Это ваши проводники.

Вот они вам путь укажут,

И дорогу вам подскажут.

Бегите весело легко,

А бежать вам далеко.

По асфальту и за дом

Все бегом, бегом, бегом.

Вы бегите не толкайтесь,

Просто бегом наслаждайтесь!

А мы будем здесь вас ждать,

Будем радостно встречать!
Всем все понятно???

Инструктор: А теперь я попрошу старшие группы пройти на старт. Давайте их поприветствуем!!! (звучат фанфары)
А сейчас, ребята, дружно скажем на старт, внимание, марш!!!

Идет забег старших групп

Инструктор: Итак, старшие группы справились успешно с этим забегом! Молодцы. Вставайте рядом с болельщиками. А теперь я попрошу подготовительные группы пройти на старт. Давайте их поприветствуем!!!

Скажем дружно на старт, внимание, марш!!!

Идут соревнования – кросс. В кроссе принимают участие все старшие и подготовительные группы, делая забег на определенные дистанции. Во время забега звучит музыка со спортивной тематикой, по окончанию забега объявляются результаты.

Инструктор: подготовительные группы также справились успешно с этим забегом! Молодцы. Вставайте рядом с болельщиками. Пока наше жюри подводит результаты,  кто скажет, что значит "быть здоровым"? Да, вы правы, это значит не бо​леть, заниматься спортом и закаляться. А еще не сидеть на месте, чаще двигаться. Давайте подвигаемся, а лучше потанцуем!

(Дети исполняют "Танец маленьких утят", муз. неизв. автора, 

сл. Ю. Энтина.)

Идет церемония награждения команд, участников кросса, а также всем детям вручаются сладкие угощения.
                                                                                     ПРИЛОЖЕНИЕ

ЗАГАДКИ

Он бывает баскетбольный,

Волейбольный и футбольный.

С ним играют во дворе,

Интересно с ним в игре.

Скачет, скачет, скачет, скачет!

Ну конечно, это... (мячик)

Рядом идут по снежным горам,

Быстрей помогают двигаться нам.

С ними помощницы рядом шагают,

Нас они тоже вперед продвигают. (Лыжи и лыжные палки)

Воздух режет ловко-ловко,

Палка справа, слева палка,

Ну а между них веревка.

Это длинная... (скакалка) 

Соревнуемся в сноровке,

Мяч кидаем, скачем ловко,

Кувыркаемся при этом.

Так проходят... (эстафеты)

Мы, как будто акробаты,

Делаем прыжки на мате,

Через голову вперед,

Можем и наоборот.

Нашему здоровью впрок

Будет каждый... (кувырок)

Мы физически активны,

С ним мы станем быстры, сильны...

Закаляет нам натуру,

Укрепит мускулатуру.

Не нужны конфеты, торт,

Нужен нам один лишь... (спорт)

Борьбу за выигрыш, признание

Зовем мы все... (соревнованием)

Выиграть в соревнованиях —

Это наше кредо.

Мы не требуем признания,

Нам нужна... (победа)

Победитель в спорт соревнованиях,

Впереди все время только он.

Как звучит, скажите, гордое название?

Знают все, что это... (чемпион)

На команды нас разбили

И дают задание.

Мы участвуем впервые

В спорт... (соревнованиях)

Спортивный снаряд этот — две жерди,

На стойке шарнирами прикреплены.

С ними сильным стану я.

Снаряд называется коротко — ... (брусья)

Громко музыка играет.

Класс движенья выполняет.

Не просты движения,

Это упражнения.

Гимнастика под музыку

Оздоровляет нас.

Скажите-ка название

Ее мне дружно, класс! (Аэробика)

Ноги в них быстры и ловки.

То спортивные... (кроссовки)

Не было б в бегах победы,

Коль меня не мчали б... (кеды)

Подтянуться мне непросто,

Я же небольшого роста.

Знает каждый ученик,

Что подтянет нас... (турник) 

На уроке с ним можно играть,

Катать его и вращать.

Он будто бы буква «О»:

Круг, а внутри — ничего. (обруч)

Кувыркаемся на нем,

Не беда, коль упадем.

Здесь валяться я так рад,

Потому что это... (мат)

Ноги и мышцы все время в движении -

Это не просто идет человек.

Такие вот быстрые передвижения

Мы называем коротко — ... (бег)

Ноги, руки — все в движении,

Я ползу под потолок,

Мышцы — просто напряжение —

Сам себя поднять я смог.

Подо мной постелен мат,

Вверх я влез. Помог... (канат)

Первый — прыг! Второй пошел.

А снаряд зовут... (козел)

В пол упираются две пары ног,

А сам он высокий, почти что с меня.

Я оседлать его только что смог.

Мы прыгали классом через... (коня)

Мяч в кольце! Команде гол!

Мы играем в... (баскетбол)

Я в бассейне плыву,

Знаю, что не утону.

Плаваю я — высший класс! —

В стиле под названьем... (брасс)

Руки врозь, а ноги вместе.

Бег, потом прыжки на месте.

Рассчитались по порядку,

Вот и все — конец... (зарядке)

В них все видно под водой,

Смелее ты глаза открой,

Не попадет в них никогда

Из бассейна вода.

А если в речке их одеть,

То можно рыбок разглядеть,

Как плавают на дне рачки,

Посмотришь ты через... (очки)

По полю команды гоняют мяч,

Вратарь на воротах попался ловкач.

Никак не дает он забить мячом гол.

На поле играют мальчишки в... (футбол)

Я за лето сил набрался

И значительно подрос,

Спортом много занимался,

Пробежал легко я... (кросс)

