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Место и время проведения:    Спортивный зал, 10.30                      

Цели и задачи интегрируемых областей:
Здоровье: укреплять и охранять здоровье детей, прививать интерес к физической культуре, формировать и совершенствовать основные виды движений.

Музыка: обогащать музыкальные впечатления, учить выразительно и ритмично двигаться под различную музыку.

Безопасность: закреплять умение соблюдать правила пребывания на улице, правила поведения во время подвижных игр.

Познание: Обогащать представления о видах спорта.

Коммуникация: развивать навыки диалоговой речи, умения отвечать на поставленный вопрос, развивать свободное общение со взрослыми.

 

Действующие лица:
Ведущая
Айболит
Баба-Яга
Дети
Ведущая.
 Добрый день, дорогие ребята! 

Над землею закружила

Вновь зима свой хоровод. 

Пусть здоровье, радость, силу

Принесет нам славный спорт! 

Проводим праздник спорта

Мы в честь Олимпиады. 

Здоровье, силу укрепляем

И спорту очень рады. 

Ну-ка дружно, детвора, 

Крикнем все: «Физкульт-ура! »

Ребята! Знаете ли вы, что такое Олимпийские игры? Один раз в четыре года спортсмены всего мира приезжают на Олимпиаду для того, чтобы посоревноваться: кто самый сильный, кто самый быстрый, самый ловкий и т.д. Так давайте и мы в нашем детском саду устроим  Олимпийские Игры.
Входят дети под музыку в зал.
Ребята, первые Олимпийские игры проходили в Греции, у горы Олимп, поэтому они получили название «Олимпийские игры». Главными символами Олимпийских игр являются флаг, огонь и талисман. По традиции, чтобы открыть олимпийские игры зажигают олимпийский огонь. Мы тоже сегодня зажжем олимпийский огонь.  

Ребенок проносит олимпийский факел.
Символ Олимпиады-  5 колец

Пять колец, пять кругов –

Знак пяти материков. 

Знак, который означает

То, что спорт, как общий друг, 

Все народы приглашает, 

В свой всемирный, мирный круг. 


(Входит доктор Айболит.)
Айболит.
Здравствуйте, дети. Я слышал, что у вас проходят  Олимпийские Игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли ангиной?
Дети: Нет!

Айболит:
Холериной?
Дети: Нет!
Айболит:
Малярией и бронхитом?
Дети: Нет!
(Айболит ходит и рассматривает детей.)
Ведущий:
Доктор, наши дети действительно здоровы. Сейчас они сами вам об этом расскажут.
(Выходят четверо детей старшей группы и читают стихи.)
1-й ребенок:
Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.
2-й ребенок:
Широко раскинул ветки
Возле дома старый клен.
Выгнул спину кот соседский,
Физкультуру любит он.
3-й ребенок:
Раз, два – шире шаг,
Делай с нами так!
Раз, два – не зевай,
С нами повторяй!

4-й ребенок:
Не надо бояться, что будут смеяться,
Зарядку свою не бросай никогда.
Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,
Ничто не дается легко, без труда.

Айболит:
Ай, да молодцы!!! Все веселые, сильные, загорелые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. Все вы можете участвовать в Малых Олимпийских Играх.
(Айболит прощается и уходит.)

Ведущий: Олимпийские игры считать открытыми! 


Ведущая:
Ну что ж, ребята, пора начинать. Команды готовы? 
Разминка……….
Команды есть – они готовы. 

Следить за честностью игры

Будет уважаемое жюри:…………..(слово жюри)
Ведущий: Отгадайте-ка загадку. 

Он и круглый, он и гладкий 

Очень ловко скачет, что же это? 

Все: Мячик! 

Ведущий:

 1.Проводится 1 эстафета с мячами(мяч над головой?.

Ведущая:

2.Эстафета. Змекой вокруг кеглей, в руках мяч

(Входит Баба-Яга) под музыку

Баба-Яга:
А Баба-Яга- против! Не дам я вам провести Олимпиаду! Я все ваши медали украла и в дремучий лес унесла. Зачем вам теперь соревноваться?
Награждать-то нечем! Ха-ха-ха!


Ведущая:
Ах, ты, Бабка – Ёжка ! Уходи,  проказница!
(Баба-Яга уходит.)


Ведущая:
Ребята, давайте не будем расстраиваться. Ведь в любых соревнованиях главное – это участие. Можно и без медалей устроить Олимпиаду.

Главное – чтобы всем вам было весело и интересно. А теперь продолжим соревнования.
3.Эстафета «Мини-хоккей» прокатить мяч клюшкой между кеглями . По 5 кегель на расстоянии 5-6 м.)
(Входит Баба-Яга.)


Баба-Яга:
Что я вижу? Вы, все-таки, соревнуетесь? Да неужели это так интересно?
Дети :  Да!
Баба-Яга:
И ничто вам не может помешать?
Дети: Нет!
Баба-Яга:
И даже то, что я украла ваши медали?
Дети: Нет!


Ведущая:
Не нужны нам твои медали, Баба-Яга. Наши дети собрались здесь не ради каких-то наград. Просто они очень любят спорт, праздник и веселье. А еще наши дети все очень крепкие и здоровые, и ты сама в этом только что убедилась.

Баба-Яга:
Здоровые? Нет, я этого не понимаю. У меня-то все болит, все и ломит и трещит (показывает на себе).


Ведущая:
Конечно, будет болеть. Ты же только тем и занимаешься, что пакости детям делаешь. А про спорт забыла.
Баба-Яга:
Простите меня! Возьмите меня к себе в спортсмены! Научите, как мне стать здоровой?


Ведущая:
Дети, простим Бабу-Ягу? Оставим ее на нашей Олимпиаде?
Дети: Да!
Ведущая:
Ну что же. Сейчас поиграем в игру  - « 1,2,3, ты скакалочку бери»

Ставятся  2 стула. Поперек стульев, на полу,  лежит скакалочка. Играет музыка. Дети бегут вокруг стульев. Музыка  заканчивается  и дети стараются первым потянуть за ручку скакалочки, сидя на стульчике. Кто первым поднимет ручку скакалочки вверх, тот и побеждает. Баба-Яга  выбывает первой.
Ведущая:
Да, Баба-Яга, слаба ты еще, ничего не скажешь!!!!   Ну, что, поиграешь с нашими детьми еще?
Баба-Яга:
Конечно, я только-только разыгралась.
4. Эстафета. «Лыжники»
Дети читают стихи.

Ведущая:
Ребята, вы знаете, для того, чтобы быть олимпийскими чемпионами, недостаточно силы и ловкости. Еще нужно хорошо учиться и стараться узнать как можно больше.

Вот, например, какие виды спорта вы знаете?
(Дети отвечают, а Баба-Яга  перебивает: - “поедание бутербродов”, -“лежание на диване”, - “гляделки в телевизор”.

Ведущий на все это спрашивает у детей:  «  Есть  ли такой вид  спорта?», дети отвечают , что нет.)
...Дети перечисляют виды спорта
Баба-Яга:
Да, дети, окончательно вы меня убедили в том, что вы достойны стать олимпийскими чемпионами. А я кое-что придумала!
(Баба-Яга уходит.)
Ведущая:
Наши самые маленькие дети тоже готовятся в спортсмены. И сейчас дети из 2 младшей группы вам продемонстрируют свои умения. Дети, идите к нам. Поиграем в  игру  “Найди себе пару»?” 

5.Эстафета. «Биатлон» с лыжами и снежками»

6.Эстафета. «Воздушный шарик» (дети несут шарики в ложках)

7.КОНКУРС КАПИТАНОВ (Прыжки на скакалках за 1 минуту)
8.Эстафета  «Проползи в обруч» (1 ребенок прокатывает обруч, 2 проползает в него и т.д)

9.Эстафета « С кочки- на кочку» Через кубики прыжки, 5раз отбивают мяч рукой, возвращаются назад.
Ведущая:
Дети , а теперь мы с вами поиграем в игру, которая называется «Том и Джерри».
(Проводится  игра “Том и Джерри ” с усложненными заданиями для проигравших  ( по два раза с каждой группой.)


Том и Джерри  вместе песни пели,


Том и Джерри весело живут


Тому и Джерри открывайте двери,


Том и Джерри в гости к вам придут!

(пойманные « Джерри» выполняют задания с усложнениями: отжаться от пола, выполнить приседания, отбить мяч об пол 5 раз  и т. д.)


Ведущий: Жюри просим вас подвести итоги соревнований! 

Жюри: И настал у нас сейчас 

Самый долгожданный час. 

Все вы были молодцы, 

И отважны, и честны, 

Показали ловкость, силу, 

Соревновались вы красиво. 

Благодарим всех за старание, 

За радость спортивных побед. 

Всем спасибо за внимание, 

За задор и звонкий смех, 

За огонь соревнований, 

Обеспечивший успех. 

Мастерство с годами зреет, 

И придет ваш звездный час. 

Ведь не зря, друзья, болеет 

Наша Родина за нас! 

(Появляется Баба-Яга)
Баба-Яга.
А вот и я. Дети, вы меня простите за то, что я ваши медали украла. Искала я их, искала. Но нашла не все, а только золотые. И я хочу их вам вручить, за участие в соревнованиях.(Раздаются медали и сладкие призы)
Все вы получили золотые  медали,  и самое главное, вы доказали, какие смелые, сильные, молодцы, и меня многому научили.
(Баба - Яга и ведущая вручают каждой команде и всем присутствующим  по медали).
(Играет музыка,  дети танцуют.)
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