ФИЗМИНУТКИ
Игра «Замри»

Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Качаем головой,

Мы руки поднимаем,

Потом их опускаем,

Мы руки подаем

И бегаем кругом,

Раз, два, три!

Снежная фигура, замри!

Массаж рук «Строим дом»

	Целый день тук да тук,
Раздается звонкий стук.

Молоточки стучат,

Строим домик для зайчат.

Молоточки стучат,

Строим домик для бельчат.

Этот дом для белочек.

Этот дом для зайчиков,

Этот дом для девочек,
Этот дом для мальчиков.

Вот какой хороший дом,

Как мы славно заживем,

Будем песни распевать,

Веселиться и плясать


	Похлопывают ладонью правой руки по левой руке от кисти к плечу

Похлопывают по правой руке

Поколачивают правым кулачком по левой руке от кисти к плечу

Поколачивают по правой руке

Растирают правым кулачком левую руку круговыми движениями.

Растирают правую руку.

Быстро «Пробегают» пальчиками правой руки по левой от кисти к плечу.

«Пробегают по правой руке»

Поглаживают ладонью левую руку от кисти к плечу.

Поглаживают ладонью правую руку.

«Тарелочки» (скользящие хлопки ладоней друг о друга)


Пальчиковая игра «Пирожки»

	Раз, два, три, четыре –

Ловко тесто замесили,

Раскатали мы кружки

И слепили пирожки,

Пирожки с начинкой:

Сладкою малинкой,

Морковкой и капустой,

Очень- очень вкусной.

Из печи достали –

Угощать всех стали.

Пахнет в доме пирогами.
Вот и гости. Все с цветами.

- Будь красива, наша козочка! –

Протянули гуси розочки.


	Сжимают и разжимают пальцы.
Трут круговыми движениями ладони друг о друга.

Поочередно хлопают одной ладонью сверху по другой.

Показывают ладошки.

Протягивают обе руки вперед, разведя их чуть в стороны.




Двигательные упражнения «На водопой»
	Жарким днем лесной тропой

Звери шли на водопой.
За мамой лосихой топал … (лосенок)

За мамой лисицей крался …(лисенок)

За мамой ежихой катился … (ежонок)

За мамой медведицей шел … (медвежонок)

За мамой белкой скакали (бельчата)

За мамой зайчихой – косые … (зайчата)

Волчица вела за собою  … (волчат).

Все мамы и дети напиться 

	Спокойно идут друг за другом
Идут топающим шагом

Идут на носочках

Идут в приседе

Идут на внешнем своде стопы

Поскакивают

Прыгают на обеих ногах

Идут широким шагом


Двигательное упражнение «За грибами»

	Все зверушки на опушке

Ищут грузди и волнушки.

Белочки скакали
Рыжики срывали.

Лисичка бежала,

Лисички собирала.

Скакали зайчатки,

Искали опятки.

Медведь проходил,
Мухомор раздавил.
	Дети идут в хороводе.
Скачут поскоками, в конце приседают (срывают грибок)

Легкий бег ( в конце срывают воображаемый гриб)

Прыгают на обеих ногах, в конце останавливаются и оглядываются по сторонам

Ходят на внешнем своде стопы, в конце строки топают ногой


