План по здоровьесбережения в старшей группе №12 

детей с туберкулезной интоксикацией на 2012-2013 г.

Сентябрь 

1. Ежедневно утренняя гимнастика.

2. Ежедневно кварцевание группы.

3. Занятия по физкультуре на воздухе. 1 раз в неделю

4. Поход в лес. (Совместно с родителями)

Октябрь

     1.Экскурсия в парк.

    2.Ежедневно полоскание горла травяным настоем.

    3. Закаливание «Солевые дорожки» (ежедневно)

    4. Ежедневно проветривание группы.

Ноябрь

1. Беседа на тему «Как правильно чистить зубы».

2. Физкультурный досуг совместно с родителями.

3. Познавательно-исследовательская деятельность.

4. В/ф на тему «Я – человек»

Декабрь

1. Беседа на тему «Если хочешь быть здоров»

2. С-р игра «Больница»

3. Неделя зимних игр и забав.

Январь

1. Катание на ледянках, лыжах, санках, коньках. (Совместно с родителями)

2. Рассматривание картины «Осторожно: зимняя дорога». Рассказы  из опытов детей.

3. Семинар – практикум «Здоровье в порядке – спасибо зарядке». (Совместно с родителями)

Февраль

1. Беседа на тему «Моё здоровье» (уточнить назначение предметов личной гигиены). Чтение К. Чуковского «Мойдодыр».

2. Проблемные ситуации «Что хочу, то и ем».

3. Спортивный досуг «Мама, папа и я – спортивная семья».

Март
1. Игра «Побеждай микробы» (м/сестра)

2. Просматривание м/ф про желтого бегемота (Прививки надо делать)

3. Игровая ситуация «Мы переходим улицу»

Апрель

1. Познавательно-исследовательская деятельность «Наш друг – светофор»
2. Дидактическая игра «Зайчик заболел»

3. Праздник «День здоровья». (Совместно с родителями)

4. ТРИЗ «Волшебные витамины – где они живут». (Рисунки и рассказы детей)

Май

1. Проект. Выставка «Мое здоровье». (Работы детей совместно с родителями)

2. Спортивный досуг «Давайте поиграем»

3. Беседа «Лечебные и ядовитые растения»
