Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида с приоритетным направлением деятельности по познавательно-речевому направлению развития детей второй категории № 83»

План психолого-развивающего
Кружка «Полёт фантазий»
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г. Таганрог 
Цель: Развитие эмоциональной сферы детей, адаптация к новым условиям жизни.
Задачи:

· Развитие эмоциональной сферы (снятие психоэмоционального напряжения, снижение уровня тревожности);

· Развитие волевой сферы (управление поведением, владению собой);

· Развитие познавательных процессов (воображение, восприятие, внимание).

Возраст: от 5 до 7 лет

Количество детей: не более 10 (подгруппа)

Длительность занятия: 15-20 минут

Режим работы: один раз в неделю

Место проведения: музыкальный зал

	Месяц
	Темы
	Цели, задачи

	Октябрь
	Диагностика
	получить первоначальные данные об уровне развития эмоциональной сферы и познавательных процессов (внимание, воображение, восприятие).

	
	«Воздушные шарики»
	ознакомление с техникой релаксации, снятие напряжения с мышц туловища, рук, ног

	
	«Улыбка»
	- учить детей различать эмоции; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния.

- релаксация, снятие напряжения с мышц лица

	
	«Сказочный лес»
(с элементами ароматерапии)
	релаксация и развитие воображения

	Ноябрь
	«Воздушный поток»
	развитие внимания, тренировка техники дыхания.

	
	«Волшебный сон»
	снятие психоэмоционального напряжения, мышечных зажимов, развитие внимания.

	
	«Порхание бабочки»
	релаксация и развитие воображения

	
	«Сон на берегу моря»
(с элементами ароматерапии)
	- учить детей различать эмоции; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния
- релаксация и развитие внимания

	Декабрь
	«Необычная радуга»
	релаксация, развитие внимания

	
	«Лентяи»
	- продолжать учить детей различать эмоции; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния; познакомить детей со способами выражения отрицательных эмоций и управления ими.

- снятие психоэмоционального напряжения

	
	«Облака»
	снятие психоэмоционального напряжения и развитие воображения

	
	«Новогодняя сказка»
	развитие воображения и внимания

	Январь
	«Придумывание историй»
	продолжать учить детей различать эмоции; упражнять в регуляции своего эмоционального состояния; познакомить детей со способами выражения отрицательных эмоций и управления ими.

	
	«Холодно - жарко»
	снятие психоэмоционального напряжения

	
	«Черепаха»
	овладеть навыками саморегуляции и сохранить ровное эмоциональное состояние.

	
	«Полет высоко в небе» (с элементами ароматерапии)
	релаксация и развитие воображения

	Февраль
	«Расскажи о своем настроении»
	познакомить детей с понятием «настроение» и его проявлением у добрых и злых людей; показать в доступ​ной форме изменчивость настроения; учить детей понимать настроение другого человека; познакомить со способами управления и регуляции настроения; диагностировать эмо​циональное состояние детей.

	
	«Наши ручки и ножки»
	релаксация, развитие внимания, расслабление мышц рук и ног

	
	«Помоги волшебнику»
	обобщить представления детей о доброте и эмоциональных состояниях, которые соответствуют этому понятию, вызвать стремление совершать добрые поступки; учить передавать эмоциональное состояние человека с помощью мимики, речи, рисунка, формировать позитивный образ своего «Я».



	
	«Водопад»
	релаксация, развитие воображения

	Март
	«Солнечный зайчик»
	повторение и закрепление изученного материала

	
	«Летний денек»
	релаксация, снятие мышечных зажимов.

	
	«Птички»
	релаксация, отдых

	
	«Легкость» (с элементами ароматерапии)
	релаксация, снятие мышечного напряжения

	Апрель
	«Весна»
	релаксация, снятие напряжение с мышц лица

	
	Диагностика
	Проведение диагностики с целью выявления уровня тревожности и развитости познавательных процессов (внимание, воображение) для получения результатов деятельности кружка.
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