Григорян Ольга Васильевна


СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДОШКОЛЬНИКОВ, РОДИТЕЛЕЙ И СОТРУДНИКОВ МБДОУ «БЕРЕЗКА»


РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ:


-консультативная помощь


-выпуск санбюллетеней


-оформление тематических стендов


-открытые простотры


-день ЗОЖ


-индивидуальные консультации


-родительские собрания с участием мед.персонала


-совместные мероприятия


(досуги, развлечения, конкурсы)





Цель работы: Совершенствование системы здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности ДОУ





ПРОГРАММА «ЗДОРОВЫЙ ДОШКОЛЬНИК»





ФОРМЫ РАБОТЫ ПО ПРИОБЩЕНИЮ ДОШКОЛЬНИКОВ, РОДИТЕЛЕЙ И СОТРУДНИКОВ ДОУ К ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ, ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ





Принципы:


-преемственности


-единства требований


-природосообразности


(учет инд. способност.)





ЗАДАЧИ:


-ориентация ДОУ и семьи на воспитание здорового ребенка


-приобщение всех участников взаимодействия к ЗОЖ





РАБОТА С ДЕТЬМИ:


-физкультурная, музыкально-ритмическая деятельность,


-походы, экскурсии


-тематические досуги и развлечения


-театрализованная деятельность


-оздоровительно-игровые часы,


-часы движений,


- минутки здоровья


-утренняя гимнастика


-динамические паузы


-релаксационные паузы


-музыкальная терапия





РАБОТА С СОТРУДНИКАМИ:


-санпросвет. работа


-заседание «Школы здоровья»


-педсоветы


-семинары


-психологические тренинги


-конкурсы





МЕРОПРИЯТИЯ:


-соблюдение требований СанПин


-укрепление материально-технической базы


-пополнение предметно-развив. среды


-профилактические, противоэпидем. меры











