Перспективное планирование НОД по физическому развитию для детей средней группы.
	время года
	месяц
	п/№
	тема
	режим
	кол-во

занятий
	автор

	осень
	сентябрь
	1
	Наш любимый детский сад
	стоячий
	2
	авторское

	
	
	2
	Дружные ребята
	ходьбовый
	2
	авторское

	
	
	3
	Наш огород
	стоячий
	2
	авторское

	
	
	4
	Краски осени
	ходьбовый
	2
	авторское

	
	октябрь
	5
	Осенняя мозаика
	лежачий
	2
	авторское

	
	
	6
	Чтоб здоровым быть сполна
	полный круг
	2
	авторское

	
	
	7
	Крылатый, мохнатый, да масленый
	сидячий
	3
	по мотивам русской народной сказки

	
	
	8
	Тили бом, тили бом - загорелся кошкин дом
	стоячий
	1
	по мотивам сказки С.Я.Маршака

	
	ноябрь
	9
	Мы дружные ребята
	стоячий
	2
	авторское

	
	
	10
	Машины нашего города
	ходьбовый
	2
	авторское

	
	
	11
	Доктор Айболит
	лазательный
	2
	по мотивам сказки

К.И.Чуковского

	
	
	12
	Зверушки, навострите ушки
	беговой
	1
	авторское

	
	
	
	
	прыжковый
	1
	

	зима
	декабрь
	13
	Рукавичка
	лежачий
	3
	по мотивам русской народной сказки

	
	
	14
	Все работы хороши
	ползательный
	2
	по мотивам  стих-я В.Маяковского

	
	
	15
	Город «Угадай-ка»


	сидячий
	3
	авторское

	
	январь


	16
	День рожденья Бабы Яги
	стоячий
	3
	авторское

	
	
	17
	Будем вежливы всегда
	ходьбовый
	3
	авторское

	
	
	18
	Весёлый паровоз
	лазательный
	2
	авторское

	
	февраль
	19
	Волшебное путешествие
	
	1
	авторское

	
	
	20
	Солдаты на учении
	беговой
	4
	авторское

	
	
	21
	Подземное царство попрыгунов
	прыжковый
	3
	по мотивам истории Н.Н.Ефименко

	весна
	март
	22
	Неваляшки
	ползательный
	2
	авторское

	
	
	23
	Кот, петух и лиса
	сидячий
	3
	по мотивам русской народной сказки

	
	
	24
	В гости колобок пришёл
	стоячий
	3
	по мотивам русской народной сказки

	
	апрель
	25
	На лесной полянке
	ходьбовый
	3
	авторское

	
	
	26
	Голоса весеннего леса
	лазательный
	3
	авторское

	
	
	27
	Космическое путешествие
	беговой
	2
	авторское

	
	май
	28
	На заставе
	беговой
	1
	авторское

	
	
	29
	Эльфы
	прыжковый
	3
	авторское


