                                Родительское собрание на тему:
          «Компоненты формирующие ЗОЖ  детей раннего возраста».

Здравствуйте, уважаемые родители. Цель нашего собрания – обсудить условия, способствующие укреплению здоровья ваших детей в условиях ДОУ и семьи. 

.   Хорошо, когда здоровый образ жизни является традицией семьи. Но зачастуювы, занятые работой, с одной стороны, не можете дать ребенку положительный личный пример здорового образа жизни, а с другой - не успеваете противостоять отрицательным внешним влияниям (техника, экология). 
       Ценность здоровья доказывает народная мудрость, выраженная в поговорках..
 Береги здоровье смолоду.
 Быстрого и ловкого болезнь не догонит.
 Где здоровье, там и красота. Здоров будешь – все добудешь. 
 Здоровье дороже богатства..
1 слайд.

Образ жизни - тип жизнедеятельности людей, обусловленный особенностями общественно-экономической формации.
   Если образ жизни способствует укреплению здоровья, то есть основания говорить о реализации здорового образа жизни, который может обеспечить оптимальное взаимодействие индивида с окружающей средой.
2 слайд.

Здоровье - качество приспособления организма к условиям внешней среды и представляет итог процесса взаимодействия человека и среды обитания. 

  Состояние здоровья формируется в результате взаимодействия внешних (природных и социальных) и внутренних (наследственность, пол, возраст) факторов. .

   Наше собрание посвящено социальным факторам, влияющим на образ жизни детей. Мы - ближайший социум – оказываем огромное влияние на то, будет этот образ жизни здоровым.
Предлагаю следующие  вопросы: 3 слайд
1. Влияние питания на состояние здоровья.

2.  Взаимосвязь движения и здоровья.

3.  Рациональный режим дня – основа ЗОЖ                          
                             4.    Решение оздоровительных задач с помощью закаливания.

                             5.    Эмоциональный климат – компонент здоровья.

1. . В детском возрасте особенно велика роль питания, когда формируется пищевой стереотип, закладываются типологические особенности взрослого человека. Именно поэтому от правильно организованного питания в детском возрасте во многом зависит состояние здоровья. 

             Основные принципы рационального питания: 

-Обеспечение баланса

-Удовлетворение потребностей организма в основных питательных веществах, витаминах и минералах.

-Соблюдение режима питания.

. Слайд 4.Рациональное питание детей является одним из основных факторов внешней среды, определяющих нормальное развитие ребенка. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям. 

2. Слайд 5.Активная двигательная деятельность, помимо положительного воздействия на здоровье и физическое развитие, обеспечивает психоэмоциональный комфорт ребенка. 
     Двигательная культура дошкольников начинается с формирования структуры естественных движений и развития двигательных способностей, создания условий для творческого освоения детьми эталонов движения в различных ситуациях, формирования двигательного воображения, способности эмоционально переживать движения. 

    Основными условиями формирования двигательной культуры являются: 

- Воспитание у детей осознанного отношения к выполнению двигательных действий.

- Развитие воображения при выполнении двигательных действий.

- Включение сенсорных систем при воспитании двигательной культуры.

- Создание оптимальных условий для каждого ребенка в процессе освоения двигательного опыта.

Любое спортивное оборудование, а тем более новое – это всегда стимул активизации физкультурно-оздоровительной деятельности. Поэтому оно никогда не бывает лишним. Можно ли без особых значительных финансовых затрат обновить игровой инвентарь? Если у вас есть желание что-то сделать своими руками и немного фантазии, вы легко справитесь с этой задачей.(показ инвентаря)
       В процессе воспитания двигательной культуры ребенок приобретает знания, необходимые для сознательной двигательной деятельности, овладевает способами деятельности и опытом их реализации, а также происходит развитие творческой деятельности ребенка, его познавательных способностей, волевых качеств, эмоциональной сферы. 

 6 слайд. Под режимом принято понимать научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха. 

 3.  При правильном и строгом его соблюдении вырабатывается четкий ритм функционирования организма. А это в свою очередь создает наилучшие условия для работы и восстановления, тем самым способствует укреплению здоровья. Режим дня необходимо соблюдать с первых дней жизни. От этого зависит здоровье и правильное развитие. 

   При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

- Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании).

 - Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.

- Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах.

- Формирование культурно-гигиенических навыков.

- Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.

- Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.

   Рациональный режим должен быть стабильным и вместе с тем динамичным для постоянного обеспечения адаптации к изменяющимся условиям внешней социальной и биологической среды. Чем более этот режим будет исходить из особенностей ребенка, тем в лучших условиях окажутся его физиологические системы, что обязательно отразится на его здоровье и настроении. 
4. Закаливание способствует решению целого комплекса оздоровительных задач. Оно не только повышает устойчивость, но и способность к развитию  функциональных возможностей организма, повышению его работоспособности. Для развития процесса закаливания организма необходимо повторное или длительное действие на организм того или иного метеорологического фактора: холода, тепла, атмосферного давления.
Слайд 7.  Если закаливание проводить систематически и планомерно, оно положительно влияет на организм ребенка: улучшается деятельность его систем и органов, увеличивается сопротивляемость к различным заболеваниям, и, в первую очередь, простудного характера, вырабатывается способность без вреда для здоровья переносить резкие колебания различных факторов внешней среды, в частности, метеорологических, повышается выносливость организма.

8 слайд.5. Специалисты отмечают, что психофизическое здоровье и эмоциональное благополучие ребенка во многом зависит от среды, в которой он живет и воспитывается. Психическое здоровье является составным элементом здоровья и рассматривается как совокупность психических характеристик, обеспечивающих динамическое равновесие и возможность выполнения ребенком социальных функций. Поэтому необходимо создавать  психологический комфорт и дома и в детском саду.
     Если нет возможности  решить конфликт в отсутствие ребенка, старайтесь не повышать голос и не размахивать руками. В противном случае создаются предпосылки для возникновения у малыша капризов, неврозов, ЗПР, заикания. 

