	На сегодняшний день предлагается два основных подхода:

 1) критическое видение, т.е. воспитание у зрителей осознания асоциальной и вредоносной природы агрессивного поведения и помощь им в создании ненасильственных альтернатив разрешения конфликтных ситуаций; 
2) инициативы СМИ, т. е. применение медиаизображений с целью освещения пагубного воздействия насилия. Кроме того, большую роль при разрешении данной проблемы психологи отводят родителям, которые должны объяснять детям, что агрессия - не единственный способ разрешения конфликта, подбирать игры и передачи более созидательного характера, не менее увлекательные, но и не развивающие агрессию.
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Упражнения, направленные на обучение детей приемлемым способам разрядки гнева и агрессивности.

1. Комкать и рвать бумагу.

2. Бить подушку или боксерскую грушу.

3. Топать ногами.

4. Написать на бумаге все слова, которые хочется сказать, скомкать и выбросить бумагу.

5. Втирать пластилин в картонку или бумагу.

6. Посчитать до десяти.

7. Самое конструктивное - спортивные игры, бег.

8. Вода хорошо снимает агрессию.
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	Под агрессией понимается индивидуальное или групповое поведение, действие, направленное на нанесение физического, психического вреда, ущерба, уничтожения другого человека

[image: image4.jpg]


Агрессия, как правило, не возникает неожиданно. Она может появиться в результате различных межличностных взаимодействий, провокаций. Причем и вербальная, и невербальная провокации могут в ответ вызвать физические действия (нападение, насилие и т. д.).
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Леонард Берковиц (Berkowitz) (р. 1926, Нью-Йорк, США) – американский психолог, известный своими исследованиями проблем человеческой агрессивности. 
Согласно теории Берковица агрессивность – это нашедшее внешнее выражение влечение причинять вред другим. Агрессивные действия могут быть спровоцированы факторами окружающей среды, например, простым физическим присутствием оружия: "оружие не только допускает насилие, оно его стимулирует.
	Проявление агрессии обусловливается рядом причин. Это:

- неудовлетворенное желание завладеть понравившейся игрушкой;

- неудовлетворенное желание получить престижную роль;

- ожидание наказания. Агрессивные проявления поведения могут носить защитный характер. Защитный механизм может быть пассивным (уход от конфликта любым путем) и активным (борьба за справедливость);

- желание самоутвердиться;

- агрессивные проявления окружающих: воспитателей, родителей, сверстников;

- обстановка в семье: конфликты родителей;

- завышенные или заниженные требования к ребенку;

- поощрение агрессивности;

- наказание за проявление агрессии

- личностный статус. От того, как складываются отношения ребенка с группой, во многом зависит его эмоциональное благополучие, формирование позитивной самооценки, становление и закрепление личностного стиля поведения (общения) и то, как ребенок будет относиться к окружающему миру.




