ПЛАН
мероприятий Недели психологии «Калейдоскоп эмоций»
 в ДУЗ № 5 
24 марта – 28 марта 2014 г.
Цель: повышение интереса и доверия к психологии как науке и к деятельности практического психолога дошкольного учебного заведения у всех участников учебно – воспитательного процесса.
Задачи: 
- способствовать повышению психологической компетентности и культуры педагогов и родителей воспитанников;
- расширять представления участников учебно – воспитательного процесса о формах работы и возможностях психологической службы дошкольного заведения;
- способствовать формированию интереса взрослых к миру ребёнка и стремлению помогать ему в индивидуально – личностном развитии;
- способствовать развитию взаимопонимания и взаимодействия между коллективом дошкольного заведения и родителями воспитанников;
- способствовать поддержанию благоприятного психологического климата в дошкольном заведении.

	№ п/п
	Мероприятие
	Цель мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный 

	
1. РАБОТА С ДЕТЬМИ


	1.1
	Психологическая копилка 
«Дерево настроения»
	анализ эмоционального самочувствия воспитанников
	ежедневно (24.03 – 28.03)
утром и вечером
	практический психолог, воспитатели

	1.2
	Развивающие занятия
«Приключения колобка» (гр.1, 7) 
« Приключения мышонка»
(гр.4)
	сплочение детского коллектива, развитие коммуникативных способностей
	24.03.2014
9.00 – гр. 1
9.30 – гр. 7
10.00 – гр. 4
	практический психолог

	1.3
	Игры, направленные на развитие интереса к сверстникам, коммуникативные игры
	развитие коммуникативных способностей, навыков взаимодействия со сверстниками
	24.03.2014
в течение дня
	воспитатели, практический психолог 

	1.4
	Участие в создании коллажа
 «Радость – это…»
	создание положительного настроения, развитие позитивного контакта воспитатель - дети
	24.03.2014
в течение дня
	воспитатели

	1.5
	Развивающее занятие
 «В гостях у гномов»
	развитие эмоциональной сферы
	25.03.2014
9.00 – гр.3
9.40 – гр.5
	практический психолог

	1.6
	Психогимнастика 
	развитие эмоциональной сферы
	25.03.2014
в течение дня
	воспитатели, практический психолог

	1.7
	Выставка творческих работ 
«Вот как мы умеем!!!»
	создание положительного настроения
	26.03 – 28.03
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	1.8
	Развивающее занятие «Волшебная страна чувств»
	развитие эмоциональной сферы
	26.03.2014
9.00 – гр.6
9.40 – гр.8
10.20 – гр. 2
	практический психолог

	1.9
	Пальчиковые игры, кинезиологические упражнения
	развитие мелкой моторики кисти руки, развитие межполушарного взаимодействия
	26.03.2014
в течение дня 
	воспитатели, практический психолог

	1.10
	Подарок малышам:
 а) инсценировка сказки «Репка» детьми старших групп
б) кукольный спектакль «Два жадных медвежонка» (артисты – студенты – практиканты)
	развитие творчества, доброжелательных отношений

развитие творчества, доброжелательных отношений, нравственных правил, формирование интереса к профессии у студентов
	27.03.2014
9.15 – гр.1,7,4


27.03.2014
10.00 – гр.2, 3, 5, 6, 8
	практический психолог, музыкальный руководитель

	1.11
	Участие в создании коллажа «Наше настроение»
	развитие творчества, создание положительного настроения, развитие позитивного контакта воспитатель - дети
	27.03.2014
в течение дня
	воспитатели

	1.12
	Изготовление сюрпризов для родителей
	развитие творчества, взаимодействия педагога с детьми
	27.03.2014
в течение дня
	воспитатели

	1.13
	Развлечение «От улыбки станет всем светлей»
	создание положительного настроения
	28.03.2014
9.00 – гр.1,7,4
9.40 – гр. 3, 5
10.20 – гр. 2, 6, 8
	практический психолог, музыкальный руководитель

	1.14
	«Поиграем вместе»
(совместная игровая деятельность)
	формирование положительного отношения родителей к игровой деятельности, развитие партнёрского взаимодействия
	28.03.2014
вечер
	воспитатели

	
2. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ


	2.1
	Психологическая копилка «Дерево настроения»
	анализ эмоционального самочувствия родителей воспитанников
	ежедневно (24.03–28.03)
утром и вечером
	практический психолог, воспитатели

	2.2
	Родительская гостиная «Детство – это я и ты»
	способствовать формированию личностно – доверительного общения во взаимодействии родителей и детей 
	24.03.2014
17.00
	практический психолог

	2.3
	«Коротко о важном» (информационные листы, памятки)
	повышение психологической компетентности
	ежедневно  
(24.03–28.03)
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.4
	«Познай себя» (занимательная психология)
	развитие интереса к психологии, самопознание
	ежедневно 
(24.03-28.03)
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.5
	Создание коллажа
 «Радость – это…»
	создание положительного настроения
	24.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.6
	Оформление стенда «Сокровищница родительского опыта»
	копилка позитивного родительского опыта
	25.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.7
	Родительская гостиная 
«Учимся понимать детей»
	способствовать формированию позитивного образа ребёнка в восприятии родителей
	25.03.2014
17.00
	практический психолог

	2.8
	Выставка творческих работ «Вот как мы умеем!!!»
	создание положительного настроения
	26.03 – 28.03
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.9
	Родительская гостиная 
«Уроки послушания»
	осознание причин детского непослушания
	26.03.2014
17.00
	практический
психолог

	2.10
	Психологическая акция «Не проходите мимо! (забор пожеланий и предложений)»
	психологическая разгрузка
	26.03.2014
в течение дня 
	практический психолог, воспитатели

	2.11
	Создание коллажа «Наше настроение»
	развитие творчества, создание положительного фона

	27.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.12
	Родительская гостиная 
«Игра – это серьёзно»
	способствовать формированию положительного отношения к детской игре
	27.03.2014
17.00
	практический
психолог

	2.13
	Выставка психологической литературы, стенд «Мир психологии» (презентация книг)
	знакомство с периодическими изданиями по психологии
	27.03 – 28.03. 2014
в течение дня
	практический
психолог

	2.14
	Психологическая акция «Предсказания весёлого Капитошки»
	создание положительного эмоционального фона, повышение интереса к психологии
	28.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.15
	Оформление стенда «Психологическая служба «Капитошки» - за и против»
	анализ  деятельности психологической службы ДУЗ
	28.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	2.16
	Круглый стол «Калейдоскоп Капитошки»
	подведение итогов Недели психологии
	28.03.2014
13.15
	практический психолог

	2.17
	«Поиграем вместе»
(совместная игровая деятельность)
	формирование положительного отношения родителей к игровой деятельности, развитие партнёрского взаимодействия
	28.03.2014
вечер
	воспитатели

	2.18
	Анкетирование родителей по итогам Недели психологии
	анализ результатов проведённых мероприятий
	28.03.2014
вечер
	практический психолог, воспитатели

	
3. РАБОТА С СОТРУДНИКАМИ ДУЗ


	3.1
	Психологическая копилка «Дерево настроения»
	анализ эмоционального самочувствия сотрудников
	ежедневно (24.03–28.03)
утром и вечером
	практический психолог

	3.2
	Психологическая игра 
«Тайный друг»
	способствовать психологической разгрузке, повышению общего позитивного эмоционального тонуса, развитию толерантности, доброты и взаимоподдержки
	24.03.14
13.15 
	практический психолог

	3.3
	«Коротко о важном» (информационные листы, памятки)
	повышение психологической компетентности
	ежедневно
(24.03–28.03) в течение дня
	практический психолог

	3.4
	«Познай себя» (занимательная психология)
	развитие интереса к психологии, самопознание
	ежедневно (24.03–28.03)
в течение дня
	практический психолог

	3.5
	Создание коллажа
 «Радость – это…»
	создание положительного настроения
	24.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	3.6
	Практическое занятие «Сотворение мира»
	сплочение коллектива
	25.03.2014
13.15
	практический психолог

	3.7
	Выставка творческих работ «Вот как мы умеем!!!»
	создание положительного настроения
	26.03 – 28.03
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	3.8
	Практическое занятие
 «Я – это Я»
	содействовать процессу личностного развития, снижению психоэмоционального напряжения
	26.03.2014
13.15
	практический психолог

	3.9
	Психологическая акция «Не проходите мимо! (забор пожеланий и предложений)»
	психологическая разгрузка
	26.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	3.10
	Создание коллажа «Наше настроение»
	развитие творчества, создание положительного фона

	27.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	3.11
	Практическое занятие 
«Учимся расслабляться»
	снятие психоэмоционального напряжения
	27.03.2014
13.15
	практический психолог

	3.12
	Выставка психологической литературы, стенд «Мир психологии» (презентация книг)
	знакомство с периодическими изданиями по психологии
	27.03 – 28.03. 2014 
в течение дня
	практический психолог

	3.13
	Психологическая акция «Предсказания весёлого Капитошки»
	создание положительного эмоционального фона, повышение интереса к психологии
	28.03.2014
в течение дня 
	практический психолог, воспитатели

	3.14
	Оформление стенда «Психологическая служба «Капитошки» - за и против»
	анализ  деятельности психологической службы ДУЗ
	28.03.2014
в течение дня
	практический психолог, воспитатели

	3.15
	Круглый стол «Калейдоскоп Капитошки»
	подведение итогов Недели психологии
	28.03.2014
13.15
	практический психолог

	3.16
	Анкетирование и сотрудников по итогам Недели психологии
	анализ результатов проведённых мероприятий
	28.03.2014
вечер
	практический психолог
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