	Детский сад всех видеть рад.
День знаний.

	«В школу»
В школу осенью пойду.
(«шагают» пальчиками обеих рук по столу)
Там друзей себе найду,
Научусь писать, читать,
Быстро, правильно считать.
Я таким учёным буду!
(загибают по одному пальчику с мизинца)
Но свой садик не забуду!
(грозят указательным пальчиком)

	Свойства материалов- песка, глины, камня, металл, резина. Экспериментирование.

	Домик. 
Под грибом - шалашик-домик, 
(соедините ладони шалашиком)
Там живет веселый гномик.
Мы тихонько постучим,
(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)
В колокольчик позвоним.
(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены;
средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается).
Двери нам откроет гномик,
Станет звать в шалашик-домик.
В домике дощатый пол,
(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)
А на нем - дубовый стол. 
(левая рука сжата в кулак,
сверху на кулак опускается ладонь правой руки)
Рядом - стул с высокой спинкой.
(направить левую ладонь вертикально вверх,
к ее нижней части приставить кулачок правой руки
большим пальцем к себе)
На столе - тарелка с вилкой.
(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, 
изображая тарелку, правая рука изображает вилку:
ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены
и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони)
И блины горой стоят - 
Угощенье для ребят. 

	Осень. Природные явления.

	Осень, осень.             
Осень, осень,              
Приходи!
Осень, осень,
Погляди!
Листья желтые кружатся,
Тихо на землю ложатся.
Солнце нас уже не греет,
Ветер дует всё сильнее,
К югу полетели птицы,
Дождик к нам в окно стучится.
Шапки куртки надеваем
И ботинки обуваем
Знаем месяцы:
Сентябрь, и Октябрь, и Ноябрь.                       
	трем ладошки друг о друга
зажимаем кулаки по очереди
трем ладошки друг о друга
ладони на щёки
плавное движение ладонями
ладони гладят по коленям
сжимаем и разжимаем кулаки по очереди

синхронно наклоняем руки в разные стороны
«птица» из двух скрещенных рук
барабанить пальцами тo по одной, то по другой ладони  
  имитируем
 топаем ногами
 ладони стучат по коленям  
кулак, ребро, ладонь
                  

	Овощи.  Огород.

	У Лариски - 	
По очереди разгибают пальчики из кулачка, начиная с  большого, на одной или обеих руках.               
Две редиски.	
У Алёшки -
Две картошки.
У Серёжки – сорванца -
Два зелёных огурца.
А у Вовки-
Две морковки.
Да ещё у Петьки
Две хвостатых редьки.

	Фрукты. Сад.

	Толстый палец и большой в сад за сливами пошёл,
Указательный с порога указал ему дорогу.
Средний палец-самый меткий, он сбивает сливы с ветки.
Безымянный собирает, а мизинчик-господинчик
В землю косточки бросает.
( Поочерёдно загибать пальцы правой, а затем левой руки)

	Ягоды. Грибы.

	За ягодами.
Раз, два, три, четыре, пять,          (Пальчики обеих рук «здороваются», начиная  с больших)
В лес идём мы погулять.               (Обе руки  «идут» указательными и  средними пальцами по столу)        
За черникой,                                   (Загибают пальчики, начиная с большого)   
За малиной,
За брусникой,
За калиной.
Землянику мы найдём
И братишке отнесём.

	Лес, точно терем расписной. Луг.

	Друг от друга деревья росли далеко    
(показать дерево обеими кистями)
Человеку пройти этот путь нелегко,  
 (Шагать указательным и средним  пальцами)
Только корни деревьев                         
(Приложить кисти друг к другу тыльными 
Однажды сплелись,                               
(сторонами, пальцы вниз)
Будто дерева два навсегда обнялись.   
(«Деревья»)

	Домашние животные и их детёныши.

	Буренушка.
Дай молочка, Бурёнушка,                   Показывают, как доят корову
Хоть капельку – на донышке.
Ждут меня котятки,                             Делают «мордочки» из пальчиков
Малые ребятки.
Дай им сливок ложечку,                     Загибают по одному пальчику на обеих руках
Творогу немножечко,
Масла, простоквашки,
Молочка для кашки.
Всем даёт здоровье                             Снова «доят»
Молоко коровье.


	Дикие животные и их детёныши. Животные жарких стран.

	Зайцы спрятались от волка.
Чья- то им досталась норка…
(Прячут по одному пальцы одной руки в «норку» - колечко, сделанную другой рукой)
Серый волк зубами щёлк-
(Соединяют по очереди большой палец с другими)
Ах, какой зубастый волк!
(Руки к щекам, качают головой)
Белочка в своём дупле
Орешки щёлкает в тепле.
(Щелчки пальцами)
Пересчитала мама медвежат-
В берлоге все послушные лежат.
(Соединяют соответствующие пальцы рук друг с другом, затем соединяют пальцы в « замок»)

	Рыбы. Земноводные и пресмыкающиеся.

	Подводный мир
Посмотри скорей вокруг!
Делают ладошку у лба «козырьком».
Что ты видишь, милый друг?
Приставляют пальцы колечками у глаз.
Здесь прозрачная вода.
Плывет морской конек сюда.
Вот медуза, вот кальмар.
А это? Это рыба-шар.
А вот, расправив восемь ног,
Гостей встречает осьминог.
Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.

	Одежда, обувь, головные уборы.

	Посчитаем первый раз,	                      (Попеременные хлопки ладонями и удары кулачками по столу)
Сколько обуви у нас.	                   
Туфли, тапочки. Сапожки	        (На каждое название обуви загибают по одному  пальчику, начиная с большого)
Для Наташки и Серёжки,                           
Да ещё ботинки
Для нашей Валентинки,
А вот эти валенки
Для малышки Галеньки.

	Зима. Природные явления. Зимние виды спорта.

	Снежок.
Раз, два, три, четыре,                                    Загибают пальчики, начиная с большого
Мы с тобой снежок слепили.                      «Лепят», меняя положение ладоней
Круглый, крепкий, очень гладкий               Показывают круг, сжимают ладони                                                                                                  Вместе, гладят одной ладонью другую
И совсем – совсем не сладкий.                     Грозят пальчиком
Раз – подбросим.                                             Смотрят вверх, подбрасывают воображаемый  снежок
Два – поймаем.                                               Приседают, ловят воображаемый    снежок                                                                          
Три – уроним                                                   Встают, роняют воображаемый снежок
И… сломаем.                                                   Топают

	Календарь природы: времена годы, части суток.

	Рукавицы
	Вяжет бабушка Лисица 
Всем лисятам рукавицы:
Для лисенка Саши,
(Поочередно потереть большим пальцем подушечки остальных пальцев. Поочередно массировать пальцы левой руки, начиная с большого (при повторении массаж пальцев правой руки). 
 Для лисички Маши,
Для лисенка Коли,
Для лисички Оли,
А маленькие рукавички
Для Наташеньки-лисички.
В рукавичках — да-да-да! –
(Потереть ладони друг о друга.)
Не замерзнем никогда! –
А у нас есть валенки, -
Отвечали заиньки. -
Что нам вьюга да метель?..
Хочешь, Мишенька, примерь.




	Моё здоровье. Зимние забавы.

	Снеговик. 
Давай, дружок, смелей, дружок           Хлопки
Кати по снегу свой снежок -                 Показать руками, как лепим снежок.
Он превратится в толстый ком             Сомкнуть и округлить кисти рук
И станет ком снеговиком.                     Обвести руками в воздухе две окружности
Его улыбка так светла!                          Хлопки
Два глаза… шляпа…нос…метла…      Показывать по тексту
Но солнце припечет слегка -                Ладонь правой руки приложить к левой, пальцы растопырить (солнце)
Увы! – и нет снеговика.                         Развести руками.

	Новый год. ОБЖ.

	На ёлке.
Мы на ёлке веселились,                              Ритмичные хлопки в ладоши
И плясали, и резвились.                              Ритмичные удары кулачками
После добрый Дед Мороз                            «Шагают» средним и указательным 
Нам подарки преподнёс.                               Пальцами обеих рук по столу
Дал большущие пакеты,                               «Рисуют» руками большой круг
В них же – вкусные предметы:                     Делают ритмичные хлопки
Конфеты в бумажках синих,                        Загибают на обеих руках пальчики, начиная с Орешки рядом с ними,                            большого
Груша,
Яблоко, один
Золотистый мандарин.

	Посуда. Продукты питания.

	Пирожки.
Я купила масло,                    Загибаем поочередно пальчики, перечисляя продукты
Сахар и муку,
Полкило изюма,
Пачку творогу.
Пирожки пеку, пеку,              Имитируем лепку пирожков.
Всех друзей я в гости жду!    Ладони вперед, имитируем движения, подзывающие гостей.

	Мебель. Электроприборы.

	Мебель
Мебель я начну считать:
Кресло, стол, диван, кровать,
Полка, тумбочка, буфет,
Шкаф, комод и табурет.
Пальцы обеих рук поочередно зажимают в кулачки.
Много мебели назвал -
Десять пальчиков зажал!
Поднимают зажатые кулачки вверх.

	Профессии. Орудия труда.

	«Повар»
Повар готовил обед,
А тут отключили свет.
(ребром ладони стучат по столу)
   Повар леща берёт
 И опускает в компот.
Бросает в котёл поленья,
В печку кладёт варенье.
 Мешает суп кочерыжкой,
Угли бьёт поварёшкой.
 Сахар сыплет в бульон.
(загибают пальчики, начиная с большого)
И очень доволен он!
(разводят руками)

	Деньги.

	[bookmark: _GoBack]Здравствуй,  солнце золотое.
Здравствуй, солнце золотое!
Здравствуй, небо голубое!
Здравствуй, вольный ветерок!
Здравствуй, маленький дубок!
Мы живем в родном краю
Всех я вас приветствую.
Мет. указ. По очереди пальцы правой руки похлопывают пальцы левой руки, начиная с большого.

	Древний мир. Средние века. Современное общество – живопись, скульптура, мифы, легенды, одежда, утварь, традиции.

	Кто зубы не чистит,
Не моется с мылом
Пальцы рук поочередно, начиная с указательного, «здороваются» с большими пальцами
Тот вырасти может
Болезненным, хилым.
Ладони ставятся одна над другой, изображая рост ребенка.
Дружат с грязнулями 
Только грязнули
Пальцы рук соединить в замок
Которые сами 
В грязи утонули
Движение имитирующее пловца
У них вырастают
Противные бяки,
Руки сгибаем в локтях, ладони друг за другом около носа, «дразнимся»
За ними гоняются 
Злые собаки
Руки вперед, правая ладонь лежит на левой, пальцы чуть согнуты, каждый палец правой руки касается одноименного пальца левой, «пасть»
Грязнули боятся
Воды и простуд,
А иногда и вообще не растут!
Руки скрещены на груди, затем волнообразные движения рукой, касаемся указательным и большим пальцем носа, а на последнюю строчку, совершаем отрицательные движения указательным пальцем.

	День- защитника отечества. Военные профессии, техника, роды войск.

	Сегодня праздник всех отцов,                          
(сжимают и разжимают пальцы)
Всех сыновей, всех кто готов,                         
 (хлопают в ладоши)
Свой дом и маму защитить,                              
(из ладошек делают «домик», руки прикладывают к сердцу)
Всех нас от бед отгородить!                            
(сжимают и разжимают пальцы)

	Народные игрушки.

	Есть у нас игрушки.
Есть у нас игрушки:
(Хлопки).
Пластмассовые погремушки,
(Встряхивают кулачки).
Мишка мягкий меховой,
(Сжимают и разжимают пальцы).
Мяч резиновый цветной,
(Делают шар из пальцев).
Кубик деревянный,
Солдатик оловянный,
(Руки сложить в круг перед собой).
Шарик легкий надувной,
(Руки сложить в круг перед собой).
Я люблю играть с тобой.
(Хлопают в ладоши).

	Весна. 8 – марта.

	«Мама»
Мамочка – мама,   
Милая моя,                                                  
Поставив ладони друг перед
другом, на каждый слог смыкают
и размыкают сначала мизинцы.
Мамочка – мама,                     
Я люблю тебя.                         
На последний слог прижимают Подушечки больших пальцев друг к  другу и губами имитируют поцелуй.  

	Травы. Цветы. Растения.

	Фикус.
Ну-ка, фикус, похвались -                           Хлопки
Вот какой огромный лист!                          Растопырить пальцы рук
Сделан будто бы из кожи,                           Потереть ладони
Фикус, мы тебе поможем:                           Сжимать и разжимать кисти рук
Каждый толстенький твой лист                  Прижать ладони друг к другу
Вымоем старательно.                                   Поглаживаем кисти («моем»)
Зеленей ты становись                                   Хлопки
Ростом - с воспитателя!                               Потянуться, руки поднять вверх

	Насекомые.

	Пчела.
Прилетела к нам вчера                            Машут ладошками
Полосатая пчела.
А за нею шмель – шмелёк                       На каждое название насекомого загибают пальчик
И весёлый мотылёк,
Два жука и стрекоза,
Как фонарики глаза.                                 Делают кружочки из пальчиков и подносят к глазам
Пожужжали, полетали,                             Машут ладошками
От усталости упали.                                 Роняют ладони на стол

	Птицы.

	«Птичка».
Птичка летала,                                   (скрестить ладони рук)
Птичка устала.
Птичка крылышки сложила,            (сделать замок)
Птичка пёрышки помыла.                (вращение замком)
Птичка клювом повела                     (выпрямленные соединённые мизинцы изображают клюв)
Птичка зёрнышки нашла.
Птичка зёрнышки поела,                 (соединённые мизинцы стучат по столу)
Снова крылышки раскрыла,
Полетела.                                           (скрещенные ладони делают взмахи).

	Театр, цирк, библиотека, вернисаж

	Сказки
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть:
Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.
Эта сказка - «Теремок».
Эта сказка - «Колобок».
Эта сказка - «Репка»:
Про внучку, бабку, дедку.
Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.
«Волк и семеро козлят» -
Этим сказкам каждый рад!
Показывают большой палец.

	Покорение космоса.

	Мы по глобусу шагаем,
Пальцы дружно поднимаем.
Перепрыгнули лесок,
На гору забрались,
Оказались в океане –
Вместе покупались.
Пошагали в Антарктиду,
Холодно, замерзли.
На ракету все мы сели –
В космос улетели.

	Транспорт. ПДД.

	Будем ручками играть
И про транспорт вспоминать
(Соединяют пальцы с большим пальцем)
Полетим на самолёте,
Облака, вы как живёте?
(Изображают крылья самолёта)
В лодочке качаемся
И волнам улыбаемся
(Ладошки « в лодочку», изображают волны)
Мотоцикл мы разгоняем,
Наперегонки играем
(Сжимают пальцы в кулак, расслабляют)
С ветром, солнцем и друзьями.
(Руки в трубочку-дуют « ветерком»; руки вверх-это лучи солнца. Руки показывают на друзей)
Называйте транспорт с нами
(Надавливают подушечками пальцев друг на друга на соответствующих руках)

	Москва-столица нашей России. Символика России. Малая родина.

	«Здравствуй»
 Здравствуй, Солнце золотое!
  Здравствуй, небо голубое!
  Здравствуй, вольный ветерок!
  Здравствуй, маленький дубок!
  Мы живем в одном краю -
  Всех я вас приветствую!
(Пальцами правой руки по
   очереди «здороваться» с
   пальцами левой руки,
   похлопывая друг друга
   кончиками.)

	День Победы.

	Капитан
Я плыву на лодке белой                              концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями
По волнам с жемчужной пеной.                 друг к другу, слегка приоткрыв.
Я - отважный капитан,                               проговаривая стишок, показывать, как лодка 
Мне не страшен ураган.                              качается на волнах, а затем плавными движениями рук
Чайки белые кружатся,                              сами волны, потом по тексту
Тоже ветра не боятся.                                стиха показать чайку, скрестив руки, соединив
Лишь пугает птичий крик                        ладони тыльной стороной и помахать
Стайку золотистых рыб.                            пальцами, сжатыми вместе
И, объездив чудо-страны,                        выпрямленными ладонями с пальцами,
Посмотрев на океаны,                             прижатыми друг к другу изобразить рыбок.
Путешественник-герой,                          плавными движениями ладоней показать
К маме я вернусь домой.                         как рыбы плывут в воде)

	Лето.

	Я рисую лето 
Я рисую лето:                                     (рисуют пальчиком по столу)
Красной краской –                             (рисуют в воздухе «солнце»)
Солнце,
На газонах розы,                               (сжимают и разжимают пальцы)
На лугах покосы,
Синей краской – небо                     (рисуют в воздухе «облака»)
И ручей певучей.         (на столе рисуют пальцем «ручей»



