У каждого из нас 
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Внутри талант таится.

И очень важно в детстве 

Дать ему раскрыться.

Арттерапия включает в себя хромотерапию и изотерапию. 
Хромотерапия изучает свойства цвета. 

Каждый цвет имеет свою целебную силу или негативно влияет на поведение детей (см. таблицу №1).

Изотерапия – использование разнообразных изобразительных средств, нетрадиционных техник изображения, «вхождение» в образ. 
Арт – терапевтические правила:

· Неприемлемы команды, принуждения, указания.

· Принимаются и заслуживают одобрения все творческие работы, независимо от их содержания, эстетичности вида.

· Запрет на сравнительные и оценочные суждения, критику.

Структура занятий:
· Настрой (разогрев) (реалаксация).
· Актуализация визуальных, аудиальных, кинестетических ощущений (музыкальное сопровождение).
· Индивидуальная изобразительная работа по теме (индивидуальное творчество для исследования своих проблем и переживаний).
· Этап вербализации (активизация вербальной и невербальной коммуникаций) (создание условий для внутригрупповой коммуникации).
· Рефлексивный анализ (элементы «взаимотерапии», эмпатии).
«Один рисунок стоит тысячи слов».
Занятия проводятся 1 раз в месяц.

