10 правил: как научить ребенка правильно говорить

Эти правила подойдут как для детей с нормальным речевым развитием, так и для детишек, испытывающих какие-либо трудности.

1. В первые месяцы после рождения малыш все свое время проводит с мамой, она нужна ему для полноценного развития. Мама наклоняется к малышу, заглядывает в личико, ласково воркует с ним, интуитивно выбирая правильный способ общения.

Важно, чтобы мама постоянно разговаривала с ребенком, напевала ему: А-а-а! О-о-о! Чтобы малыш видел лицо мамы, видел ее артикуляцию.

2. Разговаривайте с ребенком обо всем, комментируйте все свои действия: «Вот мама взяла бутылочку. Мама налила в бутылочку молоко. Мама дала бутылочку Маше. Машенька, на!» Это Вы знаете, что Вы делаете, Вы проделываете эту операцию автоматически, а ребенок не сталкивался с этими действиями в прошлом жизненном опыте. Необходимо рассказывать малышу обо всем, что делает мама.

3. Разговаривайте с ребенком так, чтобы он видел Ваше лицо, Вашу артикуляцию, Вашу мимику. Не бросайте слова на бегу. Ребенок начинает говорить, подражая взрослому, и мы должны помочь ему. Четко произносите слова, тяните ударные гласные. Например, показывая картинку с коровой, громко скажите, широко открывая рот: «Это КА-РОО-ВА. (Мы пишем кОрова, а произносим кАрова, так и нужно говорить ребенку). Корова говорит: МУ-У-У!» Вытяните вперед губы, и ребенок скоро поймет, как формируется звук У.

4. Когда малыш станет постарше (примерно с 1 г. 4 мес. - 1г. 8 мес.) и уже начнет сам говорить, начинайте разговаривать с ним своим обычным голосом, при этом четко произнося звуки. Лишь называя новые или труднопроизносимые слова, смотрите в лицо ребенку и утрированно артикулируйте, т.е. громче, четче, чем обычно выговаривайте каждый звук. Этим Вы поможете ребенку понять, как же произносится трудное слово.

5. Не заменяйте сложные слова простыми. Если в книге нарисован осьминог, так его и называйте.  Не обобщайте одним словом, например, «шапка» кепку, косынку, панаму, шляпу, каску. Ребенок рано или поздно узнает, что это разные головные уборы, имеющие каждый свое название. Если сразу своими именами называть булку, кекс, печенье, коржик, манник, сметанник и т.д., то и малыш начнет их различать.

6. Не забывайте про глаголы! Мамы, как правило, комментируют все, что видит ребенок, используя только наименования предметов: Это киска, собачка. Смотри, какая машинка! Дождик, тучка, солнышко! В итоге у ребенка не накапливается глагольный словарь. И если ребенок с нормальный речевым развитием сам со временем этот глагольный словарь накопит, то малышу с каким-либо недоразвитием речи понадобится помощь специалиста. 

Разговаривайте с маленьким ребенком простыми предложениями: Машинка едет (мчится, стоит). Солнышко светит (взошло, спряталось, улыбается, смотрит на нас). Киска сидит (стоит, лежит, спит, умывается, ест, играет, мяукает, бежит, прыгает, ловит мышку).

Также накапливайте и признаки предметов, когда гуляете или рассматриваете картинки с ребенком. Солнышко лучистое (красивое, желтое, доброе, теплое, ласковое, летнее).

7. Используйте противопоставления. Зайка прыгает, а птичка летит. Солнышко светлое, радостное, а тучка темная, хмурая, грустная. Слоник большой, а мышка маленькая.

Обогащая таким образом словарь, вы не только увеличите его в объеме, но и систематизируете, «разложите по полочкам» в голове ребенка. Когда придет время, малышу легче будет «достать», подобрать нужное слово.

8. Читайте художественную литературу с рождения – стишки, сказки. Важно, чтобы художественная литература соответствовала возрасту ребенка. Произведения должны быть проиллюстрированы. У маленького ребенка мышление наглядное, в голове его мало образов, поэтому, читая сказку или стихотворение, обязательно вместе поищите на картинках героев, рассмотрите, обсудите, какие они, дайте оценку. Чтение художественной литературы – обогащает словарь. В быту мы пользуемся простыми глаголами, небольшим количеством признаков предметов, а писатели и поэты употребляют более красочные эпитеты.

9. Играйте со словами, слогами, звуками. На подобного рода игры не нужно уделять специальное время, можно играть в транспорте, сидя в очереди в поликлинику. С маленьким малышом играйте в слоги. Вы ему: «Та-та-та», он вам: «Ту-ту-ту», вы ему: «Ма-ма-ма», он вам: «Па-па-па» и т.д. Как правило, дети охотно включаются в такие игры, но и интереса хватает минут на 5-10. А нам больше и не надо! И потренировались в четкости произношения и гимнастику для язычка и губ сделали.

Примерно с двух лет (можно и раньше, если ребенок уже хорошо говорит) играйте со словами. Например, что бывает мягким (хлеб, подушка, одежда, трава, животик, кошка и т.д.), зеленым, съедобным? Называйте по очереди слова, помогайте малышу, если он затрудняется. Дети обожают игру: «Что это?» Показывайте на любые предметы, задавайте и отвечайте на вопрос «Что это?» В эту игру можно играть очень долго, особенно на улице.

10. Развивайте мелкую моторику. Рука, как утверждают специалисты, второй орган речи, не нужно оставлять ее без внимания. Когда малыш совсем маленький массируйте его пальчики своими руками или «ежиками» (пупырчатыми мячиками), играйте с ним в напевные игры («Сорока», «Ладушки»). В дальнейшем знакомьте ребенка с разными игрушками или предметами – мягкими, резиновыми, пластмассовыми, деревянными, шершавыми, колючими, гладкими, пупырчатыми. Малыш будет изучать эти предметы своими ручками.

Начиная примерно с года (и раньше) давайте ребенку крупы, макароны, фасоль, песок. Лепите из пластилина (соленого теста), собирайте мозаику, конструируйте, рисуйте. 

 
Больше говорите, шутите, поощряйте любую речевую активность ребенка и скоро Вы получите самого интересного для себя собеседника!


Недоразвитие (отставание) речевого развития


Детская речь, особенно речь детишек первых трех лет жизни из-за несовершенства артикуляционных способностей, имеет много особенностей: малыши искажают и пропускают некоторые звуки, какие-то звуки не произносят вообще. Нередко только мама может понять детское бормотание, когда малыш, захлебываясь, очень быстро, проглатывая слоги, делится с ней своими впечатлениями о чем-то для него очень важном или же, наоборот, растягивает слова так, что утрачивается смысл произносимого. Очень важно, чтобы родители знали, что является специфической особенностью для данного возраста, что отклонением от правильного развития речи, а что относится к ее расстройствам.

Важно разделить два понятия: недоразвитие речи и нарушение речи.

Под недоразвитием (отставанием) речи специалисты понимают качественно более низкий уровень сформированности той или иной речевой функции или речевой системы в целом.

Под нарушением речи подразумевается отклонение от нормы (расстройство), вызванное изменениями в строении или работе речевой или слуховой системы или задержкой общего психического развития ребенка.

Недоразвитие или отставание речи, прежде всего, связано с воспитанием и условиями жизни ребенка, в то время как нарушение речи является серьезным, но исправимым дефектом, вызванным патологическими изменениями, происходящими в организме малыша.

В данной работе разговор пойдет о недоразвитии (отставании) речевого развития.

Почему может возникнуть отставание в речевом развитии?

Приведем такой пример: Ирочка (1 год 6 месяцев) играет с куклой. Мама, включаясь в игру, спрашивает: "Как зовут твою куклу, Ирочка?" Ирочка в ответ: "А-А-А!"  "А где у куклы глазки, покажи мне глазки", - продолжает мама. Ирочка, показывая на глазки, радостно выкрикивает: "А!А!А!" На мамину просьбу дать куклу, Ирочка протягивает игрушку, сопровождая свое действие звуками "аа-аа-аа!" С чем мы имеем дело в этом случае, когда здоровый ребенок в полтора года, вместо того чтобы произносить слова, использует только простой и хорошо освоенный им звук "а"?

У ребенка, развивающегося нормально (по заключению наблюдающих за ним врачей), к году появляется от 2 до 10 слов. Количество слов к концу второго года жизни малыша возрастает до 100-300 и является индивидуальной характеристикой для каждого ребенка. Однако некоторые дети до 2 лет практически не произносят слов, а пользуются жестами и отдельными звуками, количество которых тоже невелико. Большинство родителей не придают большого значения этому факту, считая главным, что ребенок их понимает и подтверждает это жестами. Это представление ошибочно, и родители поступают неправильно, если пытаются по жестам угадать желания своего ребенка. Так как малыша понимают, у него не появляется необходимости в голосовых реакциях. Понимание же речи происходит у ребенка путем установления связи между словом, произнесенным взрослым, и предметами, окружающими малыша.

Таким образом, одним из объяснений приведенного примера отставания в речевом развитии может быть недостаточное общение ребенка со взрослым, при котором взрослый уделял бы важное значение развитию голоса у ребенка и выражению своих желаний и действий не только посредством жестов, но и при помощи слов. Для малыша очень важно общение со взрослым. Чем меньше ребенок, тем больше его зависимость от мамы. Только при взаимодействии с мамой ребенок полноценно познает окружающий его мир. Чем эмоциональнее общение с малышом в первые месяцы его жизни, тем комфортнее он себя чувствует, успешнее развивается и растет. 
Вторая причина задержки в раннем речевом развитии ребенка может быть вызвана недостаточностью развития и функционирования двигательной (моторной) сферы.

В своих исследованиях ученые показали, что точное выполнение ребенком упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает движения артикуляторных органов: губ, языка, нижней челюсти. Выявлена тесная связь между становлением речи и развитием движений пальцев рук (тонкая моторика).

Рекомендации по развитию двигательной сферы ребенка

В соответствии с возрастом ребенка и его возможностями необходимо развивать общую и тонкую моторику.

Как развивать общую моторику

На примере простых упражнений на развитие общей моторики - движений рук и ног, поворотов головы, наклонов туловища можно научить малыша выслушивать и запоминать задания, а затем и выполнять их. На этом этапе общения ребенку очень важна помощь взрослого. Взрослый должен сначала:

- показать малышу определенные движения;
- затем объяснить, как их лучше выполнить;
- сделать их вместе с малышом;
- и только после этого предложить ребенку сделать их самому.

Важно, чтобы вы набрались терпения и не сердились на малыша, если у него что-нибудь не получается. Если вам предлагают прочитать что-нибудь на иностранном языке, а у вас это плохо получается, или съехать с горы на горных лыжах, на которых вы не умеете стоять, вы всегда сможете объяснить, что после тренировки у вас все получится лучше. Так и вашему ребенку обязательно нужно время, чтобы он научился правильно двигаться и правильно говорить.

Ежедневно повторяйте названия действий и движений, которые совершает ребенок. Начинайте с простых инструкций (вы можете начать заниматься уже с двухлетним малышом):

- Иди в ванну.
- Зажги свет.
- Подойди к раковине.
- Открой кран.
- Возьми мыло.
- Намыль руки.
- Вымой руки под краном. Закрой кран. Возьми полотенце. Вытри руки. Загаси свет и выйди из ванны. А теперь подойди ко мне, и я дам тебе яблоко. 

При развитии общей моторики очень полезны для ребенка упражнения, в которые вовлечены руки. Эти упражнения можно начинать делать с полуторалетнего возраста ребенка.

Рекомендуемые упражнения:

- руки в стороны;
- вперед;
- вверх;
- руки в стороны, затем уронить их как "веревочки".

Можно предложить малышу поиграть вместе с вами:

1. "Дерево на ветру" - раскачивается с поднятыми руками.

2. "Балерина" - упражнение выполняется стоя. Широкий взмах руками, разведенными в стороны. Подняться на носочки и взмахнуть кистями рук. Обязательно сначала сами покажите, как правильно выполнить это упражнение.

3. "Маятник" - опустить руки вниз перед собой и затем раскачиваться всем телом.

Дети в возрасте 2,5-3 лет могут изображать то, что видят дома. Например "бытовые сценки": "стираем", "подметаем пол", "варим кашу". Но эти движения должны осуществляться без употребления предметов, только с помощью жестов. Можно предложить малышу понаблюдать за домашними животными и повторить их движения. Как ходит ежик, как потягивается кошечка. Такое подражание позволит развить точность и выразительность движений, пластичность и грацию.

Игры в мяч - одни из самых древних. В мяч любят играть даже самые маленькие дети. Малыш, еще не умея как следует ходить, ползет и катит мяч перед собой. После года он учится подбрасывать и удерживать мяч. Перекидывая мяч друг другу, начните сначала с близкого расстояния и постепенно его увеличивайте.

Можно предложить ребенку игры с кубиками: собрать и разобрать какие-либо предметы из кубиков - домик, паровозик.

Если сопровождать движения стихотворением, то игра станет более эмоциональной.

Выше ножки! 
Топ, топ. 
Веселее! 
Гоп, гоп!

Утка

На своих коротких ножках 
Ходит утка по дорожке. 
Вперевалочку похаживает, 
Куцым хвостиком помахивает.

Утка плавать мастерица, 
Доберется до водицы, 
Ловко лапками гребет, 
По воде легко плывет!

Упражнения для развития тонкой моторики

У ребенка необходимо развивать общую моторику рук и моторику пальцев. Умение свободно и непринужденно пользоваться движениями рук - начальный этап, предшествующий развитию тонкой моторики.

Гимнастика для пальчиков (после 1 года):

1. Посчитать пальчики. Выпрямлять пальчики по одному и считать их. С момента рождения рекомендуется слегка отводить их и массировать поглаживающими движениями.

2. Ладони на столе. Ребенок сидит за столом. Руки лежат на столе ладошками вверх. На счет "раз" - пальцы врозь, "два" - вместе.

3. "Пальчики здороваются". Малыш сидит, руки перед собой. На счет "раз" - соединяются большие пальцы обеих рук, "два" - указательные пальцы, "три" - средние, "четыре" - безымянные, "пять" - мизинцы.

4. "Человечек". Сидя за столом - изображать человечка. Сначала бегают указательный и средний пальцы правой руки по столу, затем - левой руки.

5. "Наперегонки". Обе руки выполняют предыдущее движение одновременно.

6. "Коза". Вытянув указательный палец и мизинец одной, затем второй руки, изображаем козу.

7. "Козлята". Эти движения выполняются одновременно двумя руками.

8. "Очки". Изобразить очки, образовав 2 кружка из большого и указательного пальцев обеих рук. Соединить их.

9. "Зайчик". Вытянуть вверх указательный и средний пальцы, большой, безымянный и мизинец, соединить.

10. "Деревья". Поднять обе руки ладонями к себе - "деревья стоят", широко развести пальцы - "ветки раскинулись".

11. "Флажок". Большой палец вытянуть вверх, остальные соединить вместе.

12. "Гнездо". Соединить обе руки в виде гнезда, пальцы плотно сжать.

13. "Корни растения". Прижать руки тыльной стороной друг к другу, опустить пальцы вниз.

14. "Солнечные лучи". Скрестить пальцы, поднять руки вверх, расставить пальцы.

15. "Паук". Согнуть пальцы и медленно передвигаться по столу.

16. "Стол". Правую руку согнуть в кулак, на нее сверху положить левую руку.

17. "Ворота". Соединить кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук, большие пальцы поднять вверх и согнуть внутрь.

18. "Мост". Поднять руки вверх ладонями друг к другу, расположить пальцы горизонтально, соединив кончики среднего и безымянного пальцев обеих рук. (Упражнение сложное для ребенка, поэтому покажите ему несколько раз, как правильно его выполнить!)

19. "Ромашка". Соединить обе руки и прямые пальцы развести в стороны.

20. "Ежик". Ладони соединить, прямые пальцы выставить вверх (колючки у ежика).

21. "Бочонок с водой". Слегка согнуть пальцы левой руки в кулак и оставить сверху отверстие.

Выполнение этих упражнений требует от вашего ребенка усидчивости, что не каждому ребенку доступно в младшем возрасте. Поэтому попробуйте обратить занятия в игру.

На основе длительных наблюдений за детьми специалисты рекомендуют давать малышам, начиная с 10-месячного возраста, возможность катать шарики из пластилина, давать рвать бумагу, давать перебирать деревянные бусы и пуговицы. С полутора лет - застегивать пуговицы, завязывать и развязывать узлы.

Бусинки-горошки

Покатаю я в руках 
Бусинки, горошки 
Станьте ловкими скорей, 
Пальчики, ладошки. 
( В.И.Мирясова)

Игра с горошком 

Дома я одна скучала, 
Горсть горошинок достала.
Прежде чем игру начать,
Надо пальчику сказать-
- Пальчик, пальчик, мой хороший,
Ты прижми к столу горошек, 
Покрути и покатай
И другому передай.
(В.И.Мирясова)

Хорошую тренировку для пальчиков обеспечивают игры с пальчиками.

Игры с пальчиками:

"Сорока-белобока" 

Сорока - белобока кашу варила, детей кормила 
(взрослый щекочет ладошку ребенка)
Этому дала, 
(загибает мизинец ребенка)
Этому дала, 
(загибает безымянный палец)
Этому дала, 
(загибает средний палец)
Этому дала, 
(загибает указательный палец)
Этому не дала - 
(вертит большой палец)
Ты сын мал,
Круп не брал,
По воду не ходил
Тебе каши не дадим! 
(щекочет ребенка)

"По грибы" - малыш поочередно сгибает пальцы, начиная с мизинца.

Раз, два, три, четыре, пять.
{маленькому ребенку помогает взрослый, держа перед собой левую руку малыша ладонью к себе)
Мы идем грибы искать:
Этот пальчик в лес пошел, 
(загибает мизинец)
Этот пальчик гриб нашел, 
(загибает безымянный палец)
Этот пальчик чистить стал, 
(загибает указательный пальчик)
Этот пальчик все съел,
От того и потолстел. 
(загибаем большой пальчик и щекочим ладошку)

"Пальчики" - это более сложная игра, так как дети должны проделывать движения самостоятельно.

Этот пальчик хочет спать,
(дети поднимают левую руку ладонью к себе, правой рукой берут мизинец левой руки и загибают его после слов "хочет спать")
Этот пальчик лег в кровать, 
(то же с безымянным пальчиком)
Этот пальчик чуть вздремнул, 
(со средним пальцем)
Этот пальчик уж заснул. 
(с указательным пальцем)
Этот крепко, крепко спит. 
(большой палец)
Тише! Тише, не шумите!
Солнце красное взойдет,
Утро ясное придет,
{поднимают левую руку и распрямляют пальцы на слове "вставать")
Будут птички щебетать,
Будут пальчики вставать!

"Прятки" - направлена на сжимание и разжимание пальцев рук.

В прятки пальчики играли 
И головки убирали.
Вот так, вот так. 
И головки убирали.

"Сороконожки"

Две сороконожки
Бежали по дорожке, 
(пальчики бегут по столу, перебирая "ножками")
Как друг друга повстречали, 
(руки встречаются и пальчиками трогают друг друга)
Так друг друга обнимали,
Так друг друга целовали, 
(пальчики соединяются в замок и покачиваются)
Еле-еле их разняли. 
(разъединяем руки и показываем ладони)

"Апельсин" - малыш поочередно разжимает пальцы, сжатые в кулачок, начиная с мизинца.

Мы делим апельсин. 
Апельсин всего один. 
Эта долька для кота, 
Эта долька для ежа, 
Эта долька для бобра, 
Эта долька для чижа, 
Ну а волку - кожура.

"Ну-ка, братцы, за работу!" - Ребенок разжимает пальцы на одной руке, поочередно постукивая по ним указательным пальцем другой руки.

Ну-ка, братцы, за работу! 
Покажи свою охоту. 
Большому - дрова рубить, 
Печи все - тебе топить. 
А тебе - воду носить. 
А тебе - обед варить. 
А малышке - песни петь, 
Песни петь, да плясать, 
Родных братьев забавлять.

"Улитка"

Кто так медленно ползет, 
Дом свой на себе несет. 
(одна ладошка накрывает другую - улитка ползет)
Проползет еще немножко,
Высунет и спрячет рожки. 
(указательный и средний пальцы высовываются из-под ладошки)
По листу, по ветке гибкой
Медленно ползет улитка. 
(улитка ползет с высунутыми рожками)

"Мячик"

Эта ручка - правая, эта ручка - левая,
Я на мячик нажимаю и зарядку делаю.
Будет сильной правая,
Будет сильной левая, 
Раз, два, три, раз, два, три, 
Я играю, посмотри! 

"Шажки" 

Раз - кружок, два - кружок. 
Раз - шажок, два - шажок. 
Наши пальчики шагают, 
На кружочки наступают.
(поочередно нажимают каждым пальцем на соответствующий кружок) 
Раз, два, три, четыре, пять, 
Ходят пальчики опять. 
От мизинца - до большого, 
А потом к мизинцу - снова,
Раз, два, три, четыре, пять, 
Пальцы будут отдыхать! 

"Птичка" 

Птичка крылышки сложила, 
Птичка перышки помыла,
Птичка клювом повела, 
(выпрямленными и соединенными мизинцами изобразить клюв)
Птичка зернышко нашла, 
(соединенные мизинцы стучат по столу)
Птичка песенку запела,
Птичка крылышки раскрыла - 
(кисти рук скрещены, шевелятся - "машет крыльями")
Полетела, полетела!

Совмещая занятия с игрой, вы сможете заинтересовать своего ребенка, и тогда он сам с удовольствием будет ожидать занятий.


Помощь в развитии речевого аппарата ребенка

Другим важным занятием, которое необходимо проводить с детьми, отстающими в речевом развитии, является гимнастика для развития речевого аппарата.

Гимнастика для развития речевого аппарата:

Эту гимнастику можно проводить с малышами от 1 года.

Выберите удобное время для занятий, например после прогулки и кормления малыша. Постарайтесь проводить занятия в одно и то же время. Чтобы ребенок мог настроиться на занятия, постарайтесь выделить для этого специальное место или помещение.

1. Сложить губы трубочкой и подуть слабо (как тихий ветерок), затем - сильно (сильный ветер).

2. Улыбнуться, показав зубы.

3. Высунуть язык и повернуть его вправо и влево.

4. Провести кончиком языка по твердому нёбу от мягкого нёба до зубов и обратно.

5. Поцокать языком, как лошадка (лошадка едет медленно по грязной дороге, ее копыта застревают, потом дорога стала лучше, лошадка поскакала быстрее).

6. Надуть воздушный шарик (надуваем щеки) и, сделав губы трубочкой, резко выпускаем воздух (шарик сдулся).

7. Провести языком (по возможности широким и расслабленным) по верхней губе, стараясь достать как можно выше. Попытайтесь дотянуться языком до носа.

Стихи для произношения сложных звуков:

На сосне сидит сова, 
Под сосной сидит лиса. 
На сосне сова осталась. 
Под сосной лисы не стало. 
Вот со звуком "с" считалка: 
Сани, сок, сова, скакалка, 
Выходи на слово стук, 
Назови в нем первый звук!

Назову слова я быстро, 
Вы произносите чисто: 
Сахар, сад, салат, сапог. 
Назовите первый слог! 
Быстро, чисто называй: 
Сало, сам, салют, сарай, 
Сайка, санки, сажа, снова 
Повтори все слово в слово. 
Поезд катится по рельсам, 
Поезд быстро мчится к лесу,

Остановка, сосны, лес,
Выходи на букву "С"! 
Слушай и запоминай, 
И красиво называй 
Все слова со слогом "са": 
Полоса, коса, оса, 
Все слова со слогом "со": 
Соня, сода, колесо, 
Все слова со слогом "сы": 
Косы, бусы и весы!
(Ребенок взмахом или ударом руки должен отмечать ударный слог.)

Как проверить уровень речевого развития ребенка

При оценке звукового развития ребенка необходимо знать, в чем конкретно заключается отставание в речевом развитии в каждый возрастной период жизни ребенка.

Ниже приведена диагностическая шкала, с помощью которой можно определить, развивается ребенок нормально или отстает в речевом развитии.

Таблица 1. Диагностическая шкала оценки этапов доречевого и начального речевого развития.

	Возраст
(месяцы) 

	Основные показатели  развития

	1

	Реакция сосредоточения на речевое общение с ребенком.


	2

	Улыбка при общении.


	3

	Комплекс оживления при общении со взрослым, гуление.


	4

	Дифференцированность комплекса оживления, смех.


	5

	Дифференциация направления звука, певучее гуление.


	6

	Лепет.


	7

	Готовность к совместной игровой деятельности, ориентация на колокольчик - вызванная реакция.


	8

	Реакция на незнакомое лицо, повторение одинаковых слогов (ба-ба и т. д.).


	9

	Общение с помощью жестов, игра в "ладушки".


	10

	Ситуационное понимание обращенной речи, предметно-действенное общение со взрослым, использование 1-2 "лепетных слов", понятных при соотнесении с ситуацией.


	11

	Использование 3 "лепетных слов" с соотнесением.


	12

	Использование 3-4 "лепетных слов" с соотнесением; понимание простой инструкции, дополняемой жестом.


	15

	Словарный запас увеличивается до 6 слов, ребенок понимает простую инструкцию без жеста.


	18

	Показывает одну из частей тела, словарный запас до 7-20 слов.


	21

	Показывает 3 части тела, использует фразу из двух слов, словарный запас - 20 слов.


	24

	Показывает 5 частей тела, имеет словарный запас минимум 50 слов, понимает двухэтапную инструкцию, неадекватно использует местоимения "я", "ты", "мне"; предложения строит из двух слов.


	30

	Адекватно использует местоимения "я", "ты", "мне"; повторяет две цифры в правильной последовательности, имеет понятие "один".


	36

	Словарный запас 250 слов, использует предложение из трех слов, овладел множественным числом существительных и глаголов. Ребенок называет свое имя, пол и возраст, понимает значение простых предлогов; выполняет задания типа "положи кубик под чашку", "положи кубик в коробку".



	



К группе риска относят детей, отстающих на один возрастной период!


Таблица 2. Шкала оценки понимания речи.

	1 уровень

	Ребенок прислушивается к голосу взрослого, адекватно реагирует на интонацию, узнает знакомые голоса. (Этот уровень характерен для здорового ребенка 3-6 месяцев)


	2 уровень

	Ребенок понимает отдельные инструкции и подчиняется некоторым словесным командам: "поцелуй маму", "где папа", "дай ручку", "нельзя" и т. д. (6-10 месяцев)


	3 уровень

	Ребенок понимает название отдельных предметов (10-12 месяцев), узнает их изображение (12-14 месяцев), узнает их по сюжетным картинкам (15-18 месяцев).


	4 уровень

	Ребенок понимает название обозначения действий в различных ситуациях ("покажи, кто сидит, кто спит"), двухступенчатую инструкцию ("пойди в кухню и принеси чашку"), значения предлогов в привычной конкретной ситуации ("на чем ты сидишь").Ребенку доступно установление причинно-следственных связей (2 года 6 месяцев).


	5 уровень

	Ребенок понимает прочитанные короткие рассказы и сказки со зрительной опорой и без нее (2 года 6 месяцев - 3 года).


	6 уровень

	Ребенок понимает сложноподчиненные предложения, значения предлогов вне конкретной, привычной ситуации (к 4 годам).



	



При выявленном отставании ребенка необходимо дополнительно проверить, как он воспринимает жесты и мимику. Если вы обнаружили отставание в развитии своего малыша, вам необходимо обратиться в специальные коррекционные детские учреждения, где подберут специальные упражнения для вашего ребенка.
«Методические  объединения   как средство повышения  качества  и эффективности образовательного процесса»

 
Одной из эффективных форм системы непрерывного образования воспитателей являются заседания методического объединения педагогов нашего Кавказского района.  Методические объединения педагогов планируются в течение учебного года и  органично соединяются с  их повседневной практикой. Основная цель – оказание реальной, действенной помощи  педагогам. Мы рассматриваем  методические объединения – как специальный комплекс практических мероприятий, базирующихся на  достижениях науки и  передового педагогического опыта и направленный на всестороннее повышение  компетентности  и профессионального мастерства  каждого  педагога, развитие  и повышение  творческого потенциала педагогического коллектива в целом и, в конечном счете, - повышение  качества и эффективности образовательного процесса. Использование методических объединений в работе с педагогами позволяет  избежать заорганизованности, однообразия форм  и методов работы, в которых  преобладают объяснительно - иллюстративные методы, где педагоги становятся пассивными слушателями  консультаций и семинаров. 
Реализация методической работы  основывается на разнообразных принципах. Наиболее важными для нас являются следующие:

· Принцип деятельности заключается в становлении и развитии профессиональной компетенции педагогов в  процессе субъектного взаимодействия с использованием активных методов обучения;

· Принцип вариативности подразумевает под собой вариативность мышления педагога, формирование способности к систематическому перебору вариантов и  выбору оптимального варианта;

· Принцип креативности  максимальная ориентация педагога на  творческое начало и приобретение собственного опыта в профессиональной деятельности.

Методическое объединение воспитателей  дошкольных учреждений районафункционирует в течение пяти лет. За данный промежуток времени накоплен опыт  организации заседаний, практический материал, рекомендации. На каждом  заседании определяется круг педагогических  задач. Например: 

· Повышение  педагогического мастерства  воспитателей через участие  в разнообразных формах проведения МО (проблемные группы, гостевые обмены, мастер – классы, педагогические мастерские и др.)

· Организация работы с родителями воспитанников, используя активные формы взаимодействия.

· Формирование гуманно – нравственных качеств дошкольников через воспитание  сказкой.

· Использование интегрированных занятий в целях развития познавательной активности малышей.

В течение года проводится три-четыре заседания методического объединения воспитателей. Особое внимание уделяется выбору формы проведения мероприятия. Организация педагогов  в форме   гостевого  обмена опытом,  методобъединения – мастерской,  работа  проблемной  группы позволяют  совершенствовать педагогическое мастерство воспитателей, что в свою очередь  позитивно отражается на организации воспитательно – образовательного процесса с малышами и отмечено педагогами при проведении итогового обследования  усвоенных знаний детьми в конце учебного года. Во время  организации работы методического объединения с использованием таких форм,  удалось отойти от проведения открытых занятий с детьми, где присутствуют только одаренные, послушные дети, в количестве 8-10 человек, когда наполняемость групп составляет 20-25 детей,  где занятие «отрепетировано» и  построено на материале для закрепления, при отсутствии обучающего момента. 
Важным инструментом поиска ответов является выполнение  «домашнего задания» воспитателями в  период между заседаниями.  Например: 

· разработка образовательной программы, 

· составление календарно – тематического плана, цикла занятий. 

Так, в  межсекционный период воспитатели – члены методического объединения в процессе подготовки «домашнего задания» составили перспективное планирование  и в соответствии с ним систематизировали цикл занятий по познавательному развитию.

·    работа проблемной группы.

Определить  состав  проблемной группы воспитателей стало возможным изучив степень новаторства  педагогов,  основанный на необходимости поиска новых форм взаимодействия педагогов и родителей в условиях семьи и детского сада. Как результат -  составлен  план работы клуба для родителей, подобраны консультации, рекомендации,  оформлены памятки, карты психолого - педагогического сопровождения, буклеты.  
Интересна в использовании  форма  гостевого обмена опытом.  Не секрет, что не всегда педагоги  имеют  широкое представлений о том,  что интересного использует педагог другого д\с. С этой целью в период между заседаниями педагоги подготовили презентации своих ДОУ, организовали  экскурсии.   Как итог  мероприятия - «круглый стол», за которым  воспитатели  смогли обсудить возникающие проблемы, но и, самое главное, разговаривали  о детях не на казенном наукообразном языке, обсуждая заранее подготовленные доклады, а размышляя и не стесняясь высказать свое мнение, даже если оно идет вразрез с мнением окружающих. Важно то, что  уважая  мнение «хозяев», «гости»  не боялись  высказать свою точку зрения, а «хозяева»,  уважая мнение «гостей»,  могли в корректной форме возразить, если с чем-то не согласны. Готовясь к обсуждению, педагоги знакомятся с разнообразной методической литературой, готовят памятки, оформляют  выставку дидактических пособий, что является важным средством развития творческой активности.
В  процессе работы методического объединения  удачно использовалась такая форма работы,  как методобъединение – мастерская. Изучение результатов  анкетирования педагогов, изучения тем самообразования показали, что  у каждого в  детских  садах  есть своя «изюминка», есть тот раздел программы, в котором педагоги добились наибольших результатов. На заседании методического объединения возможно представить  опыт  работы в  процессе проведения «мастер - класса».  После проведения  методического объединения   в такой форме педагоги могут  в течение необходимого времени  прийти в эту группу и не только посмотреть занятия по нужной тематике (рядовое, а не подготовленное заранее!), но и побеседовать с коллегами, обсудить проблему, поделиться своими находками. На такие мастерские не приходит сразу большое количество людей, однако их посещают те, кому действительно интересна данная тема.. В целях эффективного  анализа работы используются таблицы для  проведения гибкой формы коллективного  обсуждения.
	Я увидела, что …
	Я была удивлена тем, что…
	Я была встревожена…
	Мне понравилось…
	У меня возник вопрос…


Практика показала, что при таком обсуждении исключается пустословие, а наглядность        помогает в конце подвести итог, сделать выводы. Фраза «У меня возник вопрос…»  отмечалась у 50% посетивших объединение, на все из вопросов получены ответы руководителя методического объединения и организаторов заседания, что подтверждает заинтересованность коллег, стремление разобраться в ситуации, познакомиться с современными педагогическими технологиями. 
            На одном из  заседаний методического объединения организована  работа   проблемной  группы по теме: «Использование активных форм взаимодействия педагогов с родителями в условиях семьи и ДОУ».  В процессе проведения МО  были обсуждены проблемы взаимодействия дошкольного учреждения и родителей в момент адаптации  малышей к условиям пребывания в детском саду. Присутствующим продемонстрирован видеофильм из жизни дошкольников в ДОУ, даны комментарии к решению педагогических ситуаций,  проведен анализ анкетирования родителей.
При проведении  методических объединений, используя такие формы, обеспечивается  психологический комфорт педагогов, учитываются  индивидуальные качества участников, их профессиональный уровень, организаторские навыки, умения, психологическая  готовность. 
От организаторов методического объединения зависит, сумеют ли они организовать встречи, встречи с проблемой, противоречием, встречу с новыми знаниями, новыми подходами, встречу с креативными людьми, встречу с успехом в профессиональной деятельности, приносящую радость открытий и педагогических свершений.
Как использовать дидактические игры на занятиях в детском саду

Советы воспитателю




Главная задача дошкольного учреждения в области обучения состоит в том, чтобы, начиная с раннего возраста, наряду с передачей детям знаний, умений и навыков формировать определенный уровень мыслительных способностей, готовить ребенка физически и психически к умственной работе. В решении этой задачи существенную помощь и могут оказать дидактические игры.
Дидактические игры — это не просто заполнение свободного времени детей, а спланированный и целенаправленный педагогический прием для расширения и закрепления полученных ими знаний. В процессе дидактических игр дети учатся на практике самостоятельно применять полученные на занятиях знания об окружающем в новых, игровых условиях, что весьма благоприятно влияет на их умственное развитие, осознанное усвоение окружающего.
Помимо закрепления и расширения имеющихся у ребенка знаний, в игре у него воспитываются такие качества, как находчивость, сообразительность, инициатива, усидчивость, умение преодолевать трудности, считаться с товарищами, т. е. умение жить в коллективе сверстников.
Рассмотрим связь дидактических игр с занятиями. Например, с детьми младшего дошкольного возраста к занятию по знакомству с домашними животными (корова, лошадь) подбирается и проводится игра «Узнай, кто в домике живет». Эта игра может быть проведена в день занятия (во второй половине дня) или на следующий день. Это зависит от наличия времени и развития детей. Дидактическая задача этой игры заключается в том, чтобы закрепить названия животных, а позже задачу можно усложнить — предложить узнать не только животное, но и детенышей этого животного (теленок, жеребенок). Игровое действие строится таким образом, чтобы дети смогли узнать животное по звукам голоса.
В средней группе можно провести занятие с задачей «Учить детей описывать предмет по основным признакам (уделить особое внимание материалу, из которого сделан предмет)». Во второй части занятия, в ряде случаев, целесообразно провести дидактическую игру «Чудесный мешочек». Содержание игры — знакомство с предметами. Дидактическая задача в этой игре — закрепление представлений ребят о материале, из которого сделана та или иная игрушка. Одновременно с выполнением основной дидактической задачи у детей развивается осязание, внимание, умение применить в игре знания, которые они получили во время этого занятия. Кроме того, такая игра способствует развитию речи и мышления. Игровое действие — вынуть игрушку на ощупь из красивого, «чудесного мешочка». Правила игры: ребенок должен вынуть только одну игрушку, которая ему понравилась на ощупь, вынув, назвать ее, сказать, из чего она сделана, и рассказать о ней все, что он знает.
Игра «Чудесный мешочек» с указанной дидактической задачей может быть проведена и через 2—3 дня. Эта же игра может быть проведена и повторно, но с усложнением дидактической задачи. Так, например, воспитательница дает ребенку задание вынуть из мешочка резиновую или пластмассовую игрушку, а потом, когда будут вынуты все игрушки, дети группируют их по материалу, из которого игрушки сделаны, играют ими. При подготовке к этой игре воспитателю необходимо подобрать игрушки из определенных материалов.
С детьми старшего дошкольного возраста широко используются словесные игры, требующие большого внимания и умственного напряжения. Например, дидактическая игра «Не ошибись». В зависимости от программных задач воспитательница подбирает к игре обобщающие слова (поле, огород, сад и т. д.). На занятиях знакомит детей с тем, где и как колхозники выращивают пшеницу, овес и другие культуры. Во второй части занятия может быть проведена дидактическая игра «Не ошибись». В игре, наряду со знаниями, полученными на данном занятии, могут использоваться и знания, полученные детьми ранее, при знакомстве с огородом и садом.
Дети сидят в кругу. Воспитательница бросает одному из них мяч и говорит: «Огород». Поймавший мяч должеь назвать овощ, который растет на огороде (морковь, лук, картошка). Если ребенок ответил неправильно — платит фант. Ответивший правильно становится ведущим, бросает мяч другому ребенку и говорит, например, «Поле», a поймавший мяч называет пшеницу, овес и другие культуры, растущие на поле.
В этой дидактической игре поставлено несколько задач: закрепление и уточнение знаний, где что растет, воспитание внимания, сдержанности, быстрая умственная реакция на слово. Когда игра детьми хорошо усвоена, ее можно усложнять и проводить в более быстром темпе.
В подготовительной к школе группе после прямой подачи детям знаний на занятиях об овощах и фруктах, хлебобулочных изделиях, школьных принадлежностях и т. д. может быть запланирована и проведена дидактическая игра «Магазин» или «Магазин самообслуживания» с дидактической задачей закрепления названий школьных принадлежностей или овощей и фруктов, а также других предметов, продающихся в том или ином магазине. Одновременно в этой игре дети закрепляют знания в счете, узнают, где можно купить необходимые предметы и что приготовить из овощей и фруктов. У них развивается речь, мышление, товарищеские взаимоотношения, дисциплинированность.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В РЕЖИМЕ ДНЯ МЛАДШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ

Подвижные игры проводятся с малышами ежедневно. В утренние часы, до завтрака, целесообразно дать детям возможность поиграть самостоятельно. Для этого нужно вынести различные игрушки, помочь малышам найти себе занятие, подбадриванием, шуткой способствовать созданию у них бодрого, радостного настроения.

Воспитатель может провести игровые упражнения с несложными заданиями, простые игры спокойного характера с небольшими группами детей или с некоторыми детьми индивидуально. Более подвижная игра, организованная со всей группой детей, может заменить утреннюю гимнастику. Такая игровая форма проведения утренней гимнастики может быть использована в начале года и в первой и во второй младших группах, когда в коллективе много новых детей, впервые пришедших в детский сад. Игра привлекает их своей эмоциональностью, возможностью активно действовать, выполнять движения в меру своих способностей. Со временем, когда дети привыкнут действовать в коллективе, вводится утренняя гимнастика, состоящая из отдельных упражнений. 

Нецелесообразна активная двигательная деятельность и сразу после завтрака. 

Перед занятиями уместны игры средней подвижности, для малышей это игры чаще всего индивидуального порядка. 

Наиболее полезны и целесообразны подвижные игры на свежем воздухе, во время прогулки. Лишь в ненастную погоду (сильный дождь, ветер, холод) игры надо организовывать в помещении, но при этом желательно использовать зал, так как в групповых комнатах не всегда возможно полноценно провести подвижную игру с большим количеством детей. 

На утренней прогулке после занятий проводятся разные по характеру подвижные игры. Их количество и длительность в отдельные дни недели не одинаковы. 

При подборе игр учитываются предшествующие занятия. Так, после занятий по родному языку, рисованию, лепке целесообразно провести игру с более активными действиями. Однако после занятий, потребовавших от детей сосредоточенного внимания, не рекомендуется разучивать новые игры. 

Не исключаются подвижные игры и в дни, когда есть музыкальные и физкультурные занятия. В такие дни подбирают подвижные игры с менее активными действиями и проводят их не в начале, а в середине прогулки. 

В режиме дня подвижные игры могут быть организованы как со всей группой, так и по подгруппам. Это зависит от характера игровых действий, количества играющих, их подготовленности, условий проведения и других факторов. Так, если детей в группе много, а места в помещении или на площадке недостаточно, организуют игры по подгруппам. Игровые упражнения также проводятся чаще всего небольшими группами или с отдельными детьми. 

Для обеспечения достаточной двигательной активности детей в режиме дня программа по физической культуре  предусматривает определенную длительность не только физкультурных занятий, но и ежедневных подвижных игр на прогулках (как на утренней, так и на вечерней). 

Для детей третьего года жизни в дни, когда проводятся физкультурные занятия, длительность подвижных игр может быть 6-8 мин. В другие дни (без физкультурных занятий) следует проводить подвижные игры в сочетании с различными физическими упражнениями. Их общая длительность может доходить до 10-15 мин. 

С детьми четвертого года длительность подвижных игр и физических упражнений на прогулке в дни физкультурных занятий составляет 6-10 мин. В остальные дни, когда занятия по физической культуре не проводятся, время для проведения подвижных игр увеличивается до 15-20 мин. 

На вечерней прогулке можно проводить подвижные игры, как со всей группой детей, так и с небольшими подгруппами, но желательны игры малой подвижности. Для этого времени хороши игры с текстом, с пением, хороводные. Их длительность от 5 до 10 мин. 

Наиболее благоприятными сезонами для проведения подвижных игр на воздухе являются поздняя весна, лето и ранняя осень. В это время могут быть использованы игры с самыми разнообразными двигательными заданиями. Однако летом в прохладную погоду проводятся игры, в которых дети должны быть активны; в жаркие, душные дни желательны игры более спокойные, так как малыши быстро перегреваются, потеют, скорее устают, и у них пропадает желание участвовать в этих играх. 

Значительные затруднения вызывает проведение подвижных игр с малышами на участке в зимнее время, ранней весной и поздней осенью. Тяжелая одежда и обувь затрудняют их движения, делают неповоротливыми, неловкими. Даже детям четвертого года жизни, имеющим несколько больший двигательный опыт, чем дети третьего года, играть в такой одежде трудно. В этот период возможны самые простые игры с несложными движениями, чаще всего с ходьбой и не слишком быстрым бегом. Большое количество снега на участке ограничивает свободное пространство, поэтому игры с малышами удобнее проводить небольшими подгруппами. 

Поскольку в зимнее время многие игры не могут быть проведены на участке с достаточной эффективностью, необходимо во второй половине дня, в свободное от занятий время, иногда проводить подвижные игры в помещении - в групповой комнате, освободив для этого побольше места; по возможности нужно стремиться выйти с детьми в зал, где больше простора и имеются разные пособия, которые можно использовать в игре. 

На участке же зимой следует уделить больше внимания созданию условий для самостоятельной двигательной деятельности детей. Для этого нужно расчистить достаточно просторную площадку - сделать постройки из снега (снежные валы, невысокие горки, воротики, лабиринты), а также обеспечить детей игрушками и пособиями, которые будут способствовать активизации их деятельности (вынести санки, лопаты, санки для катания кукол, кукол в зимней одежде и т. п.). Все это будет способствовать активизации самостоятельной деятельности детей, обогащению их двигательного опыта, повышению их интереса к прогулке и более длительному пребыванию на свежем воздухе. 


Подвижные игры обязательно включаются в занятия физической культурой. Они проводятся после упражнений в основных движениях с целью повышения физиологической нагрузки и эмоциональности занятия. Для этой цели подбираются игры, требующие активных действий всех детей одновременно. В связи с тем, что время проведения подвижных игр несколько ограничивается рамками занятия, лучше подбирать игры, не требующие длительного объяснения или уже знакомые детям, чтобы не тратить много времени на ожидание начала действий. Одна и та же игра может повторяться на 2-3 занятиях подряд, затем используется новая, а через несколько занятий можно снова возвратиться к первой игре. 

В занятие физической культурой для младших дошкольников могут быть включены две игры. Одна, более подвижная - в основную часть, вторая, более спокойная - в заключительную часть занятия; цель последней - успокоить детей, несколько снизить физиологическую нагрузку, полученную ими в основной части. Например, на одном занятии могут быть проведены такие две игры: "Воробушки и кот" (где все дети активно бегают, приседают, изображая летающих и клюющих птичек, где имеется момент ловли, особенно увеличивающий активность и эмоциональность детей) и "Найди флажок" (в которой дети спокойно ходят, разыскивая заранее спрятанный воспитателем флажок). 

Со второй младшей группой (четвертый год жизни) программой предусмотрено 3 физкультурных занятия в неделю. Одно из них рекомендуется проводить в течение всего года на воздухе во время прогулки. Содержание этих занятий зависит от времени года и погоды. В теплое время года на таких занятиях имеют место упражнения в основных движениях и подвижные игры. В зимнее время чаще всего включаются простейшие спортивные упражнения, такие, как скольжение по ледяным дорожкам, катание на санках, ходьба на лыжах, и в сочетании с ними - подвижные игры. 

При менее благоприятной погоде (весной, поздней осенью) занятия могут быть построены преимущественно из игровых упражнений и подвижных игр.
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ.
ИГРЫ С ВОДОЙ

То, что нам, взрослым, кажется понятным, вызывает множество вопросов у пятилетних малышей. Им все интересно, и этот интерес стоит поддержать и развивать, постепенно Самой простой для проведения «научных» экспериментов, может оказаться обыкновенная вода. 

С водой можно проводить огромное количество«опытов», и каждый из них будет приносить новые знания малышу, развивая его любознательность и желание понять сложную природу того процесса, который он будет наблюдать. Можно задавать вопросы-угадайки и проводить соответствующий опыт. К примеру: спросите у ребенка, как он думает, какой предмет можно поместить в наполненный водой стакан так, чтобы вода не вылилась, и покажите, что, к примеру, аккуратно уложенная булавка не выплеснет воду. Если ответ ребенка будет неправильным, не стоит ему на это указывать, а просто проведите эксперимент, и он сам убедится в этом. Покажите малышу, предметы из каких материалов тонут, а из каких – нет. Для этого можно взять деревянные щепки или бумажные кораблики, легкую капроновую ленту и показать, что они не будут тонуть, и металлическую иголку или кусочек мела, которые наглядно затонут в стакане воды. А теперь Ребенку наверняка будет очень интересно наблюдать, как вода принимает форму посуды, в которой она находится, для этого налейте воду в разные прозрачные посудины и спросите у малыша, как он думает, почему вода меняет форму. Налейте воду в бутылку, и покажите, как изменяется поверхность воды в зависимости от наклона бутылки. Это явление малыш может даже зарисовать. Расскажите малышу о молекулах, из которых состоит вода, нарисуйте их в виде смешных смайликов и покажите, как крепко держатся все молекулы друг за друга. А для наглядности налейте полный стакан и обратите внимание ребенка на ее поверхность, которая составляет ровную гладь и напоминает пленку. Расскажите малышу об уникальных свойствах воды превращаться в твердый материал – лед. Налейте воду в формочки для льда и поставьте в морозильник. Пусть ребенок полюбуется на ледовые фигурки. А если вы предварительно окрасите воду пищевыми красителями, то лед станет еще и вкусным. Можно спросить, какие примеры фигурок из замерзшей воды видели дети. Наверняка они вспомнят ледовые фигурки, которые устанавливают в парках в новогодние праздники. Если в воду добавить краски, то после того как замерзшие фигурки вынуты и слегка разморожены, то, водя ими по бумаге, можно создавать разные рисунки, а для того, чтобы удобно было держать холодные фигурки, можно в замораживаемую воду положить деревянные палочки от мороженого. Предложите ребенку попробовать «затолкать» капельки под масляный слой. Для детей, которые любят рисовать, можно предложить эксперимент: сделать водный раствор краски и смесь краски и масла. Пусть попробует нарисовать водными красками на бумаге разные фигуры, можно абстрактные, а сверху другой кисточкой порисовать масляным «раствором», где краска скапливается шариками. Может получиться очень интересный эффект. Возможно, такого рода эксперименты пробудят в вашем ребенке новые художественные таланты и любовь к неожиданным эффектам. В копилке полезных советов фокусы с «волшебной водой», они часто больше всего нравятся детям. Задайте ребенку вопрос, что будет, если закрыть бумагой стакан, наполненный водой, а затем его перевернуть вверх дном. Скорее всего, малыш ответит, что вода прольется. Тогда пообещайте показать ребенку фокус: наполните стакан водой, накройте его кусочком бумаги, чтобы он плотно прилегал к ободку стакана и полностью закрывал. Быстро переверните стакан и покажите ребенку, что вода не вылилась. Задайте малышу вопрос, а что случится с листочком бумаги, если он будет в воде. Наверняка ребенок ответит, что бумага намокнет. Тогда проведите эксперимент: скомкайте бумагу, опустите на дно стакана. Сам стакан переверните аккуратно, чтобы бумага не выпала, и поставьте его в посуду, наполненную водой. Расскажите малышу, что воздух легче воды и докажите на опыте. Наполните посуду водой, поставьте в нее перевернутый стакан, полую трубочку заверните снизу в перевернутый стакан, а другой конец выведите над водой. Подуйте в трубочку, и вы вместе будете наблюдать, как стакан, наполненный воздухом из трубочки, начнет приподниматься. Играя с детьми в физику, вы не только поощрите их любопытство, но и сблизитесь с ними, так как ничто так не сближает взрослых и детей, как совместные игры. Безусловно, над незнанием или непониманием малыша не нужно смеяться, чтобы не обидеть его и не отбить интерес к таким играм. Напротив, стоит поощрять его, опережать его вопросы, а любое утверждение "HE" подтверждать опытом или экспериментом.
Расскажите ребенку, что вода может испаряться, то есть исчезать, докажите это экспериментом: если налить немного воды в прозрачную емкость и пометить уровень цветным фломастером, то через несколько дней малыш увидит, что вода опустилась ниже отметки, а еще через несколько дней вода может и вовсе исчезнуть. Другой стакан с водой можно закрыть стеклянной или металлической плотной крышкой, тогда ребенок может сравнить, что стало с водой в первом и втором стакане. Наверняка ребенок вспомнит, как испаряются лужи на улице. Другим «фокусом» будет собирание капель воды на крышке: покажите ребенку крышку, которая закрывает кастрюлю с кипящей водой. Расскажите, что вода, закипая, снова изменяется и превращается в пар, который поднимается вверх, сталкивается с более прохладной крышкой и оседает на ней в виде капель. Можно также продемонстрировать эффект конденсации, если внести в теплую комнату пластмассовый стакан с замороженной водой. Покажите малышу, как заварка смешивается с водой в стакане, когда наливают чай, понаблюдайте вместе, как плавно смешивается с прозрачной водой золотистая заварка, а потом быстро размешайте ее до однородного цвета. Расскажите, что жидкости могут смешиваться, но не всегда, и в качестве обратного примера, попробуйте смешать растительное масло с водой. Спросите, знают ли дети, что можно опустить в воду и не будет видно, что там этот материал есть? Если малыши засомневаются, можно напомнить им о сахаре и соли и показать, что и то и другое размешивается в воде, но до определенных пределов, когда вода насыщается и больше не растворяет .ребенок заинтересуется смешиванием воды и масла, то можно попытаться объяснить, почему не тонет и не смешивается с водой масло. Для опыта вам может понадобиться немного масла, вода и спирт. Воду лучше подкрасить красками. Налейте на одну треть воды в стакан. Сверху влейте растительное масло, и потомналейте спирт. Рассмотрите вместе с ребенком то, что получилось. Расскажите, что спирт смешивается с водой. Масло не может смешаться с водой, и не смешивается со спиртом, а так как спирт легче, чем масло, то он поднимается выше. А если вы добавите еще мыльную жидкость, то заметите, что масло распадется на отдельные, не соединяющиеся между собой капли .Интересным ребенку будет и опыт, когда окрашенная вода будет капать на масло, налитое в стакан: она превратиться в маленькие шарики на поверхности масла. Можно превратить лед в настоящее художественное произведение. Для этого в замораживаемую воду можно положить бусинки, обрывки блестящей бумаги, нитки. Полученные ледяные фигурки можно потом повесить на деревья зимой. Таким же образом можно сделать бусы: для этого в морозильник поставьте несколько формочек с водой, соединенные ниткой. Малыш будет удивлен, когда узнает, как по-разному замерзают разные жидкости: простая вода, соленая вода, растительное масло. Объясните ему, что происходит с жидкостью во время замерзания, что изменяется ее объем. Для того, чтобы это доказать, возьмите пластмассовую трубку, нижний конец заклейте пластилином. Затем налейте в трубку воду и закройте второй ее конец другим пластилином. Поставьте замораживаться, а затем продемонстрируйте, что вода «вылезла» из трубочки и замершие сосульки торчат из обоих концов, оттолкнув пластилиновые «заглушки».Покажите малышу, как льдинки будут окружать щепку из дерева в посудине с водой. Расскажите, как ведут себя большие льдины, которые плавают по рекам во время ледохода, и чем они опасны для кораблей. Заодно можно показать какой-нибудь мультфильм, в котором есть айсберг, а потом рассказать, что такое айсберг, и чем он опасен. Можно устроить небольшое соревнование «как быстрее растопить лед». Для этого предложите ребенку расставить тарелочки с кусочками льда в разные места: в тень, у окна на солнечной стороне, одну из них накрыть бумагой, другую оставить открытой.Эти «опыты» помогут объяснить малышу другие свойства воды. 
В КАКИЕ ИГРЫ ИГРАТЬ С РЕБЕНКОМ ДОМА


Для того чтобы подготовить ребёнка к будущему, чтобы его нестоящая жизнь была полной и счастливой играйте со своими детьми! 
Замечательно, если вы играете со своим ребёнком, ещё лучше, если вы умеете играть с ним ( не учите его, а «заражаете» творчеством, желанием решать всевозможные задачи и даже придумывать новые. Но чтобы «заразить» ребёнка, надо прежде «заболеть» самому, увлечься играми. 
Общие правила игр 
1. Игра должна приносить радость ребёнку и взрослому. Каждый успех малыша это обоюдное достижение – и ваше и его. Радуйтесь этому. Радость окрыляет малыша на будущие успехи. Понаблюдайте, как довольны бывают дети, когда им удаётся доставить удовольствие или рассмешить. 
2. Заинтересовывайте ребёнка, но не заставляете его играть. Игра должна продолжаться до тех пор, пока она всем приятна. Удерживайтесь от обидных замечаний «Ах ты глупый!» и т. п. Не получается – переключите его внимание на другое дело. 
3. Если в семье не один ребёнок, есть младшие дети, то оживите игру увлекательной сказкой или рассказом, игрушками, переодеванием и т. д. Придумывайте! Фантазируйте! 
4. Чем больше у малыша развито какое – то качество – тем сильнее оно жаждет проявления. Сильному ребёнку больше хочется побегать, побороться, поиграть в подвижные игры, слабый малыш этого не любит. 
5. Больше хвалите за успехи! 
6. Не сдерживайте двигательную активность ребёнка, создавайте в игре непринуждённую обстановку, чтобы можно было, и попрыгать от восторга, и сделать на «радостях» кувырок на коврике, и полететь под потолок на папиных руках. 
7. Умейте в играх честно признавать своё поражение. Трудно придумать большую награду ребёнку. Не бойтесь, что ваш авторитет при этом пострадает. 
Цели предлагаемых игр: 
1. Воспитывать в детях желание участвовать в игре 
2. Развивать способности; создавать образ при помощи мимики, жестов и т.д.; импровизировать. 
3. Побуждать к сотрудничеству. 
4. Учится общаться с партнёром по игре. 
5. Расширять навыки, знания, умения. 
6. Обогащать кругозор. 
7. Прививать дружелюбие, гуманность, активность. 


Примеры игр.

1. Игра « Холодно - горячо; Право - лево». 
Взрослый прячет условный предмет, а затем с помощью команд типа « шаг направо, два шага вперёд, три налево» ведёт ребёнка к цели, помогая ему словами «тепло», « горячо», « холодно». 
2. Игра « Летает - не летает» 
Взрослый называет предметы. Если предмет летает - ребёнок поднимает руки. Если не летает - руки у ребёнка опущены. 
3. Игра « Что слышно?». 
Взрослый предлагает ребёнку послушать и запомнить то , что происходит за дверью, за окном, на улице, затем просит рассказать, какие звуки он слышал. Можно предложить подсчитать услышанные звуки. 
4. Игра «Кто первый». 
К спинке стула привязывают две ленточки. Одну оттягивают влево, другую вправо. Взрослый и ребёнок по сигналу начинают закручивать ленты, стараясь это сделать быстрее и сесть на стул. Побеждает тот, кто быстрее закрутит ленточку и сядет на стул. 
5. Игра «Буратино». 
Как известно у Буратино был длинный нос, который ему очень мешал. Проводя эту игру, каждый может попробовать себя в этой роли. Для этого нужна коробка из – под спичек, которую все играющие передают , надевая на нос друг другу без помощи рук. В эту весёлую игру с удовольствием поиграют и взрослые и дети. 
6. Игра «Назови имя». 
Нужно назвать по просьбе взрослого женские и мужские имена. Имена не должны повторяться; тот, кто повторил, выходит из игры. Побеждает в этой игре тот, кто больше назовёт имён. 
У этой игры может быть много вариантов. Можно передавать друг другу, какой - нибудь предмет, и каждый, у кого окажется предмет, называет имя. 
7. Игра « Пожалуйста». 
Задание: подними правую руку вверх, пожалуйста, левую тоже подними и присядь, пожалуйста. Похлопай в ладоши, пожалуйста, и т. д. 
8. Игра « Какого цвета не стало?». 
Перед ребёнком разложены цветные карандаши, его просят внимательно посмотреть на них и запомнить цвета. Затем ребёнок закрывает глаза, взрослый убрав один из предметов, просит ребёнка открыть глаза и сказать; карандаша какого цвета не стало. 



1. «Алёнушка и Иванушка». 
Играющие образуют круг, взявшись за руки. Выбираются Алёнушка и Иванушка, им завязывают глаза. Они находятся внутри круга. Иванушка должен поймать Алёнушку. 
Чтобы это сделать, он может звать её: «Алёнушка». Алёнушка обязательно должна откликаться: « я здесь Иванушка». 
Как только Иванушка поймал Алёнушку, их место занимают другие и игра начинается сначала. 
2. «Черепахи». 
Участники игры соревнуются кто быстрее – до флажка «бег на четвереньках головой назад». 
3. «Перенеси раненого». 
В полусогнутом положении на спине переносится мягкая игрушка (руки на поясе) добежать до «больницы». 
4. Игра «Зеркало». 
Взрослый стоя перед ребёнком показывает различные упражнения. Ребёнок должен повторить верно (т.е. взрослый поднимает правую руку, ребёнок левую, т.к. изображение зеркальное). 
5. Игра «Волшебный снеговик». 
Взрослый и ребёнок «лепят» снеговика, катают снежные комья, устанавливают их, прихлопывают, поправляют, при этом обговаривают свои действия вслух. Снеговик готов. Ребёнок закрывает глаза и говорит волшебные слова : «1, 2, 3 снеговик оживи 4, 5 будем мы с тобой играть! Ребёнок открывает глаза, на месте где должен был стоять снеговик, оказывается взрослый. Они знакомятся (играют любые игры «заморожу, жмурки, рисуют»). Под конец игры снеговик говорит: «Жарко тут я засыпаю и тихонечко я таю; Слепи меня завтра». 
6. Игра «Крокодил». 
Взрослый «крокодил» - вытягивает вперёд руки одна над другой, изображая зубастую пасть, ребёнок (с др. членами семьи) просовывают руки в «пасть». Крокодил с невозмутимым видом отвлекает играющих, поёт песни, притоптывает ногами, подпрыгивает и неожиданно смыкает руки – «пасть». Кто попался, становится крокодилом. 
7. Игра «Кенгуру». 
На пояс взрослого и ребёнка завязывают шарфик, образуя «сумку» кенгуру. В неё сажают детёныша – любимую мягкую игрушку. Произносят слова: «1, 2, 3 скачи» . «Кенгуру» начинают прыгать к условному месту, стараясь при этом не выронить малыша. Руками придерживать нельзя. Побеждают самые быстрые и заботливые кенгуру. 
8. Игра «Змея». 
Лежа на животе и вытянув руки вдоль туловища, ноги не разъединяются, играющие поднимают голову, приподнимаются на локтях и ровно дышат, извиваются – танцуют (веселятся, грустят и т.д.). 
9. Детско-родительская игра «Мир наоборот». 
Прыг-скок 
Ой, смотрите, кто живёт 
В мире всё наоборот? 
Дети стали управлять, 
Мам капризных утешать. 
Если надоест нам чудо, 
Скажем вместе: 
«Прыг отсюда»! 
Услышав заклинание «Прыг-скок», дети начинают ухаживать за родителями, командовать, воспитывать, наказывать. А родители слушаются или капризничают.. . После заклинания «Прыг отсюда» мир вновь становится прежним, реальным, привычным. 

Принципы, на которых основан  подбор игр, позволяют создать множество других подобных игр. Познакомившись с предлагаемыми  играми и попробовав играть в них со своими малышами, сами мамы папы придумывают новые варианты игр, способствующие развитию других сторон, других способностей.
