Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.
Типовой режим дня

ясельной группы 

(дети с 2 до 3 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время



	Приём и осмотр детей, самостоятельная деятельность 
	7.00 – 7.50

	Подготовка к завтраку
	7.50 – 8.00

	Завтрак
	8.00 – 8.20

	Игровая деятельность 
	8.20 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)

	8.30 – 9.00

	Первая подгруппа
	8.30 – 8.40

	Вторая подгруппа
	8.50 – 9.00

	Завтрак II
	9.00 – 9.05

	Подготовка к прогулке
	9.05 – 9.20

	Прогулка
	9.20 – 11.20

	Возвращение с прогулки
	11.20 – 11.30

	Подготовка к обеду
	11.30 – 11.40

	Обед
	11.40 – 12.00

	Подготовка ко сну
	12.00 – 12.05

	Сон
	12.05 – 15.05

	Постепенный подъём, игровая деятельность
	15.05 – 15.10

	Подготовка к полднику
	15.10 – 15.15

	Полдник
	15.15 – 15.25

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.25 – 16.15

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	15.45 – 16.15

	Первая подгруппа
	15.45 – 15.53

	Вторая подгруппа
	16.05 – 16.13

	Подготовка к прогулке
	16.13 – 16.30

	Прогулка
	16.30 – 18.30

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	18.30 – 19.00

	Уход домой
	           до  19.00


Всего 10 НОД в неделю. НОД проводится по подгруппам.

Продолжительность НОД  8- 10 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Типовой режим дня

 младшей группы 

(дети с 3 до 4 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты


	Время



	Приём и осмотр ,  самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.55

	Игровая и самостоятельная деятельность 
	8.55 – 9.05

	Организованная образовательная деятельность
	9.05 – 9.20

	
	9.30 – 9.45

	Динамическая пауза
	9.20– 9.30

	Завтрак II
	9.45 - 9.50

	Подготовка к прогулке
	9.50 – 10.00

	Прогулка
	10.00 - 12.00

	Возвращение с прогулки
	12.00 – 12.15

	Подготовка к обеду
	12.15 – 12.20

	Обед
	12.20 – 13.00

	Подготовка ко сну
	13.00 – 13.10

	Сон
	13.10 – 15.10

	Постепенный подъём
	15.10 – 15.25

	Водные процедуры, подготовка к полднику
	15.25 – 15.40

	Полдник
	15.40 – 16.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.00 – 16.20

	Чтение художественной литературы
	16.20 – 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.45

	Прогулка
	16.45 – 18.45

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	18.45 – 19.00

	Уход домой
	до 19.00




Всего 10 занятий в неделю. Продолжительность занятия 15 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Типовой режим дня

средней группы 

(дети с 4 до 5 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты


	Время



	Приём детей в группу, осмотр, самостоятельная деятельность
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку
	8.25 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.55

	Игровая и самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	9.30 – 9.50

	Динамическая пауза
	9.20 - 9.30

	Завтрак II
	9.50 – 9.55

	Подготовка к прогулке
	9.55– 10.05

	Прогулка
	10.05 – 12.05

	Возвращение с прогулки
	12.05 – 12.15

	Подготовка к обеду
	12.15 – 12.20

	Обед
	12.20 – 12.50

	Подготовка ко сну
	12.50 – 13.00

	Сон
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём
	15.00 – 15.15

	Водные процедуры, подготовка к полднику
	15.15 – 15.25

	Полдник
	15.25 – 15.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.15

	Чтение художественной литературы
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.40

	Прогулка
	16.40 – 18.40

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	 18.40 – 19.00

	Уход домой
	до 19.00


Всего 10 занятий в неделю. Продолжительность занятия 20 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

старшей группы 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты


	Время



	Приём детей в группу, осмотр, самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.25

	Подготовка к завтраку
	8.25 – 8.35

	Завтрак
	8.35 - 8.55

	Игровая и самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.25

	
	9.35 – 10.00

	
	10.10 – 10.35

	Завтрак II
	10.00 – 10.10

	Динамическая пауза
	9.25 - 9.35

	Подготовка к прогулке
	10.35 – 10.40

	Прогулка
	10.40 - 12.40

	Возвращение с прогулки
	12.40 -12.45

	Подготовка к обеду
	12.45 – 12.50

	Обед
	12.50 - 13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10 – 15.10

	Постепенный подъём
	15.10 – 15.20

	Водные процедуры, подготовка к полднику
	15.20 - 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.40

	Игры, самостоятельная деятельность, труд, досуг
	15.40 - 16.20

	Подготовка к прогулке
	16.20 – 16.30

	Прогулка
	16.30 -  18.30

	Возвращение с прогулки, игровая деятельность
	18.30 – 19.00

	Уход домой
	до 19.00




Всего 13 занятий в неделю. Продолжительность занятия 25 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты


	Время



	Приём детей в группу, осмотр, самостоятельная деятельность детей
	7.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку
	8.25 – 8.30

	Завтрак
	8.30 - 8.50

	Игровая и самостоятельная деятельность
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.30

	
	9.40 – 10.10

	
	10.20– 10.50

	Завтрак II
	10.10 – 10.20

	Динамическая пауза
	9.30-9.40

	Подготовка к прогулке
	10.50 – 11.00

	Прогулка
	11.00 – 12.45

	Возвращение с прогулки
	12.45 – 12.50

	Подготовка к обеду
	12.50 – 12.55

	Обед
	12.55 - 13.15

	Подготовка ко сну
	13.15 – 13.20

	Сон
	13.20 – 15.20

	Постепенный подъём
	15.20 – 15.25

	Водные процедуры, подготовка к полднику
	15.25 - 15.30

	Полдник
	15.30 - 15.45

	Дополнительное занятие (2 раза в неделю)
	15.45 – 16.15

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.40

	Прогулка
	16.40 – 19.00

	Уход домой 
	до 19.00


Всего 14 НОД в неделю. Продолжительность НОД 30 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

 младшей группы 

(дети с 3 до 4 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты


	Время

	Приём детей в группу, индивидуальное и подгрупповое общение и обучение разным видам деятельности 
	7.00 – 8.00

	Зарядка
	8.00 – 8.10

	Мотивация образовательной деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку 
	8.15 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.50

	Игровая деятельность
	8.50 – 9.00


	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.10
9.20 – 9.35

	Динамическая пауза
	9.10 – 9.20

	Завтрак II
	9.35 – 9.45

	Подготовка к прогулке
	9.45 – 9.55

	Прогулка


	9.55 – 11.55

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение ребёнка деятельности вторым воспитателем
	11.55 - 12.05

	Подготовка к обеду (умывание, опыты, развивающие игры)
	12.05 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.40

	Подготовка ко сну
	12.40 – 12.50

	Дневной сон
	12.50 – 14.50

	 Индивидуальный подъём, воздушно-водные процедуры, речевое общение, игры
	14.50 – 15.10

	Музыкальная разминка 
	15.10 – 15.20

	Умывание
	15.20 – 15.30

	
	

	Игровая и самостоятельная деятельность
	15.30 - 15.50

	Подготовка к полднику
	15.50 – 16.00

	Полдник
	16.00 – 16.15

	Рассматривание книг, игры
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.45

	Прогулка
	16.45 – 18.45

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение
	18.45 – 19.00

	Уход детей домой
	до 19.00


Всего 10 НОД в неделю. Продолжительность НОД 15 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

средней группы 

(дети с 4 до 5 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты


	Время



	Приём детей в группу, индивидуальное и подгрупповое общение и обучение разным видам деятельности 
	7.00 – 8.00

	Зарядка
	8.00 – 8.10

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку (умывание)
	8.15 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.50

	Игровая и самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.15

	
	9.25 – 9.45

	Динамическая пауза «Минутка шалости»
	9.15 – 9.25

	Завтрак II
	9.45 – 9.50

	Подготовка к прогулке («минута тишины», одевание)
	9.50 – 9.55

	Прогулка
	9.55 – 11.55

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение ребёнка деятельности вторым воспитателем
	11.55 - 12.10

	Подготовка к обеду (умывание)
	12.10 – 12.15

	Обед
	12.15 – 12.40

	Подготовка ко сну
	12.40 – 12.45

	Дневной сон
	12.45 – 14.45

	Индивидуальный подъём, воздушно-водные процедуры, речевое общение, игры
	14.45 – 15.10

	Музыкальная разминка, умывание
	15.10 – 15.20

	Целенаправленно организованная деятельность (игра, труд, досуг)
	15.20 - 15.40

	Подготовка к полднику (умывание)
	15.40 – 15.50

	Полдник
	15.50 – 16.10

	Рассматривание и чтение книг, игры
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.40

	Прогулка
	16.40 – 18.40

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение
	18.40 – 19.00

	Уход детей домой
	до 19.00


Всего  10  НОД в неделю. Продолжительность НОД  20 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

старшей группы 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты


	Время



	Приём детей в группу, индивидуальные занятия в соответствии с личными интересами,  подгрупповое общение и самостоятельные игры, труд
	7.00 – 8.00

	Зарядка
	8.00 – 8.10


	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку  (умывание)
	8.15 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 –9.15

	
	       9.25 – 9.50

	
	       12.15 – 12.35

	Динамическая пауза
	9.15 – 9.25

	Завтрак II
	9.50 – 9.55

	Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), «минутка тишины», подготовка к прогулке, одевание
	9.55 – 10.05

	Прогулка
	10.05 – 12.05

	Возвращение с прогулки, умывание
	12.05 – 12.15

	Подготовка к обеду (умывание)
	12.35 – 12.40

	Обед
	12.40 – 13.00

	Подготовка ко сну
	13.00 – 13.05

	Дневной сон
	13.05 – 15.05

	 Индивидуальный подъём, воздушно-водные процедуры, речевое общение, игры
	15.05 – 15.15

	Музыкальная разминка,  умывание
	15.15 – 15.20

	Вечерняя целенаправленно организованная деятельность (игра, труд, досуг)
	15.20 - 15.50

	Подготовка к полднику
	15.50 – 16.00

	Полдник
	16.00 – 16.15

	Рассматривание и чтение книг
	16.15 – 16.40

	Подготовка к прогулке
	16.40 – 16.45

	Прогулка
	16.45 – 18.45

	Возвращение с прогулки, игры, индивидуальное обучение
	18.45 – 19.00

	Уход детей домой
	до 19.00


Всего 13 НОД в неделю. Продолжительность НОД  25 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты


	Время

	Приём детей в группу, индивидуальные занятия в соответствии с личными интересами,  подгрупповое общение и самостоятельные игры, труд
	7.00 – 8.00

	Зарядка
	8.00 – 8.10

	 Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку  (умывание)
	8.15 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.50

	Игровая и самостоятельная деятельность
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	       11.10 – 11.40

	
	        11.50 – 12.15

	Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), «минутка тишины»
	9.20 – 9.25

	Завтрак II
	9.25 – 9.30

	Подготовка к прогулке
	9.30 – 9.35

	Прогулка
	9.35 – 11.00

	Возвращение с прогулки, умывание
	11.00 – 11.10

	«Минутка тишины»
	11.40 – 11.50

	Подготовка к обеду (умывание)
	12.15 – 12.20

	Обед
	12.20 – 12.40

	Подготовка ко сну
	12.40 – 12.50

	Дневной сон
	12.50 – 14.50

	 Индивидуальный подъём, воздушно-водные процедуры, речевое общение, игры
	14.50 – 15.10

	Музыкальная разминка,  умывание
	15.10 – 15.20

	Дополнительное занятие (2 раза в неделю) или вечерняя целенаправленно организованная деятельность (игра, труд, досуг)
	15.20 - 15.50

	Подготовка к полднику
	15.50 – 15.55

	Полдник
	15.55 – 16.10

	Рассматривание и чтение книг
	16.10 – 16.20

	Подготовка к прогулке
	16.20 – 16.25

	Прогулка
	16.25 – 19.00

	Уход детей домой
	до 19.00


Всего 14 НОД в неделю. Продолжительность занятия  30 минут.

Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

логопедической
старшей группы 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 10,5 час.

	Режимные моменты


	Время



	Приём детей в группу, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.25

	Подготовка к завтраку (умывание)
	8.25 – 8.35

	Завтрак
	8.35 - 8.55

	Игровая и самостоятельная деятельность
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.25

9.35 – 10.00

10.10 – 10.35

	Динамическая пауза

II завтрак
	9.25 – 9.35

10.00 – 10.10

	Подготовка к прогулке
	10.35 – 10.40

	Прогулка
	10.40 - 12.40

	Возвращение с прогулки
	12.40 -12.45

	Подготовка к обеду (умывание)
	12.45 – 12.50

	Обед
	12.50 - 13.10

	Подготовка ко сну
	13.10 – 13.15

	Дневной сон
	13.15 – 15.15

	Постепенный подъём
	15.15 – 15.20

	Водные процедуры, подготовка к полднику
	15.20 - 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.40

	Самостоятельная деятельность, коррекционная работа, досуг
	15.40 - 16.20

	Подготовка к прогулке
	16.20 – 16.30

	Прогулка
	16.30 -  18.30

	Уход домой


	до 18.30

	Всего 13 НОД в неделю. Продолжительность НОД 25 минут.




Согласовано: ____________                                        Утверждаю:_______________

Врач Веселова Л.В.                                                    Заведующая Кузнецова М.Ю.

Типовой режим дня

логопедической

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 10,5 час.

	Режимные моменты


	Время



	Приём детей в группу, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку
	8.25 – 8.30

	Завтрак
	8.30 - 8.50

	Игровая и самостоятельная деятельность
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.25

	
	9.35 – 10.00

	
	10.10 – 10.35

	II завтрак
	10.00 – 10.10

	Динамическая пауза
	9.25 – 9.35

	Подготовка к прогулке
	10.35 – 10.40

	Прогулка
	10.40 – 12.40

	Возвращение с прогулки
	12.40 – 12.45

	Подготовка к обеду
	12.45 – 12.50

	Обед
	12.50 - 13.10

	Подготовка ко сну
	13.10 – 13.15

	Дневной сон
	13.15 – 15.15

	Постепенный подъём
	15.15 – 15.20

	Водные процедуры, подготовка к полднику
	15.20 - 15.25

	Полдник
	15.25 - 15.40

	Дополнительное занятие (2 раза в неделю)
	15.40 – 16.05

	Самостоятельная деятельность, коррекционная работа
	16.05 – 16.20

	Подготовка к прогулке
	16.20 – 16.30

	Прогулка
	16.30 – 18.30

	Уход домой
	до 18.30


Всего 14 НОД в неделю. Продолжительность НОД 30 минут.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

ясельной группы 

(дети с 2 до 3 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад
	7.50

	Подготовка к завтраку (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	7.50 – 8.00

	Завтрак (первым садится за стол, докармливание)
	8.00 

	Игровая деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.20 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность  по подгруппам (отмена или снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.30 – 8.40

8.50 – 9.00

	Завтрак II (первым садится за стол, докармливание)
	9.00 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	9.20

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.20 – 11.20

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	11.20 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	11.30 – 11.40

	Обед (первым садится за стол, докармливание)
	11.40 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.00 

	Сон 
	12.05 – 15.05

	Подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	15.05 – 15.10

	Подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица) 
	15.10 – 15.15

	Полдник (первым садится за стол, докармливание)
	15.15 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей)
	15.25 – 16.15

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 – 18.00

	Уход домой
	           до  18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. 

Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.

Согласовано: врач_________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

 младшей группы 

(дети с 3 до 4 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад
	8.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.20 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол, докармливание)
	8.30 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.55 – 9.05

	Организованная образовательная деятельность (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	9.05 – 9.20

	
	9.30 – 9.45

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.20 – 9.30

	Завтрак II (первым садится за стол, докармливание)
	9.45 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 10.00

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.00 - 12.00

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.00 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.15 – 12.20

	Обед (первым садится за стол, докармливание)
	12.20 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.00 

	Сон 
	13.10 – 15.10

	Подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	15.10 – 15.25

	Водные процедуры, подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.25 – 15.40

	Полдник (первым садится за стол, докармливание)
	15.40 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывать желание и настроение)
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.45 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.
Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

средней группы 

(дети с 4 до 5 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты


	Время



	Приход в детский сад
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.25 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	9.00 – 9.20

	
	9.30 – 9.50

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.20 - 9.30

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.50 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	10.05

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.05 – 12.05

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.05 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.15 – 12.20

	Обед (первым садится за стол)
	12.20 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.50 

	Сон 
	13.00 – 15.00

	Подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	15.00 – 15.15

	Водные процедуры, подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.15 – 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывать желание и настроение)
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.40 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

старшей группы 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.15 - 8.25

	Подготовка к завтраку (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.25 – 8.35

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.35 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность(снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	9.00 – 9.20

	
	9.35 – 9.55

	
	10.10 – 10.30

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.20 – 9.35

	Завтрак II (первым садится за стол)
	10.00

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	10.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.40 - 12.40

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.40 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.45 – 12.50

	Обед (первым садится за стол)
	12.50 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.10 

	Сон 
	13.15 – 15.15

	Подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	15.15 - 15.20

	Водные процедуры, подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.20 - 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	15.40 – 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 -  18.00

	Уход домой
	до 18.00


Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.25 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	9.00 – 9.25

	
	9.40 – 10.05

	
	10.20 - 10.45

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.25 – 9.40

	Завтрак II (первым садится за стол)
	         10.10

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	11.00

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	11.00 – 12.45

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.45 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.50 – 12.55

	Обед (первым садится за стол)
	12.55 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.15 

	Сон 
	13.20 – 15.20

	Подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	15.20 - 15.25

	Водные процедуры, подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.25 - 15.30

	Полдник (первым садится за стол)
	15.30 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.45 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.40 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

 младшей группы (дети с 3 до 4 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.00

	Зарядка (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.00 – 8.10

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игры и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	9.00 – 9.10

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.10 – 9.25

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.25 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 9.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.45 – 11.45

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	11.45 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.00 – 12.15

	Обед (первым садится за стол)
	12.15 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.40 

	Сон 
	12.50 – 14.50

	Подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	14.50 – 15.10

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность)
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 – 15.50

	Подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.50 – 16.00

	Полдник (первым садится за стол)
	16.00 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.45 – 18.00

	Уход детей домой
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

средней группы  (дети с 4 до 5 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.00

	Зарядка (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.00 – 8.10

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игры и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	9.00 – 9.15

	
	9.25 – 9.40

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.15 – 9.25

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.45 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 9.55

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.55 – 11.55

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	11.55 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.10 – 12.15

	Обед (первым садится за стол)
	12.15 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.40 

	Дневной сон
	12.45 – 14.45

	Индивидуальный подъём  (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	14.45 – 15.10

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность), умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 – 15.40

	Подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.40 – 15.50

	Полдник (первым садится за стол)
	15.50 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.40 – 18.00

	Уход детей домой
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.

Согласовано: врач_________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

старшей группы  (дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.00

	Зарядка (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.00 – 8.10

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица) 
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игры и самостоятельная деятельнорсть (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.15


	
	           9.25 -9.45

	
	         12.15 – 12.35

	Подготовка ко II занятию (музыкальное, физкультурное) (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	               9.15 – 9.25

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.50 

	Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), «минутка тишины», подготовка к прогулке, одевается в последнюю очередь, выходит последним
	           10.05

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.05 – 12.05

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую), умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	                 12.05

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица) 
	12.35 – 12.40

	Обед (первым садится за стол)
	12.40

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.00 

	Дневной сон
	13.05 – 15.05

	 Индивидуальный подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	15.05 – 15.15

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность)
	15.15 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 - 15.50

	Подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.50 – 16.00

	Полдник (первым садится за стол)
	16.00 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.15 – 16.40

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.45 – 18.00

	Уход детей домой
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.

Согласовано: врач_________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.00

	Зарядка (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.00 – 8.10

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игры и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность

 (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	9.00 – 9.20

	
	11.10 – 11.30

	
	11.50 – 12.15 

	Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), «минутка тишины»
	9.20 – 9.25

	Завтрак II (первым садится за стол)
	

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 9.35

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.35 – 11.00

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую), умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица
	11.00

	«Минутка тишины»
	11.40 – 11.50

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.15 – 12.20

	Обед (первым садится за стол)
	12.20 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.40 

	Дневной сон 
	12.50 – 14.50

	 Индивидуальный подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	14.50 – 15.10

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность)
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 – 15.50

	Подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.50 – 15.55

	Полдник (первым садится за стол)
	15.55 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.10 – 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.25

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.25 – 18.00

	Уход домой 
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.
Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий  режим дня

логопедической старшей группы 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 10,5 час.

	Режимные моменты


	Время



	Приход в детский сад
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.15 - 8.25

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.25 – 8.35

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.35 

	Игры, подготовка к занятиям (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50%)
	9.00 – 9.20


	
	9.35 – 9.55

	 
	10.10 – 10.30

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.20 – 9.35

	
	9.55 – 10.10

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 10.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.40 - 12.40

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.40 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.45 – 12.50

	Обед (первым садится за стол)
	12.50 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.10 

	Дневной сон 
	13.15 – 15.15

	Индивидуальный подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	15.15 – 15.20

	Водные процедуры, подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.20 - 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Самостоятельная деятельность, коррекционная работа, досуг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.40 - 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 -  18.00

	Уход домой
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Щадящий режим выполняется персоналом, работающим с ребёнком.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Щадящий режим дня

логопедической

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 10,5 час.

	Режимные моменты
	Время

	Приём детей в группу, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.15

	Утренняя гимнастика (снижение нагрузки по бегу и прыжкам на 50 %)
	8.15 – 8.25

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	8.25 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 - 8.50

	Игры, подготовка к занятиям (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 – 9.20

	
	  9.35 – 9.55

	
	  10.10 – 10.30

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	 9.20 – 9.35

	
	 9.55 – 10.10

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 10.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.40 – 12.40

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.40 

	Подготовка к обеду (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.45 – 12.50

	Обед (первым садится за стол)
	12.50 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.10

	Дневной сон 
	13.15 – 15.15

	Индивидуальный подъём (по мере просыпания, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	15.15 – 15.20

	Водные процедуры, подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица)
	15.20 - 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Самостоятельная деятельность, коррекционная работа (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.40 – 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Щадящий режим назначается детям с III и IV гр. здоровья, детям, перенесшим заболевания, для снижения физической и интеллектуальной нагрузки. Щадящий режим после перенесённого заболевания назначается по рекомендации участкового педиатра или врача ДОУ на определённый срок, в зависимости от состояния здоровья ребёнка, диагноза заболевания.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный режим дня

ясельной группы  (дети с 2 до 3 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад
	7.50

	Подготовка к завтраку (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	7.50 – 8.00

	Завтрак (первым садится за стол, докармливание)
	8.00 – 8.20

	Игровая деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.20 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (м/о от занятий физкультурой, ритмикой 2-3 недели)
	-

	Завтрак II (первым садится за стол, докармливание)
	9.00 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	9.20

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.20 – 11.20

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	11.20 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	11.30 – 11.40

	Обед (первым садится за стол, докармливание)
	11.40 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.00 

	Сон 
	12.05 – 15.05

	Подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	 15.10

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.10 – 15.15

	Полдник (первым садится за стол, докармливание)
	15.15 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей)
	15.25 – 16.15

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 – 18.00

	Уход домой
	           до  18.00


Индивидуальный режим назначается после перенесённого острого заболевания: 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, ветряная оспа, краснуха, коклюш, острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, паротит.

Согласовано: врач_________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный режим дня

 младшей группы 

(дети с 3 до 4 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад
	8.00 – 8.20

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	 – 

	Подготовка к завтраку (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.20 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол, докармливание)
	8.30 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.55 – 9.05

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м\о от занятий физкультурой 2-3 недели)
	9.05 – 9.15

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.15 – 9.30

	
	-

	Завтрак II (первым садится за стол, докармливание)
	9.45 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	10.00

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.00 - 12.00

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.00 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.15 – 12.20

	Обед (первым садится за стол, докармливание)
	12.20 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.00 

	Сон 
	13.10 – 15.10

	Подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	 15.25

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.25 – 15.40

	Полдник (первым садится за стол, докармливание)
	15.40 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывать желание и настроение)
	16.00 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.45 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Индивидуальный режим назначается после перенесённого острого заболевания: 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, ветряная оспа, краснуха, коклюш, острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, паротит.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный  режим дня

средней группы 

(дети с 4 до 5 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад
	8.00 – 8.25

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Подготовка к завтраку (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.25 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игровая и самостоятельная деятельность(предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели)
	9.00 – 9.15

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.15 – 9.30

	 (М/о от занятий физкультурой 2-3 недели) 
	-

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.50 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	10.05

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.05 – 12.05

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.05 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.15 – 12.20

	Обед (первым садится за стол)
	12.20 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.50 

	Сон 
	13.00 – 15.00

	Подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	 15.15

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.15 – 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывать желание и настроение)
	15.50 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.40 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Индивидуальный режим назначается после перенесённого острого заболевания: 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, ветряная оспа, краснуха, коклюш, острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, паротит.

Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                          _____________________________                                  

Индивидуальный режим дня

старшей группы 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	8.00 – 8.25

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Подготовка к завтраку (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.25 – 8.35

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.35 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность(снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м\о от занятий физкультурой 2-3 недели)
	9.00 – 9.20


	
	             -  

	 
	10.10 – 10.30

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	  9.20 – 9.35

	Завтрак II (первым садится за стол)
	10.00

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	10.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.40 - 12.40

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.40 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.45 – 12.50

	Обед (первым садится за стол)
	12.50 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.10 

	Сон 
	13.15 – 15.15

	Подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	15.20

	Подготовка к полднику (умывание водой +16+20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.20 - 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается желание и настроение)
	15.40 – 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 -  18.00

	Уход домой
	до 18.00


Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный  режим дня

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 12 часов

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	8.00 – 8.25

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Подготовка к завтраку (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.25 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игровая исамостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м\о от занятий физкультурой 2-3 недели)
	9.00 – 9.25



	
	            -

	
	10.20 – 10.45

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.25 – 9.40

	Завтрак II (первым садится за стол)
	  10.10

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 11.00

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	11.00 – 12.45

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.45 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.50 – 12.55

	Обед (первым садится за стол)
	12.55 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.15 

	Сон 
	13.20 – 15.20

	Подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка), игровая деятельность (по желанию и настроению)
	15.25

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.25 - 15.30

	Полдник (первым садится за стол)
	15.30 

	Игры, самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.45 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.40 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный  режим дня

 младшей группы (дети с 3 до 4 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.10

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игроваая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м/о от занятий физкультурой 2-3 недели)
	9.00 – 9.10

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.10 – 9.25

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.25 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 9.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.45 – 11.45

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	11.45 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.00 – 12.15

	Обед (первым садится за стол)
	12.15 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.40 

	Сон 
	12.50 – 14.50

	Подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	 15.10

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность)
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 – 15.50

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.50 – 16.00

	Полдник (первым садится за стол)
	16.00 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.15 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.45 – 18.00

	Уход детей домой
	до 18.00


Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный  режим дня

средней группы  (дети с 4 до 5 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.10

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м\о от занятий физической культурой 2-3 недели)
	9.00 – 9.10

	
	-

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.10 – 9.25

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.45 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 9.55

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.55 – 11.55

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	11.55 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.10 – 12.15

	Обед (первым садится за стол)
	12.15 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.40 

	Дневной сон
	12.45 – 14.45

	Индивидуальный подъём  (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	 15.10

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность), умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 – 15.40

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.40 – 15.50

	Полдник (первым садится за стол)
	15.50 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.10 – 16.30

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.40 – 18.00

	Уход детей домой
	до 18.00


Согласовано: врач_________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный  режим дня

старшей группы  (дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.10

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности. 
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игровая и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м\о от занятий физкультурой 2-3 недели)
	9.00 – 9.15

-

	
	12.15 – 12.30

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.50 

	Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), «минутка тишины», подготовка к прогулке, одевается в последнюю очередь, выходит последним
	 10.05

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.05 – 12.05

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую), умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.05 

	
	

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности. 
	12.35 – 12.40

	Обед (первым садится за стол)
	12.40 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.00 

	Дневной сон
	13.05 – 15.05

	 Индивидуальный подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	 15.15

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность)
	15.15 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 - 15.50

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.50 – 16.00

	Полдник (первым садится за стол)
	16.00 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.15 – 16.40

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.45

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.45 – 18.00

	Уход детей домой
	до 18.00


Согласовано: врач_________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный  режим дня

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 12 часов

«Детский сад – дом радости»

	Режимные моменты
	Время

	Приход в детский сад 
	7.50 – 8.10

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Мотивация деятельности
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.15 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игры и самостоятельная деятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели)
	9.00 – 9.15

-

11.50 – 12.10

	Мотивация третьего занятия (продуктивная деятельность), «минутка тишины»
	9.20 – 9.25

	Завтрак II (первым садится за стол)
	9.25 

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 9.35

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	9.35 – 11.00

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую), умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица. М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	11.00 

	 М/о от занятий физкультурой 2-3 недели.
	

	«Минутка тишины»
	11.40 – 11.50

	
	

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица)
	12.15 – 12.20

	Обед (первым садится за стол)
	12.20 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	12.40 

	Дневной сон 
	12.50 – 14.50

	 Индивидуальный подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	 15.10

	Музыкальная разминка (умеренная двигательная активность)
	15.10 – 15.20

	Спокойные игры, рассматривание книг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.20 – 15.50

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.50 – 15.55

	Полдник (первым садится за стол)
	15.55 

	Рассматривание книг, игры (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	16.10 – 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.25

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.25 – 18.00

	Уход домой 
	до 18.00


Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный   режим дня

логопедической старшей группы 

(дети с 5 до 6 лет) 

режим работы – 10,5 час.

	Режимные моменты


	Время



	Приход в детский сад
	8.00 – 8.25

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.25 – 8.35

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.35 

	Игры и самостоятельная денятельность (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.55 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м\о от занятий физкультурой 2-3 недели)
	9.00 – 9.20



	
	            -

	
	10.10 – 10.30

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.20 – 9.35

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 10.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.40 - 12.40

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.40 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.45 – 12.50

	Обед (первым садится за стол)
	12.50 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.10 

	Дневной сон 
	13.15 – 15.15

	Индивидуальный подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	15.20

	Подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.20 - 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Самостоятельная деятельность, коррекционная работа, досуг (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.40 - 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 -  18.00

	Уход домой
	до 18.00


Согласовано: врач________                                        Утверждаю:_______________

_________________________                                        _________________________

Индивидуальный  режим дня

логопедической

подготовительной к школе группы 

(дети с 6 до 7 лет) 

режим работы – 10,5 час.

	Режимные моменты
	Время

	Приём детей в группу, индивидуальная и подгрупповая работа, самостоятельная деятельность детей
	8.00 – 8.25

	М/о от утренней гимнастики 1-1,5 недели. Со 2-ой недели число повторений упражнений уменьшить в 2 раза.
	-

	Подготовка к завтраку  (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	8.25 – 8.30

	Завтрак (первым садится за стол)
	8.30 

	Игры, подготовка к занятиям (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	8.50 - 9.00

	Организованная образовательная деятельность (снижение учебной нагрузки 1-2 недели, м\о от занятий физкультурой 2-3 недели)
	9.00 – 9.20



	
	            -

	
	10.10 – 10.30

	Динамическая пауза (умеренная двигательная активность)
	9.20 – 9.35

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	10.40

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	10.40 – 12.40

	Возвращение с прогулки (Первым, под присмотром взрослого. Снимается влажная одежда, заменяется на сухую)
	12.40 

	Подготовка к обеду (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	12.45 – 12.50

	Обед (первым садится за стол)
	12.50 

	Подготовка ко сну (укладывается первым)
	13.10 

	Дневной сон 
	13.15 – 15.15

	Индивидуальный подъём (в последнюю очередь, снимается пижама, надевается сухая футболка)
	 15.20

	Водные процедуры, подготовка к полднику (умывание водой +20*, тщательное вытирание рук, лица). М/о от закаливающих процедур 1-2 недели, затем постепенное прибавление времени и интенсивности.
	15.20 - 15.25

	Полдник (первым садится за стол)
	15.25 

	Самостоятельная деятельность, коррекционная работа (предлагать места, удалённые от окон и дверей, учитывается настроение и желание)
	15.40 – 16.20

	Подготовка к прогулке (одевается в последнюю очередь, выходит последним)
	 16.30

	Прогулка (умеренная двигательная активность)
	16.30 – 18.00

	Уход домой
	до 18.00


Индивидуальный режим назначается после перенесённого острого заболевания: 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, ветряная оспа, краснуха, коклюш, острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, паротит.

Индивидуальный режим назначается после перенесённого острого заболевания: 

ОРВИ, грипп, острый отит, аденоидит, ветряная оспа, краснуха, коклюш, острый бронхит, острая пневмония, скарлатина, паротит.

