
«Влияние развития мелкой 
моторики на активную речь 

детей раннего возраста». 



 
 
 
 
 

Простые движения помогают убрать напряжение не 
только с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. 

Чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше 
говорит ребенок. 

 «Ум ребенка находится на кончиках  его пальцев»  
                                                          В.А. Сухомлинский 

«Рука – это инструмент всех инструментов»  
                                                          Аристотель 
«Рука – это своего рода внешний мозг»  

                                                           Кант. 
 

 

 
АКТУАЛЬНОСТЬ 



     
 
ЦЕЛЬ:  Формирование речевой деятельности                                                     
.               детей через развитие мелкой моторики 
 
 
ЗАДАЧИ: 

 Способствовать работе речевых и мыслительных   
         центров  головного мозга; 
  Развивать память и связную речь; 
  Обогащать словарный запас; 
  Улучшать произношение звуков; 
  Формировать интегративные качества; 
  Способствовать развитию творческих способностей; 
  Формировать координацию движений пальцев  
   и кистей рук. 



Предметно – развивающая  среда. 



Приемы развития мелкой моторики 
Сухой бассейн «Найди зверюшку и посели в домик» 



Постройка дорожки из цветных крышек 



«Мозайка» 



Д/И «Собери бусы» 



Выкладывание дорожек из декоративных  камешков   



Массаж пальчиков 



Совместная деятельность. Рисование. 
(Раскрашиваем готовый контур губкой) 

 



         Пальчиковая гимнастика 
                      «Семья» 
Этот пальчик –дедушка, 
Этот пальчик-бабушка, 
Этот пальчик-папочка, 
Этот пальчик-мамочка, 
Этот пальчик- это я, 
Тут и вся моя семья 



Рамки – вкладыши 
«Домашние животные» 



Рисование пальчиками на песке 



 
Консультация для родителей 

                «Развитие мелкой моторики рук ребенка» 
    Уважаемые родители! 

   
   Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок был умным и способным, то обратите 
пристальное внимание на развитие мелкой моторики. Используйте для 
этого каждую свободную минуту. Такие домашние занятия будут для 
вашего малыша просто бесценны. Рисование, конструирование, лепка, 
аппликация и создание разных поделок из природного и бросового 
материала, рисунки нитью, крупами, а так же различные упражнения 
(переборка круп, застегивание пуговиц и т.д.)  играют важную роль в 
развитии ребенка - дошкольника. Все предметы, с которыми действует ваш 
малыш, и которые создаются им в результате продуктивной деятельности, 
играют роль наглядной опоры для речевых упражнений. 
  
     Родители, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, 
различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации 
движений руки косвенным образом влияют на общее интеллектуальное, 
психическое  развитие и на развития речи ребенка. А также готовят его к 
овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих 
проблем школьного обучения. 

 



Рекомендуемые занятия и упражнения для развития мелкой моторики рук: 
  
1. Рисование кистью, карандашами, пальцами, ладошкой, раскрашивание картинок. Разнообразьте тематику 
рисунков, обратите внимание вашего ребенка на основные детали, без которых рисунок становится искажённым. 
2. Лепка из глины и пластилина, теста. В этом занятии развивается сила кисти и пальцев, обеспечивается смена 
тонуса мускулатуры рук. Старайтесь использовать мягкий пластилин или глину хорошего качества, и мягкое 
теплое тесто, так как неокрепшая рука ребенка нуждается в щадящих нагрузках. Зимой прекрасным материалом 
для лепки становится снег – лепка снежков, снеговиков. 
3. Изготовление поделок из бумаги, например, выполнение салфеточной аппликации. Путем сминания кусочков 
бумажной салфетки получаются комочки, которые дети используют для заполнения контура рисунка. Рисование 
на мятом листе, вырезание ножницами, сминание, разрывание и надрывание, скручивание и другие виды 
бумажной пластики, способствуют формированию координации движений кистей рук и пальчиков. 
4. Изготавливайте вместе с ребенком поделки из природного материала: жёлудей, шишек, соломы и других 
доступных материалов. В качестве дополнительных материалов можно использовать: бумагу различного качества 
и цвета, фольгу, пластилин, проволоку, нитки, камешки, клей и т.д. Создавайте вместе с ребенком поделки и из 
бросового материала. Обратите внимание на соблюдение техники безопасности в этом виде деятельности. 
5. Конструирование - дети создают из различных материалов (бумаги, картона, дерева, специальных 
строительных наборов и конструкторов) разнообразные игровые поделки (игрушки, постройки). В 
конструировании развивается координация кисти, логическое мышление и пространственное воображение. 
6. Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков; завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков 
на верёвке; завинчивание и развенчивание крышек банок и пузырьков; всасывание пипеткой воды; открывание и 
закрывание дверцы или шкатулки – это хорошая тренировка для пальчиков, совершенствуется ловкость и 
развивается мелкая моторика рук. 
  Работа по развитию  движения рук должна проводиться регулярно. Только тогда будет достигнут наибольший 
эффект от упражнений. Задания должны приносить вашему ребенку радость, не допускайте скуки и 
переутомления. 


