МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по направлению познавательно-речевого развития воспитанников

№35 «Цветик-семицветик»

КОНСПЕКТ 

физкультурного досуга 

в 1 младшей группе 

  

" По малину в лес nойдём"

Составила: 

Воспитатель МБДОУ "Детский сад №Q 35" Викторова Н.В. 

Цель: 

Доставить детям радость от совместных игровых действий. 

Развивать общую и мелкую моторику, умение выполнять движения в 

соответствии с речью взрослого, укреплять опорно-двигательный аппарат. 

Стимулировать речевую и мыслительную активность детей. Способствовать воспитанию интереса к разным движениям.
Материал: 

Игрушечный медведь, берлога из мягких модулей, корзина с мячами, 

настоящие ягоды, аудиозапись пения птиц, корригирующие дорожки здоровья. 

Ход досуга: 

Дети с воспитателем выходят на участок. 

В-ль: Ребята. Вы хотите попасть в волшебный лес? Тогда закрывайте глаза и 

прислушайтесь к различным звукам (звучит аудиозапись пения птиц, звучание ручья). Что вы услышали? Как вы думаете куда мы попали? Мы оказались в лесу, здесь живут лесные жители. Кто живёт в лесу? 

Пойдёмте вот по этой тропинке, посмотрим, куда она нас приведёт. Дети за воспитателем идут по корригирующим дорожкам: на носочках, на 

пяточках, друг за другом. 

В-ль: Вот мы вышли на полянку, порадуемся вместе xopoшeмy деньку: 

1. Встали на носочки, подняли руки вверх, потянулись, опустили руки, встали на всю стопу (повтор 4-5 раз). 

Под лучами тёплого солнышка на полянке распустились цветочки. Покажем 

сколько много их. 

2. Присели, развели руки в стороны, приняли  исходное положение (3-4 

раза). 

3.Бабочки почувствовали сладкий запах нектара и полетели с цветка на 

цветок. Бег в медленном темпе (имитация полёта с приседанием). 

4.Вдруг подул ветерок, и листочки на деревьях зашуршали. 

(дети произносят: "Ш - Ш - Ш" ) 

Прислушайтесь ребята, какие звуки вы ещё слышите? (лёгкое рычание) Это мишка косолапый нам с в гости зовёт . Чтобы попасть к медведю в берлогу, нужно нам с вами перейти через ручеёк. Как мы будем это делать? 

Дети по примеру воспитателя перепрыгивают через верёвочки, положенные параллельно друг другу. В-ль с деть подходят к импровизированной берлоге (модули), воспитатель достаёт оттуда игрушечного медведя, 

говорит за него: 

Здравствуйте, дети! Я очень рад, что вы пришли ко мне в гости, я хочу с 

вами поиграть. 

Дети вместе с воспитателем выполняют движения в соответствии со 

словами стихотворения. 

Мишка, мишка косолапый (раскачиваются из стороны в стороны, руки 

раздвинуты в стороны.) 

Мишка по лесу идёт (шагают на месте) 

Мишка хочет сладких ягод (поглаживают себя по животу) 
Вдруг увидел много ягод ( приседают, руки разводят в стороны) 

И тихонько зарычал (рычат) 


Подошли к мишутке дети ( подходят) 
. 

Мишка ягодок им дал (воспитатель достаёт корзину с маленькими 

красными мячами) 

В-ль: ребята, что это за ягодки дал нам мишка? какие ягодки красного цвета 

растут в лесу? (малина, земляника) 

Медведь задевает лапой козину, мячи рассыпаются Ой, беда! Ягоды то все рассыпались! 

Воспитатель предлагает собрать их. 

Ай, да помощники, а на память я вам хочу подарить настоящие ягодки. Дети 

получают корзинку с настоящими ягодами, прощаются с медведем. 

. 

