МУНИЦИПАЛЬНОЕ  БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по направлению познавательно-речевого развития воспитанников

КОНСПЕКТ 

физкультурного досуга 

в 1 младшей группе 

" У бабушки в огороде"
    

        Составила: 

Воспитатель МБДОУ "Детский сад №  35" Викторова Н.В. 

№35 «Цветик-семицветик»

Цель: 

Закреплять знания детей об овощах. Развивать речевую активность детей. Доставить детям радость от участия в коллективных играх. Активизировать двигательную деятельность детей. Способствовать развитию детского восприятия. 

Материал: 

Маски курочки, цыплят (по количеству детей), либо медальоны, картинки с 

изображением овощей, либо муляжи Ход досуга: 

Воспитатель надевает маску курицы, предлагает детям маски цыплят. Воспитатель поёт: 

В огороде у бабушки, Есть морковка и салат. Всё для ребят, 

Всё для ребят. 

Бабушка (няня) ходила 

Бабушка с палкой 

ходит в 
_  

Она морковку сторожила 
.  
"огороде" 

Кыш, куры, кыш. 

Бабушка устала, 

Села на травку, задремала 
садится, дремлет 

Бабушка спит. 

Курочки бегут, 

И цыпляток к себе зовут 
дети, изображая 

цыплят, 

Морковку щипать 
"щиплют" овощи. 

Бабушка услыхала 
бабушка просыпается, 

Курочек прогоняла: 
гонит кур. 

Кыш, куры, кыш! 

Курица с цыплятами убегают. 

Воспитатель предлагает ребятам вспомнить, какие овощи росли у бабушки 

на огороде. 

Воспитатель показывает детям картинки овощей или муляжи: 
-Ешь зелёный огурец: малый спелый удалец! 

- Вот сочная капуста: зайке было б здесь не пусто! 

-Вот редис: ешь, не ленись! 

- А вот и репка: желтая да крепкая. 

Воспитатель: Ребята, а мы с вами знаем сказку, про репку, давайте 

вспомним её. Дети выполняют движения по показу взрослого. 

-Жил в одной деревне Дед с бабкой            (ходьба на носочках) 

-Посадил он репку в огороде 
(наклоны вперёд, руки до пола) 

-Репка выросла большая, 
(упр. На дыхание) 

Посмотрите-ка какая. 

Репка выросла на славу 
(показывают на муляж репки) 

Не видал, такую, право! 
(наклоны головы в стороны) 

Что за чудо из чудес?! 

Репка чуть не до небес. 

Дерну-ка, не тут-то было 
(имитация выдёргивания репки) 

Одному не хватит силы 

Что мне делать? Как тут быть? 
(повороты в сторону с разведением рук) 

Кликну бабку подсобить. 

Я бегу, спешу на помощь 
(все бегут по участку, выполняют дыхательные упражнения)  

                                                          Где он непослушный овощ? 

В-ль: ребята, давайте вспомним, кто же помог дедушке вытащить репку? 
-Да! Здесь дружба победила. Вместе вытянули репку, что в земле сидела 

крепко. 

Закатили целый пир, развесёлый, на весь мир. Воспитатель включает аудиозапись , дети танцуют под музыку. 

Бабушка на прощанье дарит детям угощенье - кусочки овощей, и просит определить овощ на вкус. 

