Игра "Камушек в ладошке"
Описание игры: подвижная игра для спортзала или игровой площадки, развивает реакцию и наблюдательность.
Инвентарь: камушек или маленький шарик (мячик)
Правила игры:
1) Ребята (6-8 человек) выстраиваются в шеренгу, убирают руки за спину, при этом держа ладони раскрытыми.
2) Выбирается ведущий, который, передвигаясь за спинами детей, незаметно опускает кому-либо из них в ладошку камушек.
3) Игрок, которому в ладошку положили камушек, должен неожиданно для других покинуть шеренгу.
4) Задача ребят из шеренги – попытаться схватить его, но при этом не сходя с места.
5) Если удается поймать игрока с камушком, то пойманный меняется местами с ведущим, если нет, то игрок возвращается в шеренгу, и игра продолжается.
 

