Описание психолого-педагогических технологий Батищевой Елены Ярославовны.
В свою психолого-педагогическую деятельность включаю самые различные здоровьесберегающие технологии, способствующие всестороннему воздействию на личность ребёнка. Активно применяю арт-терапию и такие ее направления, как: песочная терапия, музыкотерапия, мандалотерапия, сказкотерапия, фототерапия (слайд-терапия). На каждом занятии стараюсь использовать различные релаксационные техники. Также  включаю в работу техники телесно-ориентированной, танцевальной терапии, психогимнастические упражнения и этюды, нейропсихологические упражнения, игротерапию.
Песочная терапия -  в контексте арт-терапии представляет собой невербальную форму психокоррекции, где основной акцент делается на творческом самовыражении клиента, благодаря которому на бессознательно-символическом уровне происходит отреагирование внутреннего напряжения и поиск путей развития. Это один из психокоррекционных, развивающих методов, направленных на разрешение личностных проблем через работу личного и коллективного бессознательного. Эти образы проявляются в символической форме в процессе создания творческого продукта — композиции из фигурок, построенной  в психологической песочнице. Метод песочной терапии базируется на сочетании невербальной и вербальной  экспрессии клиентов. Песочная терапия одинаково успешно подходит как для работы со взрослыми так и с детьми.  Впервые идея использования песка в игре с больными и психологически неблагополучными детьми была реализована английским психотерапевтом Маргарет Ловенфельд. Детям  предоставлялась возможность свободно играть с песком, водой и миниатюрными фигурками. Дети называли этот процесс «стороить мир» М. Ловенфельд так и назвала свою методику — «техника построения мира». Пластичность песка, позволяет человеку реализовывать через него свой творческий потенциал. Также одним из удивительных свойств песка является его свойство «заземления» негативной энергии. Работа в психологической песочнице позволяет увидеть себя со стороны, заглянуть в свой внутренний мир, почувствовать его противоречия, конфликты и самому решить их. Ведь преобразуя ситуацию в песочнице, человек получает опыт самостоятельного решения  трудностей как внешнего, так и внутреннего порядка.

В работе с детьми песочную терапию используют для решения как коррекционных, так и развивающих, дидактических и даже общеобразовательных задач. Перенос традиционных развивающих занятий в психологическую песочницу помогает повысить учебную мотивацию, сделать изучение даже самого трудного и скучного для ребёнка материала, интересной и захватывающей игрой.  На этом принципе построена моя авторская программа   разработанная для детей младшего дошкольного возраста 2-3 лет «Волшебны песок».

В своей работе я использую кварцевый, цветной, кинетический, живой песок. Также как для развивающих, так и для коррекционных занятий имеет большое значение работа с сухим и мокрым песком. Множество  техник построены на отреагировании чувств,  эмоциональных состояний, развитии восприятия с помощью различных свойств песка. 
Арт-терапия – это метод коррек​ции и развития посредством художественного творчества. Ее при​влекательность для психологов можно объяснить тем, что, в отли​чие от основных коррекционно-развивающих направлений, в ко​торых используются в основном вербальные каналы коммуника​ции, арт-терапия использует «язык» визуальной и пластической экспрессии. Это особенно актуально при работе с детьми и делает ее незаменимым инструментом для исследования, развития и гар​монизации в тех случаях, когда ребенок не может выразить слова​ми свое эмоциональное состояние.
Дети в большинстве случаев затрудняются в вербализации своих проблем и переживаний. Невербальная экспрессия для них более естественна. Особенно это значимо для детей с речевыми нарушениями, т. к. их поведение более спонтанно и они менее способны к рефлексии своих действий и поступков. Их пережива​ния «выходят» через художественное изображение более непо​средственно. Такой «продукт» прост для восприятия и анализа.
Важна естественная склонность ребенка к игровой деятельно​сти, богатство детской фантазии. Учитывая это при организации коррекционной работы с элементами арт-терапии, на занятиях создается атмосфера игры и творчества. Представляют интерес арттерапевтические технологии и для работы с семьей. Через совместное спонтанное самовыражение происходит гармонизация семейных отношений. Появляется воз​можность дистанцироваться от семейной проблемы и взглянуть на нее с другой стороны.

Процесс художественного самовыражения напрямую связан с укреплением психического здоровья ребенка и может рассматри​ваться как значимый психопрофилактический фактор. Использо​вание арт-терапевтических технологий позволяет психологу помочь ребенку справиться со своими проблемами, восстановить его эмо​циональное равновесие или устранить имеющиеся у него наруше​ния поведения, помочь интеллектуальному развитию.
В настоящее время понятие «арт-терапия» имеет несколько значений:
— совокупность видов искусства, используемых в лечении и коррекции;
— комплекс арттерапевтических методик;
— направление психотерапевтической и психокоррекционной практики;
 -  методики для проективной диагностики.
Современная Арт-терапия включает в себя следующие на​правления:
— изотерапия — лечебное воздействие средствами изобрази​тельного искусства: рисованием, лепкой, декоративно-при​кладным искусством и т. д.;
— имаготерапия — воздействие через образ, театрализацию, драматизацию;
— музыкотерапия — воздействие через восприятие музыки;
— сказкотерапия — воздействие посредством сказки, притчи, легенды;
— кинезитерапия  —  воздействие  через  танцевально-двига​тельную, коррекционную ритмику (воздействие движения​ми), хореотерапию и т. д.

Существует несколько моделей арт-терапии: эклектическая, интегративная, гуманистическая, медицинская, педагогическая. 

В психокоррекционной практике арт-терапия психологами рассматривается как совокупность методик, построенных на при​менении разных видов искусства в своеобразной символической форме, которые позволяют с помощью стимулирования креатив​ных проявлений ребенка (взрослого) осуществить коррекцию пси​хоэмоциональных, поведенческих и других нарушений личностно​го развития.

Сущность арт-терапии состоит в терапевтическом и коррекционном воздействии искусства на субъекта, которое проявляется в:
—  реконструировании психотравмирующей ситуации с помо​щью художественно—творческой деятельности;
—  актуализации переживаний и выведении их во внешнюю форму через продукт художественной деятельности;
—  создании новых, эмоционально позитивных переживаний, их накоплении;
—  актуализации креативных потребностей и их творческом самовыражении.
Функциями Арт-терапии являются:
1.  Катарсическая — очищающая, освобождающая от негатив​ных состояний.

2.  Регулятивная — снятие нервно-психического напряжения, регуляция психосоматических процессов, моделирование положи​тельного психоэмоционального состояния.

3.  Коммуникативно-рефлексивная — обеспечивающая коррек​цию нарушений общения, формирование адекватного межлично​стного поведения, самооценки.

В арт-терапии не делается акцент на целенаправленное обу​чение и овладение навыками и умениями в каком-либо виде ху​дожественной деятельности.
Задачи Арт-терапии:
1.  Адаптация имеющихся арттерапевтических методик и ис​пользование их в системе психокоррекционной работы с детьми и их родителями.

2.  Выявление особенностей и определение эффективности ис​пользования а рт-терапии в психокоррекционной работе с детьми разного возраста и разными нарушениями личностного развития.

3.  Разработка арттерпевтических технологий и коррекционных программ, обеспечивающих коррекцию различных нарушений у детей.

4.  Гармонизация психоэмоционального состояния ребенка и его социальная адаптация в культурно-образовательном простран​стве посредством арттерапевтических методик. 

Мандалотерапия  — одной из ключевых символических форм, занимающих важное место в разных культурах как выражение единства и целостности и нередко используемых в качестве фактора достижения внутреннего равновесия и гармонии, является круг (сфера). Изображение и созерцание циркулярных форм может являться составной частью практик саморегуляции. 

Так, например, человек может формировать циркулярный образ, отражающий его представление о ресурсном состоянии (состоянии внутреннего равновесия, комфорта, фокусировке на источнике внутренней силы) и использовать этот образ в качестве визуальной модели, настраиваясь на которую, он может этого состояния достичь или его поддержать. Всё это может осуществляться на основе  создания рисунков в круге разного размера и заполнения их внутреннего пространства  разными формами и цветами, ассоциирующимися с текущим или желаемым состоянием. Данная техника одинаково эффективно на уровне бессознательного работает как для взрослых так и для детей.

Повторение данной процедуры может способствовать не только развитию навыков саморегуляции, но и выявлению особенностей динамики внутренних изменений, делая более наглядными визуальные признаки состояний по мере их изменения в рамках разных промежутков времени  (например, в течении курса арт-терапии или уже после его завершения).
Телесно-ориентированная психотерапия. 
Телесно-ориентированной психотерапией называется группа психотерапевтических методов, ориентированных на изучение тела, осознание клиентом телесных ощущений, на исследование того, как потребности, желания и чувства проявляются в различных телесных состояниях, и на обучение практическим способам разрешения проблем в этой области. 

Наиболее известными и основополагающими видами телесно-ориентированной психотерапии являются биоэнергетический анализ Лоуэна, метод Фельденкрайза, метод Александера, структурная интеграция Рольф (рольфинг) и первичная терапия Янова. Все они базируются на работах известного психоаналитика Вильгельма Райха, метод которого называется “характерологический анализ”. Райх полагал, что механизмы психологической защиты и связанное с ними защитное поведение способствуют формированию “мышечной брони” (“брони характера”), выражающейся в напряжении различных групп мышц, стесненном дыхании и так далее. Противостоять психологи​ческим защитным механизмом можно пу​тем изменения телесного состояния и воздействия на напряженную область. Райх создал техники уменьшения хронического напряжения в каждой груп​пе мышц, когда с помощью физических воздей​ствий высвобождаются завуалированные эмоции и чувства.
Музыкотерапия - психотерапевтический метод, использующий музыку в качестве лечебного средства. 

Лечебное действие музыки на организм человека известно с древних времен. В древности и в средние века вера в целебное воздействие музыки была исключительно велика. Об этом говорят литературные и медицинские свидетельства излечения хореомании (пляски святого Витта) с помощью музыки. 

Выделяют четыре основных направления лечебного действия музыкотерапии: 

 - Эмоциональное активирование в ходе вербальной психотерапии.
 -Развитие навыков межличностного общения (коммуникативных функций и способностей); 

 - Регулирующее влияние на психовегетативные процессы; 

 - Повышение эстетических потребностей. 

В качестве механизмов лечебного действия музыкотерапии указывают: катарсис, эмоциональную разрядку, регулирование эмоционального состояния, облегчение осознания собственных переживаний, конфронтацию с жизненными проблемами, повышение социальной активности, приобретение новых средств эмоциональной экспрессии, облегчение формирования новых отношений и установок. 

Музыкотерапия существует в двух основных формах: активной и рецептивной. 
Активная музыкотерапия представляет собой терапевтически направленную, активную музыкальную деятельность: воспроизведение, фантазирование, импровизацию с помощью  голоса и выбранных музыкальных инструментов. 
Рецептивная музыкотерапия предполагает процесс восприятия музыки с терапевтической целью. В свою очередь рецептивная музыкотерапия существует в трех формах:

- Коммуникативной (совместное прослушивание музыки, направленное на поддержание взаимных контактов взаимопонимания и доверия), 

- Реактивной (направленной па достижение катарсиса) 

- Регулятивной (способствующей снижению нервно-психического напряжения).

  Все  эти формы музыкотерапии можно успешно применять в рамках антистрессовой программы. 

Чаще используется рецептивная музыкотерапия. Участники группы прослушивают специально подобранные музыкальные произведения, а затем обсуждают собственные переживания, воспоминания, мысли, ассоциации, фантазии, возникающие у них в ходе прослушивания. На одном занятии прослушивают, как правило, три произведения или более менее законченных отрывка (каждый по 10-15 минут). 

Программы музыкальных произведений строятся на основе постепенного изменения настроения, динамики и темпа с учетом их различной эмоциональной нагрузки. Первое произведение должно формировать определенную атмосферу для всего занятия, проявлять настроения участников группы, налаживать контакты и вводить в музыкальное занятие, готовить к дальнейшему прослушиванию. Это спокойное произведение, отличающееся расслабляющим действием. Второе произведение - динамичное, драматическое, напряженное, несет основную нагрузку, его функция заключается в стимулировании интенсивных эмоций, воспоминаний, ассоциаций проективного характера из собственной жизни человека. Третье произведение должно снять напряжение, создать атмосферу покоя. Оно может быть спокойным, релаксирующим либо, напротив, энергичным, дающим заряд бодрости, оптимизма, энергии. 

Можно использовать активный вариант музыкотерапии. Он требует наличия простейших музыкальных инструментов. Участникам группы предлагается выразить свои чувства или провести диалог с кем-либо из членов группы с помощью выбранных музыкальных инструментов. 
Как вариант активной музыкотерапии может применяться хоровое пение.
Сказкотерапия  —  метод, использующий сказочную форму для интеграции личности, развития творческих способностей, совершенствования взаимодействия с окружающим миром.

Выделяют несколько основных функциональных особенностей сказок.

1. Тексты сказок вызывают интенсивный эмоциональный резонанс как у детей, так и у взрослых. Образы сказок обращаются одновременно к двум психическим уровням: к уровню сознания и подсознания, что создаёт особые возможности для коммуникации.

2. Концепция сказкотерапии основана на идее ценности метафоры как носителя информации:

1) о жизненно важных явлениях;

2) о жизненных ценностях;

3) о внутреннем мире автора (в случае авторской сказки). 3. В сказке в символичсекой форме содержится информация о том: как устроен этот мир, кто его создал, что происходит с человеком в разные периоды жизни, какие «ловушки», искушения, трудности, можно встретить в жизни и как с ними справляться, какими ценностями нужно руководствоваться в жизни и т.д.

4. Сказки являются основой для формирования «нравственного иммунитета». «Нравственный иммунитет» - это способность человека к противостоянию негативным воздействиям духовного, ментального и эмоционального характера исходящим из социума.

5. Сказки возвращают и ребёнка, и взрослого в состояние целостного восприятия мира. Дают возможность мечтать, активизируют творческий потенциал, предают знания о мире, о человеческих взаимоотношениях. 
 Все описанные мной технологии  одинаково эффективны, безопасны как в работе со взрослыми так и с детьми. Использование данных технологий в постоянном комплексном процессе позволяет достигать поставленных целей.

