Спортивный досуг во второй младшей группе
«Снег, снежок белая вся улица!»
 
Задачи: 
1. Закрепление основных движений; развитие физических качеств: силы, ловкости, быстроты.  
2. Воспитывать чувство взаимопомощи.
3.  Вызвать положительный эмоциональный настрой у детей.
 
Оборудование: снежки по количеству детей, 2шт. туннеля, кубики 7 шт., массажные дорожки 2шт, обручи 5шт.
 
Ход мероприятия
Ведущий:  Сыплет белый снежок
                Все деревья в инеи
                Мы выходим гулять
                В это утро зимнее.
      Нам не страшен мороз,
                Пусть пугает стужей,
                С ним холодною зимой
                Очень крепко дружим.
 
Ведущий: Дружим мы с морозом ребята?
Дети: Да!
          Предлагаю я ребята,
             Вам пробраться в зимний лес.
            Там еще не спят зверята,
            Там сугробы до небес.
(Дети под музыку встают в круг и шагают высоко поднимая колени.)
  Мы шагаем по сугробам,
             По сугробам крутолобым.
             Поднимай повыше ногу,
             Проложи себе дорогу.
 
Ведущий :Зимний лес такой дремучий,
              И мороз такой колючий,
              Побежим мы поскорее,
              Ножки с ручками согреем.
(Кружение на месте, дыхательные упражнения)
             С неба падают зимою.
             И кружаться над землею
             Легкие пушинки,
             Белые снежинки.
 
   Ребята, а кто живет в лесу?
   (Дети называют разных зверей).
 
               По снежным туннелям мы пролезаем
            По снежным мы тропам пройдем.
            И если внимательны будем,
            Возможно, кого-то найдем.
1.Движение по туннелю.
2.Ходьба по дорожке перешагивая через снежные кирпичики.
(Присаживаются на скамеечку).
 
 Ведущий: Молодцы ребята!
А в лесу вы говорите еще живут зайчики, вот мы сейчас и превратимся с вами в зайчат! И поиграем в игру «Зайка серенький сидит»
Раз, два, три теперь зайчата мы!
 3.Подвижная игра: «Зайка серенький сидит»
   (При появлении волка дети прячутся в домики).
       Ребята, а в лесу еще и белочка  живет!
      Вот она мне и передала целую корзинку со снежками!
      Вы снежочки соберите и играть со мной идите!
Подвижная игра: «Комочки»
(Дети бросают  снежки в белочку под музыку, а белка убегает.)
Ведущий :У зайчат мы побывали,?
              С белкой  и волком  поиграли?
Дети : Да!
А дальше с вами в лес пойдем?
И кого же там найдем?
Пробраться в глубину леса не так легко! Но мы справимся!
  Ходьба по массажным коврикам
Прыжки с кочки на кочку.
Ребята, а вы знаете, что зимой делает Медведь?
Дети: Спит!
Ведущий : Разбудим мишку?
Дети: Да!
Подвижная игра: «В гости к мишке»
Спать тебе мы не дадим
Много нас, а ты один.
Мишка, мишенька вставай
И ребяток догоняй.
Ведущий: Молодцы ребятки, присаживайтесь на скамеечку!
 Ребята, а у меня для вас еще загадка, а вы ее отгадайте:
Хвост пушистый,
Шерсть ярка,
Проглотила колобка.
Знают звери все в лесу
Ярко-рыжую..(лису).
 
Подвижная игра «Найдем Лису».
Ведущий: Ребята, а лисичка хочет , чтобы вы для нее спели песенку про зиму споете?
Ой, какая песенка хорошая, песенка Лисичке очень понравилась!
Но пришло время прощаться. До скорых встреч!

