Индивидуальный маршрут с ребенком ОВЗ на 2014-2015 учебный год.
	Месяц
	Наименование
	Ответственный

	Сентябрь
	Ходьба обычная, в разных направлениях.
	Аникович Н.Н.

	
	Бег с изменением темпа, с остановкой, сменой направления.
	Аникович Н.Н.

	
	Ходьба и бег по извилистой дорожке.
	Аникович Н.Н.

	
	Ползание по наклонной доске вверх на четвереньках. 
	Аникович Н.Н.

	Октябрь
	Ходьба, высоко поднимая ноги, на носках, с изменением темпа.
	Аникович Н.Н.

	
	бросание и ловля мяча двумя руками снизу.
	Аникович Н.Н.

	
	Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед.
	Аникович Н.Н.

	
	Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь руками.
	Аникович Н.Н.

	Ноябрь
	Ходьба приставными шагами вперед.
	Аникович Н.Н.

	
	Бросание и ловля мяча от груди.
	Аникович Н.Н.

	
	Прыжки с ноги на ногу.
	Аникович Н.Н.

	
	Бег с остановкой по сигналу.
	Аникович Н.Н.

	Декабрь
	Ходьба по гимнастической скамейке.
	Аникович Н.Н.

	
	Бросание и ловля мяча из-за головы.
	Аникович Н.Н.

	
	Перепрыгивание через предметы.
	Аникович Н.Н.

	
	Бег на носках с высоким подниманием колена.
	Аникович Н.Н.

	Январь
	Ходьба по наклонной доске.
	Аникович Н.Н.

	
	Метание мяча, двумя руками в горизонтальную цель.
	Аникович Н.Н.

	
	Спрыгивание со скамейки.
	Аникович Н.Н.

	
	Бег, обегая предметы. 
	Аникович Н.Н.

	Февраль
	Подлезание под предметы боком.
	Аникович Н.Н.

	
	Ходьба с остановкой, обходя предметы.
	Аникович Н.Н.

	
	Метание мешочка двумя руками в горизонтальную цель. 
	Аникович Н.Н.

	
	Прыжки в длину с места.
	Аникович Н.Н.

	Март
	Переползание через скамейку.
	Аникович Н.Н.

	
	Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками.
	Аникович Н.Н.

	
	Прямой галоп.
	Аникович Н.Н.

	
	Ползание по скамейке на четвереньках с опорой на ладони и колени.
	Аникович Н.Н.

	Апрель
	Переползание через бревно.
	Аникович Н.Н.

	
	Бросание мяча о стену и ловля его.
	Аникович Н.Н.

	
	Бег на носках с высоким подниманием колена.
	Аникович Н.Н.

	
	Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы.
	Аникович Н.Н.

	Май
	Влезание на гимнастическую стенку и спуск с нее.
	Аникович Н.Н.

	
	Прыжки «ноги вместе – ноги врозь»
	Аникович Н.Н.

	
	Прокатывание обруча (одной) руками по прямой.
	Аникович Н.Н.

	
	Бег с выполнением заданий.
	Аникович Н.Н.


