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Проект «Здоровый ребенок» 

 

Цель проекта: Создать условия в группе для полноценной работы по 

сохранению и укреплению здоровья детей. 

 

Характерис-

тика проекта 

Задачи Ожидаемые 

результаты 

Конечный 

результат 

Этапы 

проекта 

По виду – 

оздоровительный; 

По длительности 

– среднесрочный 

(на один год) 

 

1.Создание 

развивающей 

среды, 

обеспечивающее 

охрану здоровья 

детей, 

предупреждение 

травматизма. 

2.Создание условий 

для организации 

двигательной 

активности детей. 

3.Создание условий 

для организации 

закаливания детей. 

4.Формирование 

культурно-

гигиенических 

навыков в 

соответствии с 

возрастом. 

5.Обеспечение 

эмоционального 

настроя детей. 

6.Сохранение 

психического 

здоровья детей. 

7.Осуществление 

просвещения 

родителей по 

вопросам 

физкультурно-

оздоровительной 

работы. 

1. Снижение 

заболеваемости на 1%; 

2.Наблюдение 

положительной 

динамики оздоровления 

3.Активная помощь 

родителей в 

организации работы по 

оздоровлению детей; 

4.Систематизация 

работы по 

оздоровлению детей; 

 

1.Составление 

дополнительных 

разработок по 

организации 

гимнастических 

занятий, закаливания 

2.Получение реальных 

данных о здоровье 

детей, распределение по 

группам здоровья 

3.Разработка системы 

закаливания на 

основании состояния 

здоровья детей 

4.Индивидуальная работ 

с детьми 

5.Организация уголка 

для физического 

развития детей, 

индивидуальной работы 

по рекомендациям 

врача. 

6.Организация 

инновационной 

методики – су-джок. 

7.Проведение дней 

здоровья, родительских 

собраний, совместного 

отдыха. 

 

I Этап: 

целеполагание 

II Этап: 

разработка 

III Этап: 

выполнение 

IV. Этап: 

Подведение 

итогов 

 

 

Этот проект дал положительные результаты. У воспитанников появился 

интерес к формированию здорового образа жизни. Начала прослеживаться динамика 

темпов улучшения физических качеств дошкольников. 


