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Цель: закрепить знания детей об овощах, их значения для здоровья.

Материал: музыкальный проигрыватель, корзина для покупок, карточки с изображением овощей. 

Воспитатель:   Ребята, давайте сегодня все вместе пойдем в магазин. Все вместе встанем и пойдем на месте под музыку. (П.И.Чайковский – Марш «Щелкунчик», отрывок)

(Дети встают около стульчиков и маршируют на месте, после окончания музыки все садятся на места)

Вот мы и пришли в магазин. Нас мама попросила купить полезную еду. Что же это такое? Что нам нужно купить?
Дети:   Полезная еда – это овощи и фрукты. 

Воспитатель:  Правильно, ребята. Фрукты и овощи это очень полезные продукты, потому что в них много витаминов. Поэтому мы сегодня с вами будем покупать в магазине овощи. Вот и корзина для покупок. Ребята, а зачем нам нужно есть овощи?

Дети:   Чтобы быть здоровыми. Чтобы не болел живот. Чтобы расти. Чтобы быть красивыми. Чтобы быть сильными.
Воспитатель:  Правильно. А вот и первый овощ. Отгадайте, что это? 

Что копали из земли, жарили, варили?
Что в золе мы испекли, ели да хвалили?
Дети:   Картошка.

Воспитатель:  Правильно. Это картошка. Она полезная?
Дети:   Конечно. 

Воспитатель:  Кладем ее в корзину?

Дети:   Кладем.

(Воспитатель кладет картинку картофеля в корзину.)

Воспитатель:  Слушайте следующую загадку.

Расту в земле на грядке я,

Красная, длинная и сладкая.

Дети:   Это морковка!

Воспитатель:  Кладем ее в корзину?

Дети:   Кладем!

(Воспитатель кладет картинку моркови в корзину.)

Воспитатель:  А вот еще один полезный овощ.

Заставит плакать всех вокруг,

Хоть он и не драчун, а …

Дети:   Лук.

Воспитатель:  Правильно. Лук очень полезный и вкусный. 
(Воспитатель кладет картинку лука в корзину.)

Вот у нас в корзине уже есть картошка, морковка и лук. А какие еще полезные овощи мы можем купить в магазине?
(Дети отвечают, воспитатель кладет названные овощи в корзину.)

Дети:   Огурец, свекла, репка, горох, капуста, тыква, перец.
Воспитатель:  смотрите, мы купили целую корзину полезных продуктов! Давайте понесем наши покупки домой. 

(Дети встают со стульев и под музыку маршируют. После окончания музыки все садятся на места.)

Вот и принесли мы овощи домой. А что же будет с ними делать мама? 

Дети:   Суп, салат, жареную картошку, рагу.

Воспитатель:  А я знаю стихотворение про овощи. Давайте вместе его послушаем:

Хозяйка однажды с базара пришла, 

Хозяйка с базара домой принесла: 

Картошку, 

   Капусту, 

      Морковку,

         Горох, 

            Петрушку и свёклу. 

               Ох! .. 

Вот овощи спор завели на столе,
Кто лучше, вкусней и нужней на земле: 

Картошка? 

   Капуста? 

       Морковка? 

          Горох? 

            Петрушка иль свёкла? 

               Ох!..

Хозяйка тем временем ножик взяла. 

И ножиком этим крошить начала: 

Картошку, 

   Капусту, 

      Морковку, 

         Горох, 

           Петрушку и свёклу. 

              Ох!.. 

Накрытые крышкой, в душном горшке 

Кипели, кипели в крутом кипятке: 

Картошка, 

   Капуста, 

      Морковка, 

         Горох, 

           Петрушка и свёкла. 

              Ох!.. 

                 И суп овощной оказался неплох!

«Овощи» Тувим Юлиан (пер. С. Михалкова)
И наша мама тоже сварит нас суп и сделает салат. А мы с вами съедим все до последней ложки, потому что овощи полезные, а мы с вами хотим быть здоровыми и сильными.
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