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Непосредственно-образовательная деятельность
                                                         Занятие  № 1
                                     «По озерам Алтайского края»
Цель: познакомить с природными объектами Алтайского края, легендами и достопримечательностями. 
Задачи: 

1. показать географию расположения озер;

2. побуждать интересоваться окружающим миром природы родного края;

3. вызвать эмоциональный отклик у детей, любовь и бережное отношение к природным объектам малой родины.

Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц на данную тему, рассказов.
Оборудование: литература о родном крае, иллюстрации.
Словарная работа: 
Легенда – это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 

Обитель –1. Монастырь (церк.). 2. Вообще всякое место пребывания кого – чего – ни будь. (ритор.).
Катунские белки – самая высокая горная группа Алтая, Томской губернии, Бийского округа, вершина гора Белуха.

Ак-кем (с алтайского) – белая вода.

Полиметаллические  руды - (от поли… и металлы) — комплексные руды, содержащие целый ряд химических элементов, среди которых важнейшими являются свинец и цинк.
Улалы - в 1838 г. в селе Упала (так назывался будущий Горно-Алтайск до 1928 г.)
Окрест - Вокруг, по соседству. С Род.п. Употребляется со значениями: 1) вокруг чего-либо  или 2) поблизости от чего-либо.
                                                      Ход занятия

Воспитатель:

Сегодня мы с вами отправимся в путешествие в мир природы Алтайского края. 
Мы будем путешествовать по станциям. Они будут называться так:
№ 1 – «Край тысячи озер», 
№ 2 – «Страна водопадов», 
№ 3 – «Лекарственные растения, занесенные в красную книгу Алтайского края».

Итак, мы отправляемся.
Ребята, назовите, чем удивителен Алтайский край? (ответы детей) 
Воспитатель:

Алтайский край – чудесный и удивительный край. Большие равнины и высокие горы  Сибири. У нас холодная зима и жаркое лето. Тысячи малых и больших озер раскинулись по равнине и в горах Алтайского края. Самое знаменитое - Телецкое озеро имеет сотни метров глубины, оно одно из красивейших в стране, и недаром его называют «жемчужина Сибири». Степи и лесостепи, а в горах леса и альпийские луга, высокогорные тундры и ледниковые области. Природа щедро одарила Алтайский край своими богатствами. В недрах его залегают железные и полиметаллические руды, золото, ртуть, соли и строительные материалы. Значительны гидроресурсы нашего края, обширны площади лесов, естественных пастбищ, лугов и плодородных почв.
С давних времен люди заселяли Алтайский край. Различные археологические находки предметы каменного века, найдены в долине Улалы, на берегу озера Иткуль, во многих пещерах Горного Алтая и в других местах. Трудный путь многолетней истории прошли люди, и у каждой эпохи есть свои памятники, говорящие о непрерывном развитии человечества, – эти памятники различных эпох встречаются на равнинах и в горах Алтая.

Мы с вами уже говорили о том, что наш край уникален своей природой, экологическими объектами, достопримечательностями. 
Сегодня мы откроем для вас озера Алтайского края. Не зря Алтайский край называют – «Краем тысячи озер», в действительности их  гораздо больше, больших и малых, пресных и соленых.  Они расположены по всей его территории. 
Ребята, а вы можете назвать самые известные озера Алтайского края? Возможно, вы бывали или слышали о них? (ответы детей) А вы знаете, что у озер есть легенды? (варианты ответов) Что такое легенда? 
Воспитатель:

Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 
Легенды, прежде всего, - это носители традиций и культуры живущего в Горном Алтае народа. А ведь именно легенды несут колоссальную информацию об этом. Легенды и жизнь. Ведь в жизни сплошь и рядом происходят факты достоверные, а легенды - это нечто противоестественное, то что сложно для  человеческого восприятия. Но если внимательно читаешь легенду, легко убеждаешься в том, что, жизнь тесно связана, переплетена с легендами. В легенде автор никогда не называет своего имени, но рассказывает о своем народе, о его правителях, мудрецах, о бедствиях, испытаниях.

Вот легенда о том, как появился Алтай. Однажды Бог решил создать на земле Золотой Край — обитель мира и счастья. Он призвал Оленя, Сокола и Кедр и приказал каждому искать для себя лучшее место. Где сойдутся их пути, там и быть Золотому Краю. Долго скакал по земле Олень. Высоко поднимался в небо Сокол. Глубоко уходил корнями в землю Кедр. И, наконец, встретились они в горной стране, где всем троим было хорошо и вольно. Там и возник Золотой Край, название которого — Алтай, что в переводе означает «золото».
Мы с вами продолжим разговор, но сначала отгадайте загадку. Слово, которое вы отгадаете, и будет ключом в нашей беседе.

Глядятся в него молодые рябинки, 
Цветные свои примеряя косынки. 
Глядятся в него молодые берёзки, 
Свои перед ним поправляя причёски. 
И месяц и звёзды - 
В нём всё отражается ... 
Как это зеркало называется?
(Ответ озеро)
                                         Алтайские легенды об озерах 
                                                     Телецкое озеро
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Да, ребята, самое знаменитое озеро – это Телецкое озеро.  Легенда об озере Алтын-кель. Давно это было. В неурожайный год, когда опустела тайга, погиб скот и выгорел ячмень, люди бродили в поисках пищи. Одному пастуху повезло: он нашел кусок золота с лошадиную голову. Радости его не было границ. Пошел пастух по селам в надежде выменять что-нибудь съестное, но люди жили так бедно, что не могли ничего предложить ему в обмен на такое богатство. Видя, что и золото бессильно ему помочь, пастух поднялся на самую высокую гору над озером, бросил это ненужное никому богатство в пучину и в отчаянии бросился сам. С тех пор озеро называется золотым, и гора получила название золотой – Алтын-туу.
                                              Легенда об озере Ак-кем
[image: image2.png]


В белом безмолвии Катунских белков лебедей не видели никогда. Горную красавицу Белуху увидеть можно. Но всякому, кто это хочет, нужно прежде остановиться у озера Ак-кем. Угрюмое озеро темного цвета, мутная вода, безжизненные каменистые берега, ни травинки окрест, ни живности какой-либо нет. Но забредшие в те места охотники да альпинисты не раз видели на берегу горных серых гусей, причем в самое предзимье, уже по первому снегу – как, зачем они появляются на берегу Аккема – непонятно. Возможно, столь странное явление породило одну едва ли не самую красивую легенду Горного Алтая…
Высоко в небе летела стая лебедей. Выстрел грянул внезапно. Красивая молодая самка с пробитым крылом камнем упала вниз. С разрывающим сердце горестным «ак» (в лебедином языке это означает опасность) увел в полете стаю могучий красавец-вожак от этого места. Упасть рядом с раненой подругой и тем самым погубить стаю, он не мог. Одна слезинка выкатилась из глаз лебедя, упала в долину, превратившись в серое печальное озеро.

«Ак-ак-ак» – тревожное многоголосье лебединой стаи заполнило долину над озером. «Кем-кем-кем» – резко выкрикнул вожак, что означало: «Вверх, вперед, на крыло». В полете он не смог даже обернуться, чтобы еще раз увидеть подругу, даже это неуловимое движение могло сбить стаю с курса. А потому он не увидел, как рядом с ней на берег озера тихо опустился самец-лебедь из его стаи.

Шло время. Оно несло миру свет и мрак, радость и горе, встречи и расставания, любовь и ненависть. Много это видел в своей непростой жизни и судьбе мудрый вожак-лебедь. Не было в его жизни испытания, которое он бы не вынес с честью, оставшись при этом таким же сильным, как в юности. Большая, одна-единственная Любовь и Преданность ей берегли его, придавали жизни смысл и питали силой. Он не терял надежды найти озеро и свою Любовь, по злой воле людей попавшую в беду.

Однажды именно это и случилось. Знакомое озеро приближалось, как счастье. Вожак не выдержал и, забыв предупредить стаю, стремительно ринулся вниз, к озеру, там его должна ждать подруга, единственная, неповторимая, первая и последняя… Сноп огня от выстрела накрыл его уже у земли. Лебедь упал на берег озера перед парой серых жирных гусей. Однако одного мгновения лебедю хватило, чтобы узнать в толстой неповоротливой гусихе нежную белую подругу. «Кем» – «вверх» – хотел крикнуть лебедь своей брошенной стае и не успел. «Кем-кем-кем» - молча кричали его мертвые глаза, они смотрели на гусыню. «Ак-ак» – отчаянно кричали лебеди, потерявшие вожака. Огненные полосы выстрелов выхватывали одного за другим белых красавцев из беспорядочно метавшейся стаи. Живые улетели, чтобы никогда не возвращаться на это озеро. Их отчаянный крик «ак» соединился с криком «кем» вожака и навсегда остался в названии озера Аккем, озера, в котором похоронена большая Любовь и живет Предательство. Серые гуси появляются в предзимье, по первому снегу. В утренних сумерках их можно увидеть на берегу. Припорошенные белым снегом, они издали неуловимо напоминают лебедей.

Непосредственно-образовательная деятельность

Занятие № 2

                                            «По озерам Алтайского края»

Цель: познакомить с природными объектами Алтайского края, легендами и достопримечательностями. 

Задачи: 

1. показать географию расположения озер;

2. побуждать интересоваться окружающим миром природы родного края;

3. вызвать эмоциональный отклик у детей, любовь и бережное отношение к природным объектам малой родины.

Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц на данную тему.

Оборудование: стихотворение, для опытов -  вода, стакан, яйцо, соль.
Словарная работа: 
Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 

Обитель –1. Монастырь (церк.). 2. Вообще всякое место пребывания кого – чего – ни будь. (ритор.).
Катунские белки – самая высокая горная группа Алтая, Томской губернии, Бийского округа, вершина гора Белуха.

Богатырь - былинный образ героя древних славянских племен. Как правило, богатырей наделяют такими качествами, как сила, мужество, опыт в военном деле.
Аргамак -  с алт. конь.

                                                  Ход занятия

Сегодня ребята, мы с вами познакомимся с новыми легендами об озерах нашего края. Но сначала я прочитаю вам стихотворение, автор Наталья Летошко
Озеро

Тиха и спокойна
Зеркальная гладь,
Лишь ветер-шалун
Хочет с ней поиграть.

Подует легонько,
Нарушив покой,
Пройдется, лаская,
В обнимку с волной.

Умчится, играя,
Бродить по полям,
Красива озерная
Гладь по утрам.

Ребята, поделитесь своими впечатлениями о данном стихотворении (Ответы детей)
                                     Легенда о Каракольском озере
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Давным-давно на Алтае жило чудовище Каракул. Когда чудовище шло, то шум его панциря был подобен грому, дыхание его заволакивало туманом Алтай. При его появлении ни одна живая душа не давала знать о себе, не видно было никого из дышащих. Реки и воды расплескивались из берегов. Тайга и горы, трясясь, рассыпались черными россыпями. Всему живому не давал покоя Каракул. Долго терпел богатырь Бучай коварство Каракула и решил сразиться с ним. Долго ехал. За семью тайгами, за семью степями увидел он гору, черную, как сажа. На конце черной, как сажа, горы виднеются пять круглых озер. Спрашивает тогда Бучай своего аргамака (коня) Темичи: «Что это за место такое необыкновенное?». Конь и отвечает: «Необыкновенная гора – это и есть Каракул. Пять озер – это его глаза, ноздри носа и рот. Черная гора - это его нос. Если черный туман появляется перед горой – это его дыхание».

За много километров учуял Каракул Бучая, встал на ноги, зарычал, слышно было на всю округу. Да тут же улегся, сраженный меткой стрелой Бучая. Так и лежит он черной горой на Алтае. У подножья этой горы осталось пять озер – Каракольские озера. Это все, что осталось от чудовища Каракула.

Воспитатель:

Ребята, прежде чем вам рассказать еще одну легенду  я предлагаю вам  провести следующий эксперимент. Для этого нам понадобиться  стакан с водой, яйцо и соль. После чего вы сделаете выводы, какая вода держит предмет, а в какой предмет тонет.

1. Положим сырое яйцо в стакан с чистой водопроводной водой - яйцо опустится на дно стакана

2. Вынем яйцо из стакана и растворим в воде несколько ложек соли
3. Опустим яйцо в стакан с солёной водой - яйцо останется плавать на поверхности воды.
Какой мы можем сделать вывод? Как вы думаете? (ответы детей)
Соль повышает плотность воды. Чем больше соли в воде, тем сложнее в ней утонуть. В знаменитом Мёртвом море вода настолько солёная, что человек без всяких усилий может лежать на её поверхности, не боясь утонуть.                           

                                           Легенда о соленом озере
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В нашем крае много озер, в том числе соленных и горько-соленых. Откуда же появились соленые озера?
В давние времена, когда ни одно из озер не было соленым, на берегу одного жили люди. Моста через озеро не было, и они вынуждены были ходить за солью вокруг озера. Среди людей жил один великан. Он не причинял никому зла, но из-за его огромного роста все его боялись. Великан решил сделать людям добро, чтобы его не боялись. Он сел на один берег и перекинул ноги на другой. И люди прошли по его ногам за солью. Когда они пошли обратно, великана укусил муравей. Великан дернул ногой, и люди упали в озеро. Соль, которую они несли в своих руках, рассыпалась и растворилась в озере. С тех пор и стало озеро соленым, от него и другие озера в окрестностях стали солеными. Их много в степной зоне нашего края. 
Воспитатель:
На следующем занятии мы продолжим изучать легенды об озерах Алтайского края и узнаем много нового.
Непосредственно-образовательная деятельность

Занятие № 3

                                         «По озерам Алтайского края»

Цель: познакомить с природными объектами Алтайского края, легендами и достопримечательностями. 

Задачи: 

1. показать географию расположения озер;

2. побуждать интересоваться окружающим миром природы родного края;

3. вызвать эмоциональный отклик у детей, любовь и бережное отношение к природным объектам малой родины.

Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц, стихотворений на данную тему.

Оборудование: литература о родном крае, иллюстрации.

Словарная работа: 
Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 

Богатырь - былинный образ героя древних славянских племен. Как правило, богатырей наделяют такими качествами, как сила, мужество, опыт в военном деле. 

Кёлюкон –  с Алт. Лебединое озеро

Ход занятия
 Воспитатель: 

Ребята, отгадайте загадку.

Хоть на море мы похожи,

Мы внутри материка.

В нас порой впадают тоже

Ручеек или река.

С океаном не знакомы.

Назовите, дети, кто мы? (Озера)
                                        Легенда о Колыванском озере

Шел долго богатырь Колыван степью. Но вдали замаячили скалы, подошел к ним – под ними ниша громадная из гранита, словно ковш великана водой заполнен. Озеро, стало быть, на пути неизвестное встретил. Подумал Колыван: «Кстати оно. Передохнуть и места новые рассмотреть лучше [image: image5.png]


можно». Не сразу увидел речушку: торопится, журчит, к озеру бежит. Нарек её Колыванкой. Затем на гору поднялся, к скале близко сел, стал в руке камни подкидывать, рассматривать. Поблескивает крапинками гранит, да не всяк камень Колывану по душе, много камней уже мохом поросли. Стал богатырь камни очищать, содрал мох, вспомнил, как заморские мастера каменных дел колдовали над такими же, многое он повидал на своем веку по чужим землям. Подхватил две глыбы, стал одну к другой притирать, углы да шершавинки всякие сглаживать. Затем поймал тучку дождевую, сжал её в своей пятерне богатырской – она дождем пролилась, заблестел камень после воды; поправил еще Колыван немножко его, и перед взором чудо-чаша каменная засияла. Ладно, получилось. Не хуже заморских мастеров. Так и стали с тех пор озеро Колыванским называть, а камнерезное искусство славу Алтаю далеко разнесло.
                                             Легенда о Лебедином озере

[image: image6.png]


Никто не помнит, в какие годы случилось такое. Поднялся в горах сильный ураган. Ураган такой сильный, что выплескивал озера, вспять поворачивал реки, рушил скалы; на самые вершины гор выплеснул ураган красивое озеро Кёлюкон – Лебединое озеро, вместе с плававшими там лебедями. Стая стремительно взметнулась вверх, спасаясь от гибели; не успел взлететь молодой лебедь и, ударившись о скалу, разбился, только перья белые закружились в воде. Подруга схватила в клюв его перо и стала кружить над озером в том месте, где разбился лебедь.

Наутро ураган стих, лишь над озером с пером в клюве кружила одинокая лебедь. Наконец она обессилела, упала в озеро и утонула. Ветер унес перо её друга на берег. Оно упало. В том месте, где это случилось, забил из земли чистый, прозрачный ключ. Ключ снова наполнил сухую лощину дна высохшего озера водой. И оно заплескалось как прежде. А стон подруги лебедя над озером, говорят, слышен до сих пор, особенно при ветреной погоде.

Воспитатель:
Ребята, мы будем на следующем занятии продолжать знакомиться с легендами родного края. 
Непосредственно-образовательная деятельность
Занятие № 4
                                           «По озерам Алтайского края»

Цель: познакомить с природными объектами Алтайского края, легендами и достопримечательностями. 

Задачи: 

1. показать географию расположения озер;

2. побуждать интересоваться окружающим миром природы родного края;

3. вызвать эмоциональный отклик у детей, любовь и бережное отношение к природным объектам малой родины.

Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц, стихотворений на данную тему.

Оборудование: литература о родном крае, иллюстрации.

Словарная работа:
Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 

Катунские белки – самая высокая горная группа Алтая, Томской губернии, Бийского округа, вершина гора Белуха.
Дух (и) - бестелесное существо: обитатель существенного мира; бесплотный житель недоступного нам духовного мира.
Дены-Дерь – с алт.  озеро лесных духов.

Ойрот – с алт. так называли народ алтайцы.

Стойбище, -а, ср. 1. Становище кочевников. 2. Место отдыха пасущегося стада. II прил. стойбищный, oая, -ое.
Ход занятия
Воспитатель:

Ребята сначала попробуем объяснить слово дух. Дети дают своё  истолкование. Далее воспитатель поясняет значение данного слова. Новые и непонятные слова вынесены в словарную работу, воспитатель их поясняет.
                               Легенда об озере «Дены-Дерь» (Озеро лесных духов)

Из поколения в поколение передаются ойротами (алтайцами) страшные легенды об озере неземной красоты, в самом деле существующем в Горном Алтае. Эта – одна из них…
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Красота озера издавна привлекала к себе людей. Озеро искали годами, но найти не могли. Старики говорили: души злых людей, причинявших при жизни страдания, уносились далеко в горы в какое-то озеро. Тот, кто это озеро найдет, может победить духов, но если долго будет искать, может опоздать и погибнет сам.

На поиски озера отправился самый сильный и красивый юноша Тарын. Наконец, нашел он это озеро. Место это в Катунском хребте, на его восточном конце. Это глубокое ущелье между Чуйским и Катунским белками. Километрах в сорока вверх по Аргуту от его устья. Справа по течению выходит речка Юнеур. Это место приметно, потому что Аргут дает здесь кривун и устье Юнеура выходит в широкое плоское место. От устья Юнеура юноша пошел вверх по Аргуту левым берегом, где-то пять-шесть километров. Справа по ходу оказалась маленькая речка – ключ. Речка эта маленькая, а долина широкая и глубокая, уходит она в Катунский хребет. По этой долине Тарын и пошел. Место сухое. Лиственницы большие, раскидистые. Когда он поднялся уже высоко, увидел большой, крутой порог, а с него водопад маленький, и в этом месте долина сворачивает вправо. На дне долины, плоском и широком, Тарын увидел несколько озер. Их было пять, они лежали цепью: одно за другим. Меж ними расстояние: где с полверсты, где с версту. Все пять озер были красоты неземной, но последнее, пятое, как магнитом тянуло к себе юношу.

Тарын подошел к нему. На противоположном берегу прямо в озеро обрывались кручи зазубренных гор со скалистыми ребрами фиолетовых и палевых оттенков. Горы гигантской лестницей спускались прямо в озеро. От воды веяло какой-то отрешенностью и холодом. Тарын напряженно всматривался в озеро. У подножия горы поднималось зеленоватое облако, излучавшее слабый свет. А в тех местах, где из-за белых вершин хребта проникали лучи солнца, над водой, над камнями на берегу вставали длинные, похожие на людей, сине-зеленые тени, принимавшие зловещий вид.

У Тарына задрожали руки, подогнулись колени, а сине-зеленые громадные человеческие фигуры то стояли на месте, то быстро передвигались и таяли в воздухе. С чувством гнетущего страха смотрел на небывалое зрелище юноша. Вдруг он почувствовал прилив сил. Схватив меч, ринулся в воду, стараясь ударить им призраков. Но вдруг ощутил страшную слабость. Словно окружавшие озеро снеговые пики надавили ему на голову чудовищной силой. В его глазах началась жуткая пляска световых лучей. Но Тарына неудержимо тянуло к горе на противоположный берег, где ему мерещились сотни злых духов. Все-таки, задыхаясь, юноша добрался до той горы.

Но как только он сделал это, все исчезло. С угнетенной душой, мрачный, едва передвигая ноги, Тарын отправился в стойбище, прочь от этого рокового места. Сильного юношу смерть настигла у самой ближайшей юрты. Много еще охотников пытались повторить его путь к страшному озеру. Но обязательно потом или кто-то из них долго болел, невероятно мучаясь от удушья, а кто-то навсегда терял былую силу и храбрость. С тех пор широко разнеслась недобрая слава о Дены-Дерь, и люди почти перестали бывать на нем. Там нет ни зверья, ни птицы, а на левом берегу, где собираются духи, не растет даже трава-подруга.

Остается добавить к легенде немного. Это единственное озеро в Горном Алтае дает теперь России такое количество ртути, что обеспечивает все потребности нашей многосторонней промышленности. А первым, в действительности, отыскал и нарисовал в 1909 году это волшебное озеро алтайский художник Чоросов. Его картины часто выставляют в Бийске, Томске, Барнауле. Они предоставляют прекрасную возможность познакомиться с Горным Алтаем ближе.
                                                  Озеро горных духов 

Много озер в Горном Алтае. Есть красивые и мрачные, рыбные и безрыбные. Есть озера, берега которых мертвы, как и они сами. Эти озера считаются любимым местом сбора горных духов. Редко сюда может проникнуть человек. Вот одна из легенд про охотников, поднимавшихся к такому озеру.
Эти люди видели кроваво-красные огни в скалах и мелькание сине-зеленых прозрачных столбов. Снеговые пики словно давили чудовищной тяжестью на их головы, в глазах начиналась неудержимая пляска световых лучей. Едва передвигая ноги от внезапной потери сил, с угнетенной душой, несчастные уходили с проклятого места, но обычно в пути их настигала смерть. Только несколько сильных охотников после невероятных мучений добрались до ближнего аула. Кто-то из них умер, другие долго болели, потеряв навсегда былую силу. С тех пор широко разнеслась недобрая слава об озере, и люди перестали бывать на нем. Там нет ни зверя, ни птицы, а на левом берегу, где происходят сборища духов, не растет даже трава. Я бывал на одном из таких озер в Улаганском районе, Мертвым оно называется.
Воспитатель: 
Ребята, вам нужно немного отдохнуть. Предлагаю гимнастику для глаз.
«Дождик»
Капля первая упала – кап!
И вторая прибежала – кап!

Мы на небо посмотрели

Капельки «кап-кап» запели,

Намочили лица,

Мы их вытирали.

Туфли – посмотрите –

Мокрыми стали.

Плечами дружно поведем

И все капельки стряхнем

От дождя

Убежим,

Под кусточком посидим.
Воспитатель: А теперь продолжим знакомиться с последней легендой об озере.
                                                 Легенда об озере Ая

Существует 5 легенд об озере Ая. Вам предлагается первая легенда.

Над землей витает злой дух Дельбегень. Он любит делать свои грязные делишки, причиняя людям зло и страдания. Однажды, чтобы сделать людям очередное зло. Дельбегень украл у людей Луну. На земле наступила тьма. Людям стало очень трудно жить в темноте.  Луна знала, что она очень нужна людям, и ей удалось сбежать от Дельбегеня. Снова на земле воссияли свет и радость для людей.  Но, чем счастливее были люди, тем злее становился Дельбегень. Он опять украл Луну и на этот раз спрятал ее в глубокой расщелине в горах на дне красивого озера с прозрачной студеной водой, поставив сторожить Луну брата, сестру, мать и отца.  Но родственникам — сторожам стыдно перед людьми, что Дельбегень приносит людям столько зла и лишает их света по ночам. Поэтому они прячутся от людей.  Так, сестра Дельбегеня, охраняя Луну с Юга, прячется за голубым покрывалом. Отец Дельбегеня — Шаман, он спрятался в горах и его можно увидеть только с трех точек. Мать Дельбегеня — Баба Яга, спряталась в скалах и с усмешкой смотрит, как разыскивают ее люди. С восточной стороны ее можно увидеть только с одной точки. У изголовья Баба Яга держит верблюда, чтобы быстрее догнать Луну, если она в очередной раз попытается сбежать. 
Но самым хитрым оказался браг Дельбегеня — Бабыр. 
Он расположился на севере и так ловко спрятался, что его можно увидеть в полнолунную ночь только в 24 часа. 

Воспитатель: Ребята, а как вы думаете, почему у всех легенд присутствуют духи, испытания, золото? (ответы детей)
На Алтае еще в начале 20 века сохранялись древние представления о «духах-хозяевах», согласно которому у каждого объекта или явления окружающей природы, будь то гора или река, дерево или камень, птица или зверь, гром или дождь и т.д., имелся свой хозяин, который в воображении шаманистов был самостоятельным, но не человеческим существом, как бы слившимся с данным объектом или явлением. Этот хозяин не только обладал разумом, как у человека, но и выделялся своим обликом (воображаемым).
Какое увлекательное у нас получилось путешествие по озерам родного края. Удивительные природные объекты, наша задача охранять их ведь это наша малая родина.
Непосредственно-образовательная деятельность
Занятие №5

«В страну водопадов»
Экологическое путешествие по водопадам Алтайского края
Цель: познакомить детей с понятием «водопад», с легендами о водопадах Алтайского края.
Задачи: 
1. показать воспитанникам, как образуются водопады, какую роль играют водопады в жизнедеятельности человека; 
2. развивать интерес к окружающему миру; 
3. воспитывать любовь и бережное отношение к природе.
Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц, стихотворений на данную тему.

Оборудование: литература о родном крае, иллюстрации.

Словарная работа: 
Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 
Водопад – это поток воды, стремящийся или падающий с высоты.

Мор  – смерть. 
Юрта - переносное жилище у тюркских и монгольских народов-кочевников в Центральной и Средней Азии, Южной Сибири.  

Предварительная работа: рассматривание карты Алтайского края, иллюстраций водопадов, чтение легенд о водопадах края. 
                                                    Ход занятия

Воспитатель: Мы отправляемся во второе путешествие. Большинство рек мирно текут по равнинам. Перепад высот у них вызван естественным рельефом земли, в которой вода постепенно промывает себе русло. Но в некоторых местах на пути реки попадаются твердые породы. Тогда в русле реки образуются крутые склоны, с которых вода не течет, а падает. Такие места называются водопадами. Иногда водопады образуются после таяния ледников, от которых на земле остаются глубокие впадины. В месте резкого перепада высот образуется водопад. 
Если вода преодолевает преграды в несколько этапов, образуется серия водопадов - каскад. Не очень крутые  водопады называются водоскатами. Вода сама может сформировать в русле крутой уступ, разрушив слабую горную  породу. С течением времени река размывает также и прочные горные породы, образуя ущелье.
Рассматривание иллюстрации водопада. Что здесь изображено. Ребята, а вы можете дать определение, что такое водопад? (варианты ответов детей)
Он так бесстрашен и могуч,
Что не боится горных круч-

Привык он с них всю жизнь срываться

И головою вниз бросаться,

И, поднимая тучи брызг,

О камни разбиваться вдрызг!

(Водопад)

Водопад — это поток воды, стремящийся или падающий с высоты. Само слово «водопад» появилось еще в древнем Египте, и означало оно «падание воды». Водопады возникли почти двадцать тысяч лет назад. И осталось многим из них не более десяти тысяч лет жизни.
Как образуются водопады? Дайте свои предположения (варианты ответов детей) Водопад образуется лишь там, где порода в русле реки достаточно твердая. Если порода легко поддается воздействию воды, водопад исчезает. 
Сегодня мы с вами посетим «страну водопадов». Ребята, а как вы думаете, у нас в Алтайском крае есть водопады? (варианты ответов). Сначала рассмотрим карту нашего края. Что вы видите? (варианты ответов)
Воспитатель: 

Ребята предлагаю вам поэкспериментировать с водой. Дидактическая игра «Сравним воду» 
Воспитатель достает баночку с водопроводной водой, а в другую банку набирает воды из пруда (озера, реки), показывает их детям и предлагает сравнить.  Дети с помощью взрослого выполняют игровое задание. 
Водопроводная вода совсем прозрачная, а в водоеме немного мутная. 
Водопроводная вода не имеет запаха, а вода из пруда пахнет илом. 
Летом вода в водоеме теплее, чем та, что из крана, потому что ее нагревает солнышко.  Вода из крана чище, чем та, что в водоеме. 
Водопроводную воду можно пить, а воду из водоема можно пить животным и птицам, а людям нельзя.
Мы познакомимся с водопадами.
                                        Легенда о Камышлинском водопаде

В очень давние времена племена, населявшие Алтай, часто воевали друг с другом из-за скота и пастбищ. У одного из предводителей племени была очень красивая дочь. Чтобы её красоту никто не видел, он построил для неё отдельную юрту, поставил стражу и приказал не смотреть в сторону юрты, абы не потерять зрение от красоты его дочери.
Верным слугой у предводителя был богатырь по имени Камыш. Он везде и всюду сопровождал своего хозяина в походах. Был весь изранен, и пришло время, когда он из-за своих ран не мог сопровождать своего хозяина. Предводитель оставил Камыш охранять свою дочь, предупредив его, чтобы он тоже не смотрел в сторону юрты, не зная о том, что Камыш давно тайно встречается с девушкой. И что они давно любят друг друга. Вернувшись из очередного похода, предводитель застал в объятиях богатыря свою дочь. В гневе приказал он сбросить богатыря с высокой скалы. Девушка, узнав об этом, проплакала всю ночь, а утром бросилась вниз со скалы.

Через некоторое время здесь образовался водопад, и люди назвали его именами двух влюбленных – Камыш-Ла. Ла, так звали девушку. Водопад состоит из двух каскадов. Нижний каскад – широкий, мощный, изрезанный скалами – это Камыш. И верхний каскад стройный, высокий – красавица Ла. Ну, а отец девушки с горя умер и похоронен на вершине горы, с которой кинулась вниз Ла. Не верите – проверьте.

                                                 Водопад Корбу

С водопадом Корбу связана у алтайцев знаменитая легенда о золотом слитке (на алтайском Телецкое озеро называется Алтынколь – «Золотое озеро»). Согласно этой легенде прогневанные боги послали на Землю неурожай, мор и пожары. Люди умирали от голода. Один же крестьянин нашел золотой слиток величиной с лошадиную голову и обрадовался, что сможет выменять на него много пищи. Однако обеднелые люди не могли дать за него и куска хлеба. Тогда голодный крестьянин, обладающий огромным, но бесполезным богатством, кинул слиток с горы в озеро и кинулся вслед за ним. Самое глубокое место в озере (325 м.) находится как раз напротив водопада Корбу. 

Говорят, именно туда угодил золотой слиток, не принесший бедному крестьянину счастья.
Между прочим, древняя легенда имеет под собой реальные основания – бассейн Телецкого озера имеет золотоносные жилы и россыпи, законсервированные в озерной глине.
                         Непосредственно – образовательная деятельность
Занятие №6

«В страну водопадов»
Экологическое путешествие по водопадам Алтайского края

Цель: познакомить детей с понятием «водопад», с легендами о водопадах Алтайского края.

Задачи: 

1. показать воспитанникам, как образуются водопады, какую роль играют водопады в жизнедеятельности человека; 
2. развивать интерес к окружающему миру; 
3. воспитывать любовь и бережное отношение к природе.
Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц, стихотворений на данную тему.

Оборудование: литература о родном крае, иллюстрации.

Словарная работа: 
Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 
Водопад – это поток воды, стремящийся или падающий с высоты.
Приток, река, впадающая в другую реку. Обычно отличается от последней меньшей длиной и меньшей водностью, а также иным направлением долины.
Предварительная работа: рассматривание карты Алтайского края, иллюстраций водопадов, чтение легенд о водопадах края. 

                                                        Ход занятия
Воспитатель: 

Ребята, а сейчас мы отгадаем мокрые загадки. Как вы думаете, почему они так называются? (ответы детей)

 

Это - водные пустыни,

Волны как барханы.

Здесь, среди бездонной сини –

Штормы, ураганы. (Океан, море)

 

В океане ходим мы,

Словно синие холмы.

Океан - наш дом родной,

В нем немало миль.

В шторм идем большой стеной,

Утихаем в штиль. (Волны)

 

В море, только под водой,

Можно встретиться с землей.

Тут лежат морские звезды,

Камешки, песок.

Где-то близко ходит грозный,

Важный осьминог.

И погибшие суда

Опускаются сюда. (Дно)

 

В море я всегда солена,

А в реке я пресна.

Лишь в пустыне раскаленной

Мне совсем не место. (Вода)

 

 

                                        Легенда о  Водопаде Шинок
Некогда жила в одном селе девушка, красавица и умница. Вот пошла он однажды в кедровую рощу на горе Ореховой - отец велел посмотреть, созрел ли орех. Увидел девушку злой дух, захотел своей женой сделать. Стал уговаривать, богатые подарки сулить, вечную молодость обещать. Не польстилась на уговоры девушка, оттолкнула не прошенного жених. Обозлился дух, силой решил взять красавицу. Бросилась она бежать, но преградил ей путь крутой обрыв. Засмеялся злой дух, протянул руки: "Теперь-то никуда не денешься!" Увернулась красавица от жадных лап и прыгнула с обрыва, но не разбилась, а стала светлой речкой, убегающей ступенями водопад. Эту речку люди зовут Шинок, что значит "крутая, обрывистая скала", а еще "не преступная". А злой дух до сих пор не забыл девушку. Спрятался он среди гор и ждет нового чуда - не превратится ли река снова в красавицу. Если не верите, встаньте у Денисовой пещеры и посмотрите на горы. Там в каменных складках внимательный взгляд различит огромное морщинистое лицо с окладистой бородой.

Примечание: расположена всемирно известная пещера и водопады Шинок на территории Солонешенского района Алтайского края.
С высоты большой срываясь,
Грозно он ревёт
И о камни разбиваясь,
Пеною встаёт (водопад)
                                     Водопад Большой Шалтан 
Этот водопад находится в  Республике Алтай в Турочакском районе, на реке Шалтан, приток реки Камга.

Водопад расположен на территории Алтайского государственного заповедника.
Высота прямого падения водной струи — около 8 метров, а с учётом каскада около 20 метров. Водопад является крупнейшим в прителецком бассейне. Особенностью его является то, что струи воды, вылетают из узкого ущелья и, падая, взбиваются в пену. 
Сам водопад образует одноименная река Большой Шалтан, находящаяся в 12 километрах от реки Камга.

Речка Большой Шалтан протекает по узкому и дикому ущелью. Поток белой воды несется с ревом, прыгая по огромным валунам. Сам водопад Большой Шалтан представляет захватывающее зрелище. Водяной поток с большим шумом стремительно вылетает из узкого ущелья и широкой белой лентой падает вниз, на гранитные выступы. От них он с силой взмывает кверху и снова обрывается вниз в глубокую каменную котловину, разбиваясь о камни в мелкие брызги и взбивая пену. Территория около водопада Большой Шалтан покрыты лесами (кедр, пихта).
                                                     Водопад Учар
Самый большой в Горном Алтае каскадный водопад Учар (Большой Чульчинский водопад) находится на правом притоке Чулышмана — реке Чульча в 11-12 километрах от места ее впадения в Чулышман. Улаганский район, Республики Алтай. Одна из версий перевода названия "Учар" — "Неприступный".  Большой Чульчинский водопад образовался предположительно менее двухсот лет назад в результате грандиозного обвала, вызванного очередным алтайским землетрясением, открыт он был только в семидесятых годах прошлого столетия, а туристическим объектом является менее десяти лет. Его называют "самым юным шедевром природы Алтайских гор". 
Непосредственно – образовательная деятельность
Занятие №7
Лекарственные растения, занесенные в красную книгу Алтайского края
Цель: формирования представлений у учащихся о многообразии лекарственных растений Алтайского края.
Задачи:
1. познакомить детей с Красной книгой, 
2. расширить и углубить знания детей о растениях, встречающихся в нашей местности; 

3. формировать представления о лекарственных растениях, их значимости в жизни человека, способах применения;
4. рассказать о растениях легенды, сказания;

5. воспитать экологическую культуру и бережное отношение к природе. 
Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц, стихотворений на данную тему.  

Оборудование: иллюстрации.

Словарная работа: 
Красная книга – в неё заносят редкие виды растений, животных, которых нужно оберегать, охранять.
Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 
Белово́дье — рай на Земле, где текут медовые и молочные реки, где люди никогда не болеют и живут в мире и в согласии. Легендарная  страна свободы в русских народных преданиях. Ассоциируется с  раем древних славян. 
Коргон — село, Усть-Канский район Республики Алтай.

Катанда́ (южноалт. Катан Туу — гривастая гора) — село в Усть-Коксинском районе Республики Алтай.
Село Карагай расположено в Усть-коксинском районе Республики Алтай.
Доменке – уменьшительно от слова Домна -  доменная печь, шахтная печь для выплавки чугуна. 

Горюнка – тяжелая, горькая судьба.

Стан – 1. Туловище человека. 2. Большая машина или система машин для изготовления крупных металлических изделий.

Чахотка – болезнь.

Чистюха – чистоплотная, аккуратная.

Не шибко – не очень, слабо.

Духаня – жених, возлюбленный.

Мор – смерть.

Натакалась – находила.

Хворь – болезнь, плохое самочувствие, заболевание.

Богатимая – богатая.

Рябая – некрасивая.

Штоф – старорусская мера жидкости (обычно вина, водки), равная 1/8 или 1/10 ведра.

Опнется – остановится, заметит.

Елань – поляна среди леса, пастбище, луг.

                                                         Ход занятия

Воспитатель:

Читается эпиграф. Пояснить слова (Ответы детей)
“Вы – обитатели одной планеты,
                                                                                   Пассажиры одного корабля”.
Сегодня мы будем продолжать знакомиться с окружающей природой родного края, учиться быть ей другом, а друзей надо беречь. 
          Всё имеется у нас, 
          На потом и на сейчас: 
          Реки, горы и леса, 
          Океаны, пальмы, снег, 
          И, Земля, одна на всех. 
          Всё отдать она нам рада, 
          Только жадничать не надо, 
          И останется тогда, 
          Всё для всех и навсегда! 


Мы – жители нашей Планеты. Нас с рождения окружает природа нашей Родины. Вот сегодня поговорим о Красной Книге.
     Почему цвет Книги красный? Что означает красный цвет? (Дети отвечают, что это цвет опасности, тревоги) 
     Правильно. В этой книге перечислены растения и животные, о которых мы тревожимся, они могут исчезнуть с лица Земли, если мы их не защитим – они погибнут. Как вы думаете, почему? (Дети отвечают) 
      Да, человек стрелял, поджигал леса, вырубал заросли, загрязнял окружающую природу, а животные этого не любят. (Дети дополняют) 
В нашем крае есть лекарственные растения, занесенные в Красную книгу. На территории Алтая произрастает более 2000 видов растений. Полезных растений, непосредственно используемых человеком, около 660 видов. Многие виды растений могут быть одновременно и лекарственными, и пищевыми, и витаминоносными, и ядовитыми. Все растения из красной книги по разным причинам находятся на грани исчезновения, и в наших силах не допустить их уничтожения. 
Ежегодно заготавливают свыше 100 тонн лекарственного сырья. К особо ценным относятся: золотой корень (родиола розовая), маралий корень (рапоптикум сафлоровидный), красный корень (копеечник забытый), марьин корень (пион уклоняющийся), солодка уральская, душица, зверобой, девясил высокий и другие. 
Воспитатель: 

Ребята, мы приступаем к знакомству с растениями, которые занесены в Красную Книгу Алтая. У этих, казалось бы, простых растений есть легенды, и мы их узнаем.

                                     Красный корень (медвежий корень)  
«Это растение очень любит медведь, весной или во время болезни зверь выкапывает и лечится бурыми корешками, поэтому-то люди называют его медвежьим корнем. Большую силу таит в себе это растение. Когда-то давно пришли на Алтай староверы искать Беловодье – рай на Земле, где текут медовые и молочные реки, где люди никогда не болеют и живут в мире и в согласии с собой и с Богом. Но послали на них Темные силы мор и немощь, не пускают простых смертных к вратам Рая. Пришел тогда Хозяин Гор – большой бурый Медведь и принес им огромный травянистый куст с сочными зелеными листьями и красным корнем. Спас медвежий подарок людей, говоря, что самые смелые из них дошли таки до Беловодья и живут там по сей день. А те, кому не хватило сил идти дальше – расселились по Алтаю». На Коргоне, в Катанде, Карагае, Лениногорске и Зыряновске, да и в других местах до сих пор живут потомки тех староверов – чтут Бога и лечатся дарами Гор. Красный корень же с тех пор называют ласково – бережной, бережет он и от лихорадки, и от поноса, и от золотухи и от злых мыслей.
Ребята, предлагаю вам немного отдохнуть и провести физкультминутку.
И в зарослях лесных,

В полях и на лугах,

Где все для сердца мило

Где чистым воздухом

Так сладостно дышать

Есть в травах и цветах

Целительная сила

Для всех, умеющих

Их тайну разгадать.

                               Пион уклоняющийся (марьин корень) 
Сказ о Марьином корне я от стариков слышала давно. Жила у нас в заводе, в Доменке, девка одна — Марьей звали. Чисто горюнка она была. Самая разнесчастная девке судьба досталась. Отец в стан угодил, в листокатальном работал. Мать в чахотке слегла, — бабка одна осталась, и та не своей смертью скончалась. Долго Марья с бабкой жила. Малолетком от матери девка осталась. Вырастила старуха Марью до невест. А невеста из Марьи получилась завидная. В отца — высокая, баская. Брови густущие, темные, словно две дуги на переносице срослись, а глаза — с грустинкой, ясные, будто в сердце глядели. Коса длинная — залюбуешься. Бабка у Марьи была на диво чистюха. И умом бог не обидел, как в старину говаривали, потому, видать, научилась она разные травы понимать, настои из них варила. Научила старуха и внучку каждую травку понимать: какая трава от боли в костях, какая от сердца. Только научила ее на свою беду, на свое горе. Жили в те времена шибко темно, как в потемках бродили. Вот и получилась с Марьиной бабкой беда. Кто-то колдовал, привораживал, наговоры плел, а отравили мужика — на Марьину бабку весь грех свалили, хоть старуха и не ведала ни о чем. Суд-то был господский, а господский суд — крутой. Приказал приказчик дать старухе двадцать пять плетей и отправить на покаяние. Двадцать вынесла бабка, а на двадцать первой скончалась. Осталась Марья одна — кругом сирота. До смерти бабки девка не шибко разговорчивой была, а тут уж вовсе затуманилась. Одна радость осталась — в лес ходить да цветки и коренья рвать. Был у нее и духаня — такой же, как и она, сирота. Работал он в домне. Хотели было они уже свадьбу сыграть на Красной горке, как люди другие, только потихоньку — по-сиротски. Радовались оба. Да рано, видать, порадовались. Вдруг враз на заводских людей мор пришел от какой-то неведомой болезни. Головешкой чернел человек и тут же кончался. Одним из первых помер Марьин жених. Запечалилась девка. И жениха жалко, и людей. Слезы кругом, горе. Как людям помочь? Чем от смерти ребят загородить? И вспомнила девка про бабкины корешки и цветки, и айда в лес. Один раз зашла она далеко-далеко в Урал и на редкий цветок натакалась. Пышный такой, цветом бордовый. Вырыла Марья цветок с корнем. Принесла домой. Настояла на росе, разных трав добавила, сама попила, а потом людям дала. Прошло немного дней, стала примечать Марья: кто ее настоя попьет, того хворь не берет. Давай Марья в Урал гонять. Пошли на пользу людям корни от цветка. А народ все бежит и бежит к Марье:
— Давай, Марья, твоих корешков. Да так и прилепилось названье Марьин корень к цветку, что Марья в Урале рвала. Ушла беда, как большая вода в половодье. Опять одна за другой свадьбы игрались. Подсылали женихи сватов и к Марье. Да куда тут. Наотрез отказывала девка всем. Потихоньку кружева плела, травы собирала. Незаметно забыли люди о горе. Могилы умерших травой заросли. Доброе дело Марьи забывать помаленьку стали. Хуже того: кое-кто и злом ей отплатил. Жила с Марьей-горюнкой соседка. Рядом избы стояли. Соседка богатимая баба была — вдова скупщика, Аниска. Озорная она была. После смерти мужа сама скупать золото стала. Бессовестная, жадная. Говорят, деньжонки большие имела. Была у Аниски дочка Ольга, вся в мать — нахальная девка, да и лицом не вышла — рябая вся. Стала Аниска дочке жениха искать. Побогаче глядела. А Ольге поглянулся Федьша Котельников из Щелкуна. Красивый парень, первый работник и со штофом не дружил. И до того распалилась Анискина дочь, слышать про других парней не желает. А не знала Ольга про то, что Федьшу к Марье тянуло. Один раз прибежала Ольга к Марье в избенку и давай у Марьи приворотной травы просить. Сроду, говорят, Марья не ругалась. Плохого слова от нее никто не слыхал, а тут так рассердилась на Ольгу, что выгнала вон из избы. Выгнала да еще наказала: «Ежели придешь да приворотной травы просить будешь, в избу не пущу. Не колдовка я. Тебя от смерти спасла, а от любви нет у меня трав и знать их не хочу». Шибко осердилась Ольга на Марью, проклинала горюнку. А как стала примечать, что Федьша у избенки Марьи нет-нет да и опнется, совсем осатанела Ольга. Караулить начала. Раз избить ее хотела, да люди не дали. Наступила в тот год засуха. Ни единого дождя не вы пало с весны. В Урале не то что трава, леса гореть начали. И опять приуныл народ. От засухи в старое время ведь одно спасенье было — поп да молебен. Принялись люди молиться. Один раз в воскресенье пошли все на покосы — самая страда была, а косить нечего. Выбрали елань, икону поставили. Отслужили молебен. Поп святой водой во все четыре стороны покропил. Вдруг Ольга на всю елань как заревет. Выскочила к иконе, к батюшке в ноги пала да не своим голосом говорит: «Добрые люди! Чего вы смотрите? — А без малого весь заводской народ на елани был.— Из-за колдовки Марьи вся беда приключилась: и пожары в лесу, и дождика нет. Она все отворотила». Зашумели все тут. Кто что кричал. Одни за Марью, другие за Ольгу, а Ольга одно кричит, надрывается: «Казнить ее надо, колдовку. В костер ее!» Ольга орет, поп того пуще, утихомирить хочет. Одна Марья стоит, к березке прижавшись, не шелохнется. Подбежала Ольга к ней, а за Ольгой человек пять бабенок — таких же бесстыжих, как и она. Сдернула с себя платок и давай его рвать на кусочки, веревку делать — жгуток. Враз они привязали Марью к березе и давай ветки сухие вокруг Марьи подкладывать. Может Федьша бы спас, да не было его тут, в лесу парень работал. Кинулись было те из людей, кто Марьино добро помнил, но куда там. И кто знает, чем бы это все кончилось, если бы шум в лесу не раздался, будто сама земля задрожала. «Кидайся на землю. Ложись скорее. Матка-огневица летит!» — закричал кто-то. Упали люди, будто кто подкосил, и глядеть-то боятся. Одна только Марья стоит у березы, ровно свечка. А лес все ревет, воет. Вдруг видит Марья огненный шар пронесся. Посередке елани упал, и стихло все враз... Поднялись с земли люди. Смотрят, девица идет. В красном платке и кумачовом сарафане. В руке у нее бордовый цветок. Настоящий Марьин корень — только разными огнями цветок горит, искорками светится.

Подошла девица к Марье, взяла ее за руку, а Марья и не привязана будто. Как сестры пошли обе по елани в лес, рядышком. А люди тут все зажмурились не могут глядеть на цветок, искры глаза режут.

— Скоро вы забыли добро Марьи. Худо ей у вас, — говорит им девица. — Уведу ее. — И увела. Ушли и цветок бордовый с собой унесли. Говорят, с той поры не растет в Урале Марьин корень. Редко-редко где встретишь. 
Непосредственно – образовательная деятельность

Занятие №8
Лекарственные растения, занесенные в красную книгу Алтайского края

Цель: формирования представлений у учащихся о многообразии лекарственных растений Алтайского края.

Задачи:

1. познакомить детей с Красной книгой, 
2. расширить и углубить знания детей о растениях, встречающихся в нашей местности; 

3. формировать представления о лекарственных растениях, их значимости в жизни человека, способах применения;
4. рассказать о растениях легенды, сказания;

5. воспитать экологическую культуру и бережное отношение к природе. 
Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц, стихотворений на данную тему.

Оборудование: литература о родном крае, иллюстрации.
Словарная работа:

Красная книга – в неё заносят редкие виды растений, животных, которых нужно оберегать, охранять.

Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 

Миф (от лат. mythos - предание, сказание, легенда)  - Фантастические, символические представления о богах и легендарных героях, сверхъестественных силах,  объясняющие происхождение  и сущность мира, предназначение человека. 
Кинир (Кинирас) – кипрский царь, сын Аполлона, отец Мирры (Смирны), отец и дед Адониса

Мирра (Смирна) – дочь ассирийского царя Тианта, мать Адониса
Адонис «господин» - сын царя Кипра Кинира и Мирры, юный прекрасный бог, правящий порядком вещей на земле, возлюбленный Афродиты 

Венера (Афродита) – Богиня любви
Персефона – дочь Деметры и Зевса, богиня плодородия. Супруга Аида и царица подземного мира, ведавшая секретами жизни и смерти

Аид – бог  владыка царства мертвых
Зевс – главный бог Древней Греции

Ход занятия
Воспитатель: Мы начинаем знакомиться с растениями, занесенными в Красную книгу.


         Адонис (Горицвет)
Один из мифов появления Адониса (Горицвета) или стародубка связан с финикийским богом солнца "Адонисом". Финикийское божество связано с лекарственным растением Адонис (Горицвет) весенний благодаря своему раннему появлению, так как согласно мифу, бог солнца "Адонис" каждый год воскресал вместе с появлением растения и так же каждую осень умирал.
Адонис (горицвет) легенды. Легенды об Адонисе (Горицвете).
В литературе неоднократно упоминается красивая легенда о растении горицвете, латинское название которого адонис. Согласно одному из вариантов легенды, Венера рассердилась на жену кипрского царя Кимира за непочтение и внушила его дочери страсть к родному отцу. Царь, не подозревая правды и поддавшись соблазну, вступил с Миррой в связь, но, обнаружив истину, проклял ее. Боги превратили несчастную в дерево мирры, с вечно сочащимся из ран драгоценным ароматным соком. Из треснувшего ствола родился ребенок, которого назвали Адонисом. Мальчик был необыкновенно красив. Венера отдала его на воспитание Персефоне, жене бога подземного царства Аида, с условием, что, когда ребенок вырастет, он вернется к ней. Но, когда наступило назначенное время, Персефона не захотела с ним расставаться. Судьей в этом споре пришлось стать самому Зевсу, который решил, что летом Адонис будет жить на земле с Венерой, а на зиму вместе с Персефоной возвращаться под землю. Счастливая Венера бродила по лесам с Адонисом, умоляя его не рисковать и не охотиться на свирепых зверей - медведей и вепрей. Но однажды Адонис ушел на охоту один и погиб от клыков дикого кабана. Венера горько оплакивала возлюбленного, а затем превратила его в цветок, окропив нектаром кровь юноши.
С давних пор сельские знахари срывали стебли и листья растения и готовили из них снадобья от сердечных болезней.  Максимального развития горицветы достигают примерно к 40-50 годам, а  продолжительность их жизни не менее 150 лет.
Волчье лыко
По легенде, как-то волк опоздал на совет зверей. Видно забегался среди деревьев, в поисках обеда. А совет в это время давал растениям имена, и потому ни одно из растений не было названо в честь волка. Волк так разозлился, что с досады набросился на стоящий рядом кустарник и стал сдирать с него кору когтями и зубами. Звери, желая успокоить разбушевавшегося хищника, в честь его назвали растение волчьим лыком.
Воспитатель: Ребята, чтобы немного отдохнуть вместе сейчас поиграем. Дидактическая игра «Зеленый мир». Воспитанники дают ответы на вопросы  взрослого. 


У какого  растения есть ствол? (У дерева)
Какие растения растут низко? (Травянистые растения, трава) 
На чем растут листочки у деревьев и кустов? (На веточках)
А у травы и цветов? (На стебле или просто рядом с ним)
На каких растениях вьют гнезда птицы? (На деревьях, иногда в кустах)
Какую часть растения больше всего любят пчелы и бабочки?  (Цветок) 
Какой частью растение пьет влагу из земли? (Корнем) 
Как мы называем растения, которые имеют целебные свойства? (Лекарственные растения)

 Корень родиолы

В старые времена существовало поверье, что тот, кто найдет корень родиолы, будет здоров и счастлив два века. Его вместе с рогом марала преподносили молодому супругу для умножения рода. 
Старинное алтайское поверье гласит: тот, кто отыщет золотой корень, будет до конца своих дней удачлив и здоров, проживёт два века.
Легенда о красной щётке. Давным-давно в полном одиночестве жил в горном ущелье шаман, к которому люди приходили из дальних и ближних селений в надежде получить исцеление от самых разных недугов. И шаман по мере своих сил и возможностей помогал всем тем, кто к нему приходил. Но время шло, и он начал стареть и задумывать о том, что пора найти ученика и передать ему свой бесценный опыт. Искал он своего последователя довольно долго, ведь найти того, кто готов бескорыстно помогать другим нелегко во все времена. 
Но вот такой юноша нашелся, и шаман стал обучать его премудростям своего мастерства. Шли дни за днями, и ученик постепенно впитывал знания учителя, особенно юношу удивляла способность шамана разгадывать тайны растений и использовать на благо людям их целебные свойства. Шаман же в трансе и во сне общался с духами гор, лугов, лесов, далеких топких болот и они водили его потаенными тропами, показывая все новые и новые, неведомые ранее травы, грибы, источники лечебной воды. 
И шаман послушно следовал указаниям высших сил и следовал по горным тропинкам к неведомому.
Так однажды во время своих таинственных путешествий он увидел во сне диковинное растение, на котором сидела бабочка. Шаман понял, что бабочка указывает ему на это растение по велению покровительствующих ему духов, и значит, с этим растением ему нужно познакомиться поближе. Проснувшись на рассвете, он тотчас отправился по горной тропинке к тому месту, которое видел ночью во сне. Нашел он чудесное растение возле источника с ледяной водой. Шаман поклонился духам, отдал им почести и потянулся рукой к растению. Едва коснувшись его, он почувствовал, как свежесть горного воздуха и чистота горной воды, вспоившие и взрастившие растение, сверхъестественным образом наполнили все его тело силой, бодростью и умиротворением и проникли в самые сокровенные уголки его духовного мира. Он почувствовал себя во власти этого мягкого, всеохватывающего и успокаивающего ощущения близкого к блаженству. Осторожно выкопав растение, шаман стал омывать его корни в воде и тут заметил, что сломанный и растертый в пальцах корешок окрасил воду в красноватый цвет. 
Корни же растения напоминали настоящую щетку.
Шаман принёс растение в свой дом, рассматривал его и разговаривал с ним и вскоре понял, что это настоящее сокровище, и назвал растение красной щеткой. И с тех пор шаман стал творить настоящие чудеса. Красная щетка ни разу не подвела его. Он врачевал охотников, рыболовов, воинов, женщин, стариков и детей. Под его воздействием заживали раны, срастались переломы, исчезали опухоли, тяжелые болезни внутренних органов отступали, восстанавливалось здоровье, возвращался безмятежный сон, организм людей молодел и становился полным сил. К пожилым людям возвращалась мужская сила, бесплодные женщины беременели и в положенный срок рожали здоровых крепких младенцев. Все это поведал шаман своему пытливому ученику.
Много времени прошло с тех пор, а растение, названное божественным, по-прежнему врачует людей, восстанавливая угасающие функции организма, прогоняя старость и продляя полноценную, полную желаний и свершений жизнь.
Копытень европейский

Копытень европейский, что означает «чувствующий отвращение», и связано с тем, что вдыхание порошка растения вызывает тошноту и рвоту. Авиценне это растение также известно под названием асарун, он говорит, что это «трава, которую доставляют из Китая». Название копытень принято во многих европейских странах и связано с формой листа растения, в очертании напоминающем копытце. Кроме того, существует трогательная легенда, объясняющая это название. В тенистом еловом лесу под пеньком среди зеленого мха жил маленький добрый гном. У него в домике постоянно горел светильник из крошечных трехзубчатых фонариков. Самым заветным желанием гномика было жить с людьми и служить им. Казалось, что осуществление его мечты совсем близко, но случилось непредвиденное.
Богиня Флора, осматривая свои владения, проезжала на диком олене Золотое копытце рядом с тем местом, где проживал добрый гномик. Он осмелился обратиться к богине со своей просьбой. Богиня выслушала его внимательно и только хотела ответить, как Золотое копытце, испугавшись чего-то, отскочил в сторону и нечаянно наступил на маленького лесного человечка. На месте, где только что стоял гномик, оказалось лишь белое пятно. Остались только светильник и подставка, вдавленная в землю. 

Богиня опечалилась, но вот ослепительный луч солнца, пробившись сквозь лесной полог, осветил место гибели гномика. Белое пятно сделалось вдруг темно-зеленым блестящим листом, по форме напоминающим копытце. Соки листа потекли в землю, оживили тоненькие ножки гномика и стали корнями растения. Живительные соки листа и корешков проникли в светильник и превратили его в трехзубчатый цветок, в котором поселилась душа маленького лесного человечка. И заветное желание гномика все-таки исполнилось: он стал служить человеку в качестве лекарственного растения копытень.
Непосредственно – образовательная деятельность
Занятие №9
Лекарственные растения, занесенные в красную книгу Алтайского края

Цель: формирования представлений у учащихся о многообразии лекарственных растений Алтайского края.

Задачи:

1. познакомить детей с Красной книгой, 
2. расширить и углубить знания детей о растениях, встречающихся в нашей местности; 

3. формировать представления о лекарственных растениях, их значимости в жизни человека, способах применения;
4. рассказать о растениях легенды, сказания;

5. воспитать экологическую культуру и бережное отношение к природе. 
Форма проведения: игра – путешествие.

Предварительная работа: рассматривание иллюстраций родного края, чтение загадок, пословиц, стихотворений на данную тему.

Оборудование: литература о родном крае, иллюстрации.
Словарная работа:

Красная книга – в неё заносят редкие виды растений, животных, которых нужно оберегать, охранять.

Леге́нда  — это произведение о каких-нибудь исторических событиях или личностях. Легенды, как правило, были устными рассказами, часто положенными на музыку; передавались легенды из уст в уста, обычно бродячими сказителями. Позднее множество легенд было записано. 
Казаки – народ Российской империи со своим национальным бытом, культурой, традициями

Татары – тюркоязычный народ
Клубни – мясистое утолщение корня или стебля растения
Ход занятия
Воспитатель: предлагаю вспомнить, что такое Красная Книга и Легенда (ответы детей). И проведем физкультминутку.

Поднимайте плечики,

Прыгайте, кузнечики.

Прыг – скок, прыг – скок.

Стоп. Сели,

Травушку поели.

Травушку покушали,

Тишину послушали.

Выше, выше, высоко,

Прыгай на носках легко

Любка двулистная
Любка двулистная Platanthera bifolia L. - русское название — ночная фиалка — из-за душистых цветков, которые пахнут только ночью.
Согласно легенде, во времена Запорожской сечи казаки носили высушенные клубни любки двулистной на шее, и те не раз спасали казацкие жизни, возвращали силу.

Татары обычно переставали преследовать казаков, когда те уходили от преследования в пустынные степи, считая, что они там погибнут. Однако казаков спасали высушенные клубни любки, которые они жевали. Клубни утоляли голод, жажду, восстанавливали силу. Татары допрашивали редких пленников, пытались узнать, что спасает их в голодной степи. Казаки погибали, но тайны не выдавали. Спустя некоторое время, татары все-таки узнали о таинственных свойствах любкиных клубней и сами начали носить амулеты.
Сейчас мы с вами поиграем в игру. Дидактическая игра «Какое это растение?» 
Малыши на основе предварительной беседы с педагогом и своих наблюдений отвечают на вопросы, называя нужное растение.

Листочек какого растения прикладывают к ране, чтобы она быстрее зажила? (Подорожника) 
У какого лекарственного растения семена летают? (У одуванчика)
Отваром какого растения излечивают простуду? (Ромашки) 
В каком растении семена находятся в длинных колосках?  (У подорожника)
Цветок какого  лекарственного растения имеет бело-желтую окраску? (У ромашки)
Листья какого растения используют весной для приготовления витаминных салатов? (Одуванчика)


              Левзея 
Маралий корень (Левзея сафлоровидная или большеголовик сафлоровидий) обладает такой силой, что о ней сложены легенды. Одна из них повествует об истощенном мальчике, найденным охотниками в тайге. Ребенок, который не способен был не только двигаться, но даже беседовать, принесли к местному знахарю, и тот дав напиток страдальца отваром левзеи. Буквально, через несколько минут, спасенный мальчик выбежал на улицу и начал руками выкорчевывать деревья. И сила, полученная от левзеи, не покидала его до конца жизни. 
По предположениям исследователей, именно благодаря истолченному в порошок корня левзеи, китайцам удалось совершить кругосветное плавание за тысячу лет до Колумба. Что же это за чудесное растение — левзея, где она растет и какие заболевания лечит? 
Левзея сафлоровидная относится к многолетним травянистых растений семейства сложноцветных. Есть у растения и народные названия: нижний Уймон, маралова трава.
Воспитатель: А как вы думаете, почему необходимо оберегать растения, занесенные в Красную Книгу? (ответы детей)
Дети делают выводы о том, что необходимо не только знать животных и растения, которые входят в Красную Книгу, но и бережно относится к окружающей нас природе. Мы познакомились с уникальными растениями Алтайского края, которые необходимо оберегать.
Итоговое занятие
«Викторина»

Цель: закрепить знания о природных объектах Алтайского края, легендах  и достопримечательностях.
Задачи: 
1. закрепить знания детей о природных объектах родного края;
2. познакомиться с легендами об озерах, водопадах, лекарственных растениях;

3. воспитывать любовь и бережное отношение к малой родине.

Форма проведения: кроссворд
Ход занятия

Мы с вами прошли все станции, намеченные в самом начале нашего путешествия. Давайте, их сейчас вспомним и назовем: 
№1 – «Край тысячи озер», 
№2 – «Страна водопадов», 
№3 – «Лекарственные растения, занесенные в красную книгу Алтайского края». 
Теперь мы попробуем ответить на вопросы.
1. Как по древней легенде называется Алтай? (золото)
2. В какое озеро по легенде пастух бросил кусок золота с лошадиную голову? (Телецкое озеро)

3. В легенде какого озера говорится о Любви и Преданности лебединой пары? (Аккем)
4. Как звали богатыря, который победил злое чудовище Каракула? (Бучай)
5. В легенде о каком озере богатырь Колыван был мастером обработки камней? (Колыванское озеро)

6. В легенде о Лебедином озере, как стихия погубила молодого лебедя? (Ураган)

7. В этой легенде молодой и сильный юноша погибает от злых духов этого озера. Там нет ни зверя, ни птицы, а на левом берегу, где происходят сборища духов, не растет даже трава. Как называется озеро? (Озеро лесных духов, озеро горных духов)

8. В легенде о каком озере говорится, что злой и коварный дух Дельбегень крал Луну? (Озеро Ая)
9. Как называется поток воды, стремящийся или падающий с высоты? (Водопад)
10. Какой водопад назвали именем влюбленных? (Камышлинский)
11. Богатырь Камыш полюбил дочь вождя племени красавицу Ла, в их честь после гибели назвали водопад? 

12. Как называется книга, куда заносят редкие и исчезающие виды растений, животных? (Красная книга)
13. Второе название этого растения, корня - медвежий корень? (Красный корень)
14. Именем этой девушки назвали лечебный корень? (Марьин корень)
15. Согласно  мифу каждый год этот цветок первый появлялся и умирал лишь осенью? (Адонис)

16. Название этого растения связано с хищным диким зверем? (Волчье лыко)
17. Как называется целебное растение, на котором во сне увидел шаман, сидящую бабочку, а его корни похожи на щетку? (Родиола розовая)
18. Это растение по форме напоминает копытце, а по легенде прародитель его маленький добрый гном, который хотел помогать людям? (Копытень)
19. Название этого растения связано с женским именем, а по легенде оно помогало казакам в голод во время нападения татарского ига? (Любка двулистная)
20. По легенде старец напоил больного мальчика отваром этого корня, растения, после чего ребенок приобрел силу? (Маралий корень, левзея)
Воспитатель: 

Вот и закончилось наше путешествие по родному краю. Мы с вами познакомились с удивительными озерами, красивыми водопадами и  растениями, занесенными в Красную книгу Алтая. Мы должны научиться любить и беречь нашу природу, природу Алтайского края. 
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